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Abstrakt

W opracowaniu przedstawiono cze$¢ teoretyczng dotyczacg polskich kuchni regionalnych
jako elementu narodowego dziedzictwa kulinarnego. Na poczatku ukazano dziedzictwo
kulinarne w $wietle literatury naukowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem definicji kuchni
regionalnej i1 podzialu kraju na regiony kulinarne. Nastepnie przedstawiono specyfike
uprawiania turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich. Zaprezentowano definicj¢ tego
pojecia wlasnego autorstwa, a takze opisano motywy uprawiania turystyki kulinarne;j.
W drugiej czesci pracy opracowano wyniki badan wtasnych. Nastepnie omdéwiono analize
wynikow badan przeprowadzonych na podstawie kwestionariusza ankiety na grupie
500 respondentéw. W podsumowaniu ukazano wnioski wynikajace z badan.

Wprowadzenie

W Europie zywno$¢ tradycyjna i regionalna juz wiele lat temu zdobyta nalezne jej
miejsce na rynku ustug gastronomicznych. Surowce zywnosciowe i produkty Spozywcze
wytwarzane dawnymi metodami oraz wedtug wielopokoleniowych receptur pielegnowanych
przez lokalne spotecznosci na obszarach wiejskich — uwazane sg Wspotczes$nie nie tylko za
smaczne, ekologiczne czy zdrowe, ale takze za nieodlgczng czgs¢ dziedzictwa kulturowego
I historycznego regionu. Dla ich wytworcow kultywowanie tradycji kulinarnej to powod do
dumy oraz Zrédto uznania wsréd konsumentow zainteresowanych specjatami wywodzacymi
si¢ z danej kuchni regionalnej. W Polsce dziedzictwo kulinarne dopiero od kilku lat zdobywa
nalezng mu pozycj¢ i zaczyna by¢ uwazane za istotny element dziedzictwa narodowego kraju
— na taka sytuacj¢ wptyneta II wojna Swiatowa oraz czasy powojenne, ktore przerwaty
cigglos¢ kultury zywieniowe;j, gdyz [Byszewska, Koral, Priwieziencew 2009, s.3-4; Ortowski,
Wozniczko 20154, s. 75]:

- zlikwidowano wiele matych piekarni, ktore wypiekaty tradycyjny chleb na zakwasie
w piecach opalanych drewnem;

- zlikwidowano przydomowe serowarnie specjalizujagce si¢ w produkcji serow
podpuszczkowych;

- zamkni¢to wedzarnie 1 masarnie, gdzie kultywowano wielopokoleniowa tradycje
wyrobu lokalnych wedlin;

- zniknely kwaszarnie, gdzie w rodzinnych manufakturach w tradycyjny sposob kiszono
ogorki 1 kapuste w drewnianych beczkach;

- zrezygnowano z dziatalno$ci manufaktur rzemieslniczych, ktore dziataty pod szyldami
(powidlarni, octowni czy piernikarni);

- pozamykano miodosytnie, nalewkarnie lub gorzelnie, ktore wytwarzaty typowe
dla Polski napoje alkoholowe.

Rozbito w ten sposob takze ciaglos¢ wiejskiej kultury, a wrecz zachwiano jej
tozsamoscia, poniewaz wspolne smazenie powidet, tuskanie fasoli, kiszenie kapusty, suszenie
grzybow, wedzenie ryb, pieczenie ciast czy $winiobicie — byly dawniej sposobem
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podtrzymywania wiezi w lokalnych spolecznosciach wiejskich, ktore zamieszkiwaly dany
obszar w ramach okreslonej grupy etnograficznej lub narodowosciowej [Ortowski,
Wozniczko 2015a, s. 75].

Kuchnia polska, ze wzgledu na uwarunkowania geograficzne, historyczne i kulturowe
jest bardzo zréznicowana. Ksztaltowaty ja nie tylko rodzime tradycje, lecz takze kuchnie
innych narodéw, m.in.: kuchnia wloska, francuska, austriacka, niemiecka, rosyjska
czy zydowska. Mimo to tradycyjna kuchnia polska zachowala do dzi§ swo¢j charakter.
Cho¢ obecnie swobodne podrézowanie 1 popularne programy telewizyjne umozliwiajg
poznanie rozmaitych, nawet bardzo egzotycznych zwyczajow kulinarnych oraz w jakim$
stopniu wzbogacaja klasyczne menu, to jednak nadal jesteSmy wierni polskim potrawom,
a zwlaszcza specjatom kuchni regionalnych. Ich niezwykty smak wynika z jakosci rodzimych
produktéw 1 oryginalnych sposobéw przyrzadzania potraw. W Polsce mamy wiele
wyjatkowych artykutdow spozywczych i skladnikow czerpanych wprost z natury, m.in.:
kapuste i ogorki kiszone, zsiadte mleko, sery twarogowe i dojrzewajace, rozmaite miody
nektarowe lub spadziowe, owoce rosnagce w sadach, ogrodach czy w lesie, warzywa
uprawiane na polach i w przydomowych ogrodach, ryby wylawiane z morza, jezior i rzek,
a takze grzyby oraz dziczyzn¢ [Tarnowska 2015, s. 6-7]. Aby doceni¢ ich wspaniate
wlasciwosci 1 poglebi¢ wiedzg konsumentéw na temat rodzimej zywnos$ci, w Ministerstwie
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi sporzadzono krajowa Liste Produktow Tradycyjnych sktadajacych
si¢ na dziedzictwo kulinarne regionu, z ktorego pochodza. Na wielu krajowych produktach
mozna znalez¢ oznaczenia artykulow spozywczo-rolnych zarejestrowanych w  Unii
Europejskiej, takie jak: Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne
1 Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢. Dzialania promujace tradycyjne produkty
w poszczegolnych regionach Polski sprzyjaja ochronie przepisOw na najcenniejsze potrawy
i trosce o to, aby przetrwaly, jak najdtuzej dla przysztych pokolen, jako nasze kulinarne
dziedzictwo [Ozimek, Szlachciuk, Czyz 2016, s. 226-231].

Podrozujac po danym kraju i jego regionach turystycznych, podobnie jak na co dzien,
odbieramy $wiat wszystkimi zmystami czlowieka. Niektorzy specjalisci twierdzg jednak,
ze w czasie wyjazdow turystycznych (wakacje, weekendy, tematyczne podroze), ktore
rozumiane s3 jako tzw. ,czas odpoczynku” od codziennych obowigzkéw w zZyciu
zawodowym 1 rutynowego trybu zycia, nasze zmysly takze odpoczywaja i tym samym sa
bardziej wyczulone na nowe doznania, w tym szczegolnie zwigzane z szeroko rozumianymi
kulinariami. Inaczej méwigce, to co w codziennym zyciu by¢ moze umknetoby naszej uwadze,
ze wzgledu na pospiech, w czasie podrézy kulinarnej — u oséb eksplorujacych konkretne
miejsce ma szanse¢ zdoby¢ glowne zainteresowanie ze wzgledu na autentyczno$¢ miejsca
konsumpcji nowej lub wczesniej juz znanej potrawy, zakup oryginalnych produktow
spozywczych do domowej kuchni, zdobycie autentycznych receptur kulinarnych, ktére sa
potrzebne do przygotowania potrawy we wilasnym ,,zaciszu domowym” lub zrobienia zdjec
czy nagrania filméw kulinarnych. Zmysty, wrazenia i autentyczno$¢ kuchni regionalnej
,ha talerzu”, umozliwia po powrocie z podrdzy na odtwarzanie oraz przekazywanie
poznanych niedawno smakoéw przy wspolnym stole, zaréwno domownikom, jak tez rodzinie
czy znajomym [Gotebiowska 2015, s. 49-50].

Tury$ci zainteresowani wypoczynkiem z dala od gwarnych kurortow, pragnacych
zanurzy¢ si¢ w naturze, ciekawi kultury ludowej 1 lokalnych tradycji kulinarnych,
to zdecydowanie mieszkancy wielkich miast, ktorzy na nowo odkrywaja obszary wiejskie
w Polsce. Zachowanie oraz udost¢pnienie dziedzictwa kulturowego i1 przyrodniczego polskiej
wsi moze si¢ przyczyni¢ do uatrakcyjnienia miejscowosci badz regionu. Kultura miejscowej
ludnosci, wyrazajaca si¢ w elementach zycia codziennego, zwyczajach, tradycjach, legendach
czy religiach jest czym$ oryginalnym, niepowtarzalnym, bedac coraz czesciej bardzo waznym
czynnikiem wptywajacym na decyzje wyboru konkretnego regionu lub subregionu
etnograficznego jako miejsca wypoczynku. Dlatego istotnego znaczenia nabieraja rozmaite
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formy ochrony dziedzictwa kulturowego oraz sposoby jego prezentacji przez spotecznosc
lokalng [Glapiak 2014, s. 3].

Dziedzictwo kulturowe z jednej strony ma charakter materialny, a z drugiej
niematerialny 1 w tym ostatnim szczegdlng pozycje zajmujg tradycje kulinarne na obszarach
wiejskich. Produkcja zywnosci regionalnej, w ktorej warto$cia dodang jest dziedzictwo
kulinarne przekazywane z pokolenia na pokolenie — stwarza szans¢ na rozwoj wielu
gospodarstw rolnych, agroturystycznych i obiektow turystyki wiejskiej, a tym samym
umozliwia zainteresowanie turystyka kulinarng. Kultura zywieniowa prezentowana przez
mieszkancow daje szerokie mozliwosci kreowania atrakcyjnych ofert turystycznych
na obszarach wiejskich oraz nadania im cech lokalnej tozsamosci. Oferta turystyki kulinarne;j
w Polsce sktada si¢ z wielu elementow takich jak m.in.: zapoznanie z historig kuchni
regionalnej, specyfikg upraw rozmaitych roslin i hodowli zwierzat, przetworstwem surowcoOw
spozywczych, warsztatow z nauka przyrzadzania potraw oraz degustacjg specjalow
kulinarnych w miejscach prezentujacych folklor [Batyk, Wozniak 2017, s. 101].

Celem artykutu jest przedstawienie istoty polskich kuchni regionalnych jako waznego
elementu narodowego dziedzictwa kulinarnego oraz ukazanie ich miejsca w turystyce
kulinarnej na obszarach wiejskich. Omoéwiono roéwniez wyniki badan dotyczacych
swiadczenia uslug zywieniowych przez osoby prowadzace dziatalno$¢ turystycznga na
obszarach wiejskich, ktora przyczynia si¢ do rozwoju turystyki kulinarnej w Polsce.

Polskie kuchnie regionalne jako element narodowego dziedzictwa kulinarnego

Polska jest duzym rolniczym krajem posiadajacym typowo wiejski krajobraz, ktory jest
jednym z ostatnich wystepujacych w Europie. Mieszkancy obszaréw wiejskich zachowali
W znacznej czesci swoje tradycje, zwyczaje i obrzedy ludowe, a duzy obszar naszego panstwa
wplywa dodatkowo na znaczne zréznicowanie poszczegdlnych regiondw Polski. Walory
zwigzane z dziedzictwem kulturowym, cho¢ czesto nie byly dostrzegane przez samych
mieszkancow wsi, tak obecnie stanowig atrakcje turystyczng dla mieszkancow aglomeracji
miejskich, polonii przybywajacej do ojczyzny czy tez turystow z kraju 1 z zagranicy
[Gasiorowski, Swulinska-Katulska 2002, s. 27].

Kluczowym wyrdznikiem obszarow wiejskich w Polsce jest przede wszystkim istnienie
bardzo bogatego dziedzictwa kulinarnego we wszystkich regionach. Ztozylo si¢ na to
zarowno zroznicowanie regionalne kraju, jak i jego historia oraz wptywy kultur sgsiadujacych
z nami panstw [Orlowski 2005, s. 229]. O bogactwie tym kiedy$ niestety czesto sig¢
zapominato i nie funkcjonowato ono w §wiadomosci zarowno ludzi zajmujacych si¢ polskim
dziedzictwem kulturowym, jak i rozwojem gospodarczym regionéw [Smietana, Smoczynski,
Borowski 2005, s. 35].

Na cate szczescie po wejsciu Polski do Unii Europejskiej sytuacja ta diametralnie si¢
zmienita 1 od 2004 roku wyraznie wida¢, jak wzrasta zainteresowanie wszelkiego rodzaju
lokalnymi,  tradycyjnymi i  regionalnymi  produktami  Zywno$ciowymi  oraz
charakterystycznymi potrawami wystepujacymi w danym miejscu. Sytuacj¢ t¢ wyraznie
potwierdza D. Switata-Trybek [2018, s. 211], ktora w swoich rozwazaniach naukowych
stusznie uznaje dziedzictwo kulinarne za jeden z glownych elementow dziedzictwa
kulturowego, ktore zostato objete wielorakimi dzialaniami na rzecz jego ochrony i promoc;ji.
Wspomniana badaczka zauwaza, ze ,,dzigki instytucjom o zasiggu europejskim, krajowym,
regionalnym, a takze obowigzujagcym aktom prawnym mozliwe stato si¢ postrzeganie go
w kontekscie dobra kulturowego, o ktore trzeba odpowiednio dba¢ i je popularyzowac.
Przyktadami takich wlasnie dziatan jest m.in.: system certyfikacji produktow spozywczych
w krajach Unii Europejskiej, bedacy rozpoznawalng marka wyrobow regionalnych
(w kategoriach: Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne
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I Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos$¢), takze funkcjonowanie Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego (zrzeszajacej producentdw, przetworcoOw
I restauratorow z poszczegélnych regionéw cztonkowskich Europy, ich celem jest
zachowanie 1 rozw0j regionalnych tradycji kulinarnych), dzialajace i powstajace nowe szlaki
kulinarne (w zwiazku z intensywnym rozwojem turystyki kulinarnej), czy tez liczne festiwale
i konkursy kulinarne, ktore przyczyniajg si¢ nie tylko do propagowania kuchni narodowych,
regionalnych, ale réwniez wzrostu $wiadomosci wartosci tegoz dziedzictwa kulinarnego”
[Switata-Trybek 2018, s. 211].

Kazdy kraj posiada wiasne, specyficzne produkty rolne i artykuty spozywcze, ktore sa
charakterystyczne dla danego regionu i stanowig element tradycji oraz kultury kulinarnej
mieszkajacej tam spolecznosci. Oryginalna metoda wytwarzania wyrobow, rodzaje surowcoOw
uzytych do produkcji, sposob przyrzadzania i wiasciwosci organoleptyczne sa wyjatkowe
oraz niepowtarzalne, przez co specjaly kulinarne sg autentycznymi, a przede wszystkim
niepowtarzalnymi ,,przysmakami” wystepujacymi na danym obszarze. Zdaniem
M. Gasiorowskiego [2004, s. 51] przez dziedzictwo kulinarne rozumie si¢ ,,produkty
zywnosciowe 1 potrawy, ktore charakteryzuja sie szczegdlnymi cechami jakosciowymi,
tradycyjnymi sposobami przyrzadzania oraz wytwarzania siegajacymi czesto odlegtej historii.
Tego rodzaju potrawy i produkty wytwarzane sg gtownie w malej skali przy wykorzystaniu
specyficznych umiej¢tnosci 1 technologii, a takze zwigzane sa z okreslonym obszarem
geograficznym”.

Wielkie bogactwo dziedzictwa kulinarnego Europy tkwi w réznorodnos$ci zZywieniowej
jej panstw i regiondéw, ich dhugiej otaz burzliwej historii, w przebogatej kulturze zywieniowe;j,
ktora wystepuje w kuchniach narodowych w tym szczegdlnie kuchniach regionalnych. Biorac
pod uwage fakt, ze emigracja ze starego kontynentu stanowita podstawe powstania i rozwoju
wielu panstw, tzw. ,,nowego $wiata”, ich dzisiejsi obywatele, interesuja si¢ kultura swojego
pochodzenia 1 kultywuja tradycje kulinarne przodkéw. To stanowi podstawe eksportu
produktow rolnych wysokiej jako$ci, zywno$ci naturalnej oraz produktow regionalnych
1 tradycyjnych z Europy. Trudno jest dzi§ sobie wyobrazi¢ lokal gastronomiczny,
np. w Paryzu czy w Rzymie, serwujacy dania rodzimej kuchni bez wlasciwych dla niej
produktéw zywnosciowych, np. francuskiej bez gesich watrébek lub wina, a wloskiej
bez parmezanu czy oliwy. Takich restauracji jest na catym $wiecie bardzo duzo 1 to wtasnie
zarowno one, jak 1 wiele gospodarstw domowych emigrantow oraz wielbicieli
kuchni europejskich, w tym polskiej, sa promotorami tego eksportu Zywnosci regionalnej
[Russak 2005, s. 62].

Kuchnia to wiecej niz szerzej pojmowana antropologicznie kultura — to sztuka, ktora
tworzy wspaniate artefakty, ktore dogadzaja naszym podniebieniom. Fakt, ze spozywanie
positkow bylo zawsze koniecznym warunkiem zycia wszystkich ludzi spowodowat,
ze szeroko rozumiana gastronomia stata si¢ waznym sktadnikiem dziedzictwa narodowego.
W przypadku kuchni polskiej byla ona réowniez istotnym elementem najwazniejszych
wydarzen w zyciu czlowieka: chrzcin, pierwszej komunii, imienin, urodzin, wesel,
uroczystos$ci jubileuszowych, a takze obrzedow pogrzebowych itp. To objaw nie tylko
zaspokojenia zyciowe] potrzeby, ale roOwniez podstawowa forma spotecznej wiezi oraz
ogo6lnonarodowych tradycji i warto§ci majacych glebsze znaczenie symboliczne [Orlowski,
Wozniczko 2017, s. 321].

Badacze dziejow kuchni poszczegélnych narodow podkreslaja, ze kuchnie nigdy
nie stanowity zwartych monolitow — zawsze istniaty rdznice czasowe, regionalne, klasowe,
religijne i obyczajowe. Decydowal o tym odmienny status spoleczny, sposob zachowania
przy stole, rodzaj uzywanych produktéw i sposéb ich zestawiania [Zarski 2012, s.75].
Pewnym wyrazem wplywow kulturowych charakteryzujacych poszczegdlne narody sa ich
kuchnie. Kuchnia narodowa to charakterystyczny dla danego narodu dobor surowcow
zywnos$ciowych 1 produktéw spozywczych oraz metoda przygotowania z nich potraw.
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Natomiast kuchnia regionalna dotyczy konkretnego regionu kraju (np. kuchnia kaszubska),
badz tez wigkszego obszaru nalezacego do kilku narodéw (np. kuchnia balkanska).
Staly kontakt z okre§long kuchnig w dziecinstwie i w mtodosci wyksztatca, a takze utrwala
przyzwyczajenia oraz upodobania, ktore sg kultywowane w dorostym zyciu, niezaleznie
od miejsca pozniejszego zamieszkania. Pomimo iz w dobie wszechobecnej globalizacji,
w tym rowniez na rynku ustug gastronomicznych zaleznosci te wydaja si¢ mniej istotne,
to jednak nadal mozna méwi¢ o kuchniach narodowych i regionalnych [Gawecki, Flaczyk
2009, s. 173-174].

Bedaca przedmiotem zainteresowania niniejszej pracy kuchnia regionalna nie jest
pojeciem jednolitym i statym, poniewaz ksztattowanie si¢ zwyczajow kulinarnych jest
wynikiem wzajemnie zmieniajagcych si¢ oddziatywan cztowieka oraz otaczajacego jego
srodowiska. Kuchnia regionalna jest kuchnig, ktéora wyrosta z tradycji zywieniowych
ksztattowanych przez wieki przez ludno$¢ zamieszkujaca poszczegdlne regiony danego
panstwa [Czarniecka-Skubina 2011, s. 8]. Polska kuchnia narodowa jest podzielona
na kuchnie regionalne, w ktérych wystepuja charakterystyczne dla danego regionu surowce,
produkty zywnos$ciowe i sporzadzane z nich potrawy, ktore jako calo$¢ stanowiag one czgsto
kuchni¢ ludowa, gdyz pochodza z najnizszych grup spotecznych — wyksztalcity sig
po uwtaszczeniu chtopoéw, pod wptywem dworu i miasta [Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski
2015, s. 176].

Wedlug D. Orlowskiego i M. Wozniczko [2006, s. 49] kuchnia regionalna
,»Jest kuchnig, ktora opiera si¢ na surowcach i produktach zywnosciowych pochodzacych
z danego regionu, a metody przygotowywania roéznorodnych grup potraw sa zgodne
z tradycyjng recepturg kulinarng, jaka jest typowa dla danej grupy zamieszkujacej przede
wszystkim obszary wiejskie. Podstawowa cechg kuchni regionalnej jest wykorzystywanie
zywnosciowych produktow tradycyjnych, ktore sa zwigzane z regionalnym dziedzictwem
kulinarnym oraz wysoka ich jako§¢ zywnosci, bedaca wynikiem tradycyjnego sposobu
wytwarzania oraz waloréw naturalnych danego miejsca, ktére maja zasadniczy wpltyw
na jakos¢ surowcoOw pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego™.

Kuchnia odgrywa w kazdej kulturze istotng role, czego dowodza coraz popularniejsze
badania kulinariow w ujeciu kulturowym. Podkresla sie, ze tozsamo$¢ kulturowa
spoteczenstwa trwa na skutek zachowania przez nie wartosci swoich przodkéw. Tozsamos¢
ta objawia si¢ m.in. w czynnosciach codziennych, wrecz banalnych — takze tych zwigzanych
Z przygotowywaniem 1 spozywaniem jedzenia. Tego typu powszednie nawyki powoduja
Iaczenie jednostek spotecznych w grupy, a takze wytwarzaja wiez integrujaca dang wspdlnote
[Momot 2017, s. 147].

Podejscie  kulturowe w odniesieniu do dziedzictwa kulinarnego przedstawia
E. Tomczyk-Miczka [2011, s. 256], ktora stwierdza, ze kuchnia regionalna to ,,najbardziej
autonomiczna cecha regionu, tacznie z gwarg, obrzedami, wytworami kultury materialne;j,
ktéra stanowi o wartosci przekazu. Okre$la ona tozsamos$¢ mieszkancoéw, utwierdza
ich przywigzanie do tradycji, a przede wszystkim wyznacza wzajemne relacje terazniejszosci
z przesztoscig. Bywa ona tez sygnatlem na zewnatrz, zapewnieniem o stabilnosci etycznej
| estetycznej, bo czymze jest kuchnia, jak nie zbiorem upodoban, zachowan, przywigzania
do wzorow odziedziczonych przez pokolenia. Jej atrakcyjnos$¢ dla mieszkancow przektada sig
na atrakcyjno$¢ turystyczng dla przybyszy. Turysci odwiedzajacy region sg zachecani
do poznawania zmystowych waloréow kuchni i odczytuja je jako integralng czgs¢ lokalnych
tradycji, atmosfery oraz aury regionu”.

W literaturze przedmiotu dotyczacej polskich kuchni regionalnych, nie spotyka sie
jednolitego podziatu kraju na regiony kulinarne. Nazwy kuchni regionalnych zazwyczaj
pokrywaja si¢ z nazwami krain geograficznych czy regiondw etnograficznych. Wedtug
podzialu B. Snaglewskiej oraz 1. Zahorskiej [1991], a takze Z. Gorgol [1998] istnieja
nastepujace regiony kulinarne: pomorski, mazursko-warminski, wielkopolski, mazowiecki,
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$laski, matopolski i podhalanski. T. Barowicz [2007] zastosowal podobny podziat kuchni
regionalnych na: kaszubska, Warmii i Mazur, wielkopolska, mazowiecka, $laska, galicyjska
(malopolska), goralska, rozszerzajac ja jeszcze — o kuchni¢ kujawska, podlaska i kresowa.
W podobnym zakresie regionalnym jest podzial dokonany przez K. Zywczaka [2013], ktory
wyrdznit 6 regiondw: kaszubski, wielkopolski, $laski, matopolski, goralski i kresowy.
Roéwniez 1. Czarkowska oraz A. Fiedoruk [2012] uwzglednili w swoim podziale 7 regionéw
kulinarnych: Kaszuby, Wielkopolske, Slask, Gory i Kresy, gdzie oddzielnie zaprezentowali
tez Podlasie i Mazury. Natomiast B. Wozniak [2009] wyrdéznia roéwniez 7 regionow
kulinarnych, takich jak: Kaszuby, Mazury, Wielkopolska, Podlasie, Slask, Kresy, dodatkowo
dzielac Gory na Podhale i Beskidy. Podobny zaw¢zony podziat stosuje W. Jackowska [2009],
ktora podaje: Pomorze, Kujawy, Warmi¢ i Mazury, Podlasie, Wielkopolske, Mazowsze, Slask
i Malopolskg. B. Tarnowska [2015] zaprezentowata 8 regiondow kulinarnych: Pomorze
z Kaszubami, Warmia i Mazury, Podlasie, Wielkopolska i Kujawy, Mazowsze z Kurpiami,
Slask, Matopolska i Podhale. Inny podziat przyjat T. Zieja [2002], wyrézniajac kuchnie:
Polski podtnocnej, Polski wschodniej, Mazowsza, Suwalszczyzny oraz Podhala
[por. Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015, s. 177-178].

M. Drewniak [2006] natomiast wyrdznit juz 12 regionéw kulinarnych, do ktorych
zaliczyl: Pomorze i Kaszuby, Warmi¢ i Mazury, Podlasie, Warszaw¢ i Mazowsze, Lublin
i Roztocze, Poznan i Wielkopolske, Krakow i Matopolske, Gorny Slask i Zaglebie, Dolny
Slask i Opolszczyzne, Uzdrowiska sudeckie, Bieszczady oraz Podbeskidzie, Karpaty
i Zakopane. H. Szymanderska [2004] podzielita kuchni¢ polskg na 11 regionow, wsrod
ktorych wyréznita: Pomorze i1 Kaszuby, Warmi¢ i Mazury, Wielkopolske, Kujawy,
Mazowsze, Kurpie, Podlasie i Lubelszczyzne, Matopolske, Slask, polskie Gory, a takze
Kresy. Najszerszy podzial na regiony kulinarne przedstawia H. Adamkowska [2008], ktora
dzieli Polske na 15 regiondw, takich jak: Pomorze Zachodnie, Pomorze Gdanskie, Kaszuby,
Wielkopolske, Kujawy, Mazury, Suwalszczyzng, Podlasie, Kurpie, Mazowsze, Slask,
Beskidy, Matopolske, Podhale i Podkarpacie. Jednak najszczegbtowiej w literaturze
przedmiotu polska kuchnia regionalna jest dzielona przez M. Bartczak [2009], ktoéra
w ramach gtéwnych regionéw historycznych Polski, wyrdznia w niektorych przypadkach
jeszcze dodatkowo subregiony etnograficzne: Pomorze (Gdansk, Kaszuby, Kociewie,
Kujawy), Warmia i Mazury, Podlasie i Suwalszczyzna, Wielkopolska, Mazowsze (Warszawa
1 okolice, Kurpie, Ziemia todzka i towicka), Lubelszczyzna (Ziemia lubelska i Polesie,
Zamojszczyzna i Roztocze), Slask (Dolny Slask, Opolszczyzna, Gorny Slask, Beskid Slaski)
i Matopolska (Krakéw, Kielecczyzna, Zywiecczyzna, Podhale, Spisz i Pieniny, Sadecczyzna
oraz Beskid Niski i Bieszczady). Niektorzy autorzy wyznaczajac regiony kulinarne, sugeruja
si¢ podziatem administracyjnym kraju, co ma swoje odzwierciedlenie w klasyfikacji polskich
regiondw kulinarnych, ktory prezentuje I. Byszewska [2011] charakteryzujac tradycyjne
produkty zywnos$ciowe i typowe potrawy wystepujace w regionalnej ofercie gastronomiczne;j
kraju: wojewodztwo dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie, lubuskie, todzkie,
matopolskie, mazowieckie, opolskie, podkarpackie, podlaskie, pomorskie, $laskie,
swietokrzyskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie
[por. Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015, s. 177-178].

Na okreslonym obszarze terytorialnym mozna zauwazy¢ pewne odrgbnosci, ktore moga
uchodzi¢ za wyjatkowe cechy danego regionu. Odrgbnos$ci te sg zazwyczaj wynikiem
réznorodnych przemian na przestrzeni wiekow 1 dotycza zardwno struktury spozycia
zywnos$ci, poszczegolnych positkow, wykorzystywanych metod sporzadzania dan
I preferencji co do rodzaju potraw [Czarniecka-Skubina 2011, s. 8]. Specyfika szczegdlnie
obszarow wiejskich oraz ich unikatowe cechy, ktére zwigzane s3 z prezentowaniem
regionalnej kultury Zywieniowej — staja si¢ w ostatnich latach pozadang i ,,smaczng” atrakcja
turystyki kulinarnej. Wspolczesnym wyroznikiem polskiego dziedzictwa kulinarnego
na arenie mi¢dzynarodowej sg jego tradycyjne, regionalne i lokalne produkty zywnos$ciowe,
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ktére wytwarzane sa w zgodzie z naturg, maja zawsze ten sam ,prawdziwy’ smak
1 niezmiennie charakteryzuja si¢ wysokg jakoscig. Te atuty wynikaja zardéwno
z ,,autentycznego” miejsca pochodzenia, jak i sprawdzonych wielopokoleniowych receptur
lub metod wytwarzania w taki sposob, jaki robili to pradziadowie czy tez szerzej mieszkancy
obszaré6w zamieszkujacych dany region lub wrecz konkretng miejscowos¢, ktéra jest znana
z wystepowania jednego specjatu kulinarnego lub catej ich grupy.

Turystyka kulinarna na obszarach wiejskich — specyfika jej uprawiania

Polska ma wiele obszaréw wiejskich cechujgcych si¢ picknym, niejednokrotnie wrecz
nadal dziewiczym S$rodowiskiem przyrodniczym, a réwnocze$nie zrdznicowanym
krajobrazem, nieskazonym $rodowiskiem, oryginalng faung i flora, wolnych od thumu
czy mechanizacji urbanizacji oraz zréznicowana kultura ludowa. Wszystkie wymienione
elementy, to doskonate warunki dla wdrazania zasad zrownowazonego rozwoju — tak
obszarow wiejskich, jak 1 ich funkcji turystycznych. Stwarza to idealne warunki
do podejmowania réznych rodzajow pozarolniczej dziatalnosci przez mieszkancow terenow
wiejskich, z ktérych najbardziej popularne sg ustugi turystyczne. Oferta wypoczynku na wsi
obejmuje nie tylko noclegi czy mozliwo$¢ uczestniczenia w codziennym zyciu gospodarzy.
W ostatnich latach wida¢ wyraznie, ze duza popularnoscia szczegodlnie na obszarach
wiejskich w Polsce cieszy si¢ turystyka kulinarna, ktora poprzez smaki, zapachy i calg game
wrazen umozliwia poznawanie regionalnego dziedzictwa kulinarnego. Wielu rolnikow
obawiato si¢ konkurencji z panstw bardziej rozwinietych, kiedy Polska przystepowata do Unii
Europejskiej w 2004 r., jednak bardzo szybko okazato si¢, ze to, co poczatkowo budzito
obawy 1 wzbudzato kompleksy, stato si¢ bardzo duza zaleta. Rozdrobnienie i niski stopien
chemizacji polskiego rolnictwa powoduje, ze ma ono naturalne predyspozycje
do wytwarzania zywnosci wysokiej jako$ci, naturalnej, a przede wszystkim tradycyjnej, ktora
jest poszukiwana na europejskich stotach. Dzigki specyficznej wiedzy 1 umiejetnosciom
przekazywanym przez rolnikow z ojca na syna, producenci juz w domu rodzinnym uczg si¢
ekologicznego gospodarowania. W taki sposob wytworzony surowiec jest nastgpnie
w tradycyjny 1 na og6l unikalny sposob przetwarzany — stajac si¢ tym samym produktem
zywno$ciowym najwyzsze] jakosci, a w konsekwencji baza do przygotowania potrawy
regionalnej, ktora jest wizytowka obszaru, z ktoérego pochodzi [Rolnictwo... 2016, 127-129].

Dziedzictwo kulinarne oraz jego réznorodnos¢ wskazuja na specyfike i tradycje regionu
turystycznego. Wspolczesnym badaczom przekazuje ono wiele interesujacych informacji
0 stylu zycia i zamozno$ci mieszkancoéw oraz ich upodobaniach kulinarnych [Lertputtarak
2012, s. 112; Zuromskaité, Daciulyte 2015, s. 273; Orlowski, Wozniczko 2016, s. 62].
Obecnie w wielu miejscach Europy podejmowane sg rozmaite inicjatywy na rzecz budowy
terytorialnej tozsamosci poprzez narodowe i1 regionalne dziedzictwo kulinarne. Powigzania
migdzy turystyka i gastronomig sg wyjatkowo mocno zakorzenione w takich panstwach, jak:
Hiszpania, Wilochy lub Francja. Szczegodlnie ten ostatni kraj, dla ktorego jednym z motywow
sktaniajagcych do przyjazdu jest mozliwos¢ delektowania si¢ wspaniato§ciami francuskiej
kuchni, a mieszkancy styng z najbardziej znanej sztuki kulinarnej oraz uchodza
za najwigkszych znawcoéw win 1 potraw na $wiecie — wyraznie podkresla K. Gralak [2012,
s. 240; 2013, s. 60], ktora dowodzi, ze gtdéwng atrakcja turystyczng na obszarach wiejskich
Francji sa zywnos$ciowe produkty turystyczne oferujace kulinarne doswiadczenia,
w tym m.in.:

- $wieze surowce i produkty spozywcze z gospodarstwa — sprzedawane bezposrednio
przez rolnikéw (targi, bazary, sprzedaz wysytkowa) lub posrednikow (supermarkety,
spotdzielnie, lokale gastronomiczne);
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- zajazdy (fr. fermes-auberges) — wiejskie gospodarstwa serwujace go$ciom nhiedrogie
positki sporzadzone z miejscowych produktow zywnosciowych, ktére posiadajg
certyfikat gwarantujacy kulinarng jakos¢,

- zajazdy rodzinne (fr. tables d’hotes) — proponowane sg przez ,,Guide de France”,
oprocz standardowego noclegu ze $niadaniem, oferuja tradycyjne positki
przygotowane z lokalnych produktow spozywczych;

- pobyt na farmie (fr. fermes de séjour) — gospodarstwa, ktore oferuja positki
przygotowane ze $wiezych produktow pochodzenia ro$linnego lub zwierzecego,
a takze wspolne spozywane Wszystkich positkow przy stole z wiascicielami obiektu,
dodatkowo proponuja réwniez rekreacje | wizyte w gospodarstwie;

- przekaski w gospodarstwie (fr. goiiters a la ferme) — sg to popotudniowe przekaski
przygotowywane ze $wiezych produktéw spozywczych, ktdre czesto sa uzupelnione
wizyta w gospodarstwie;

- atrakcje zwigzane z dziedzictwem kulinarnym — miejscowe targi zorganizowane
wokol konkretnego produktu lokalnego, muzea i szlaki prezentujace regionalne
specjaty kulinarne, organizowanie warsztatbw gotowania, a takze wycieczki do
rodzinnych manufaktur spozywczych, np.: serowarni, cukierni, octowni, czy wytworni
cydru;

- tradycyjne restauracje — prowadzone przez stynnych kucharzy, ktorzy przekazuja na
calym $wiecie gastronomiczny wizerunek swojego regionu [Bessiere 1998, s. 30-31].

Turystyka kulinarna, ktora wywotuje u miejscowych smakoszy i podréznikow
przyjezdzajacych z innych czesci kraju lub $wiata tzw. zainteresowanie innymi kulturami
poprzez smakowanie wszelkich przejawow dziedzictwa kulinarnego — jest w XXI wieku
jednym z narzedzi rozwoju gospodarczego i lokalnego, gdyz przy matych naktadach mozna
uzyskac¢ duze korzysci, ktore nawigzujg do posiadania na swoim obszarze lokalnych atrakcji
turystycznych. Turystyka kulinarna polega na odkrywaniu regionalnych smakéw wraz
z poznawaniem miejscowych tradycji, dziedzictwa kulturowego i historii — tylko wtedy, gdy
spozywaniu positkow towarzyszy przezycie emocjonalne i $wiadomy wzrost wiedzy,
kulinarnej. Okoliczno$cia sprzyjajaca takiemu odbiorowi regionalnych kuchni jest wybor
miejsc sprzyjajacych refleksji, a takze pobudzajacych wyobraznig, a miejsca te tworza
obiekty zlokalizowane na terenach o szczegdlnych walorach turystycznych, ktore sg
przygotowane do prezentacji, degustacji i sprzedazy zywnosci lokalnej, tradycyjnej
czy regionalnej oraz do organizacji warsztatow kulinarnych. Miejsca te stanowig przyktady
obstugi turystycznej, w ktorej standard wpisana jest lokalnos¢ odwolujaca si¢ do zywnosci
i zywienia [Tomczyk-Miczka 2017, s. 90].

Turystyka kulinarna, uwazana dotad za niszowy produkt turystyczny, w opinii
M. Starczewskiej [2016, s. 202-205] ,,zaczyna wzbudza¢ coraz wigksze zainteresowanie
wynikajace z ogolnoswiatowych trendow majacych na celu promowanie zdrowego zywienia
I lokalnych wyrobow spozywczych. Niewatpliwie do takich trendow nalezy ruch
»olow Food”, ktérego intencja jest ochrona dziedzictwa kulinarnego przed destrukcyjnymi
efektami dziatalnosci miedzynarodowych koncernéw zywnosciowych poprzez promocje
regionalnych tradycji kulinarnych oraz zachecanie do zycia w zgodzie z naturg. WWzmocnienie
wigzi, a takze promocja lokalnej kultury oraz ochrona dziedzictwa materialnego
i niematerialnego regionu to roéwniez gtowne zatozenia trendu zwanego ,,glokalizacja”.
Trzecim zjawiskiem majacym wplyw na ogolnoswiatowe zainteresowanie dziedzictwem
kulinarnym jest trend zwany locavore, czyli swiadomy wybor naturalnej zywnosci
pochodzacej od lokalnych producentéw” [por. Starczewska 2017 s. 364].

Dla wspotczesnego oraz §wiadomego turysty, ktory jest zainteresowany poznawaniem
dziedzictwa materialnego i niematerialnego polskiej wsi — motyw kultury zywieniowej
zaczyna odgrywac¢ istotng rol¢ jako czynnik sktaniajacy do podejmowanie podrdzy
turystycznej na obszary wiejskie. Wspotczesny model turystyki coraz czeSciej opiera sie
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na dostarczaniu wrazen poprzez edukacje, rozrywke, fascynacj¢ ale rowniez zaangazowanie.
Turysta XXI w. jest nie tylko biernym odbiorca przekazywanych tresci, ale za pomoca
multisensorycznych narzedzi w postaci smaku czy zapachu moze aktywnie uczestniczy¢
W procesie poznawania wszelkich aspektow dziedzictwa kulinarnego [Ochmanski 2016,
S. 83]. Turysci pragng zaglebienia si¢ w lokalng kulturg, poznawania ludzi oraz obyczajow,
jak rowniez odkrywania charakterystycznych tradycji zywieniowych, czyli poznania tej
kultury wszystkimi zmystami. Dzisiejszy turysta pragnie w podrézach tematycznych
realizowaé swoje pasje zyciowe, odkrywac ciekawo$¢ $wiata i poznawac ludzi oraz moc
kosztowa¢ oryginalnych potraw. To gtowne czynniki, ktore wplynely na wyksztalcenie
szczegodlnego sposobu podrozowania, czyli turystyki kulinarnej, ktory stat si¢ swoistym
fenomenem 1 wedtug World Food Travel Association, jest jedng z najszybciej rozwijajacych
si¢ form turystyki, na co dowodzi kazdego roku — zwigkszajaca si¢ corocznie liczba
touroperatorow oferujacych podroze kulinarne, a takze ilo$¢ osob odwiedzajacych strony
internetowe traktujace o podrézach szlakiem ,,smakéw 1 zapachow” wzbudzajacej
zainteresowanie kuchni etnicznej [Kruczek, Krauzowicz 2016, s. 18].

Termin turystyka kulinarna uzywany jest na $wiecie stosunkowo od niedawna,
co podkresla M. Tomaszewska-Bolatek [2016, s. 101], ktora zauwaza, ze wprowadzono go
pod koniec XX wieku (najpierw pojawito si¢ pojecie gastronomic tourism — ,turystyka
gastronomiczna”, zaproponowane w 1985 roku przez Wilbura Zelinsky’ego; w 1997 roku
David Bell wraz z Gill Valentine pisali o kitchen table tourism — ,turystyce kuchennego
stolu”, a pozniej w 1998 roku Lucy Long wprowadzita culinary tourism — ,turystyke
kulinarng”). W Polsce po raz pierwszy w ujeciu geograficznym poruszyt zagadnienie
turystyki kulinarnej A. Kowalczyk [2005, s. 167-168], ktory w swojej pracy stwierdzit, ze ten
termin najlepiej oddaje w jezyku polskim istote tej formy zachowan turystycznych w zakresie
zainteresowania turystow wszelkimi aspektami dziedzictwa kulinarnego.

W najnowszej definicji znajdujacej si¢ w literaturze naukowej z zakresu turystyki
kulinarnej zaprezentowanej przez D. Ortowskiego i M. Wozniczko [2016, s. 65] turystyka
kulinarna jest ,tematycznym podrézowaniem w celu poznawania lokalnych, regionalnych
I narodowych surowcow, produktdéw zywnosciowych, a takze tradycyjnych potraw
W przestrzeni turystycznej zarOwno obszaréw wiejskich, jak i miejskich. Ten rodzaj turystyki
przynosi satysfakcje jej uczestnikom poprzez czerpanie przyjemnosci z mozliwosci
osobistego doswiadczania nowych smakoéw 1 zapachéw oraz wracania do tych juz wczesniej
poznanych. Odbywa si¢ to poprzez udziat w wydarzeniach kulinarnych, przemierzajac szlaki
kulinarne, odwiedzajac lokale gastronomiczne, zwiedzajac muzea ukierunkowane na sztuke
kulinarng, podpatrujac procesy technologiczne w zakladach przetworstwa spozywczego, jak
I w trakcie nauki sporzadzania konkretnych specjatlow kulinarnych” [Wozniczko, Jedrysiak,
Ortowski 2015; s. 19].

W Polsce na obszarach wiejskich turystyka kulinarna rozwija si¢ w regionach
I miejscowosciach specjalizujacych si¢ w wytwarzaniu okreslonych produktow spozywczych
— piekarnicze, cukiernicze, mleczne, migsne, rybne, warzywne, owocowe, miody, oleje oraz
thuszcze, a takze napoje alkoholowe i bezalkoholowe lub znanych z tradycji kulinarnych,
gdzie sporzadza si¢ typowe dla nich potrawy regionalne. Degustacja roznorodnych specjatow
kulinarnych, potaczona jest na ogét z ich zakupem, a przede wszystkim odbywa si¢
na miejscu, w przystosowanym do przyjecia turystow — gospodarstwie agroturystycznym,
obiekcie turystyki wiejskiej, rodzinnej manufakturze spozywczej, W trakcie wydarzen
kulinarnych, na lokalnych targach produktéw rolno-spozywczych, w muzeach
skansenowskich czy tez na szlakach kulinarnych [Ortowski, Wozniczko 2015b s. 128].

Zdaniem autora niniejszej pracy na aktywnos$¢ turystow kulinarnych odwiedzajacych
obszary wiejskie skladaja si¢ tematyczne podréze podejmowane w celu bezposredniego
kontaktu z tradycyjng zywnoscig i regionalnym zywieniem, do ktorych zalicza si¢ [Ortowski
2016, s. 109-111; Ortowski, Wozniczko 2016, s. 66-67]:
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czynny udzial w degustacjach tradycyjnych produktow zywnos$ciowych pochodzenia
roslinnego 1 zwierzecego oraz typowych potraw regionalnych, ktore sa
przygotowywane przez Kola Gospodyn Wiejskich, Lokalne Grupy Dziatania,
wiascicieli gospodarstw agroturystycznych lub innych obiektéw turystycznych
zlokalizowanych na obszarach wiejskich;

aktywne uczestniczenie w prezentacjach lokalnego dziedzictwa kulinarnego, ktore
organizowane s3 w miejscowych obiektach uzyteczno$ci publicznej i sg atrakcja
turystyczng w trakcie pobytu na obszarach wiejskich;

zwiedzanie prywatnych/domowych muzedéw zlokalizowanych na obszarach wiejskich,
ktére prezentuja zabytki zwigzane z dawnym wyposazeniem wykorzystywanym
w wiejskiej kuchni do sporzadzania positkow i przetworstwa zywnosci (piekarnictwo,
mleczarstwo, serowarstwo, masarstwo, rzeznictwo, bartnictwo, powidlarstwo itp.);
zwiedzanie muzeow skansenowskich prezentujacych na wystawach stalych aranzacje
oraz wyposazenie dawnych wiejskich, matomiasteczkowych, lub dworskich kuchni,
spizarni, jak 1 wiejskich lub malomiasteczkowych zaktadow zwigzanych z dawnym
przemystem spozywczym, jak np.: mtyn wodny lub wietrzny, olejarnia, piekarnia,
mleczarnia, rzeznia oraz uczestniczenie w ich przestrzeni muzealnej w wydarzeniach
folklorystycznych, ktorych gldwnym motywem jest aspekt kulinarny;

zwiedzanie typowych muzedéw kulinarnych oraz tematycznych wystaw prezentujacych
rozmaite aspekty dziedzictwa kulinarnego, ktore organizowane sa w przestrzeni
innych obiektow muzealnych, ktére zlokalizowane sg W miejscowosci znajdujacej sie
w bliskiej odlegltosci od miejsca pobytu turystycznego na obszarach wiejskich;
poruszanie si¢ szlakami kulinarnymi, ktore przebiegaja w cato$ci przez obszary
wiejskie, gdzie kazdy punkt tematycznego szlaku prezentuje konkretny aspekt
dziedzictwa kulinarnego regionu;

wizyty w folklorystycznych zaktadach gastronomicznych, ktére oferuja kuchnig
regionalng i1 zlokalizowane sg na ogét w drewnianych budynkach nawigzujacych
do specyfiki regionu etnograficznego wraz z wyposazeniem, strojami ludowymi
obstugi kelnerskiej oraz folklorem muzycznym prezentowanym turystom;
uczestniczenie w festiwalach, $wigtach, festynach, kiermaszach, jarmarkach
i konkursach kulinarnych, gdzie na atrakcyjnie udekorowanych stoiskach jest
prezentowane wiejskie dziedzictwo kulinarne, ktore jest typowe dla konkretnej
miejscowosci lub regionu;

wizyty w matych i rodzinnych manufakturach wytwarzajacych tradycyjne i regionalne
produkty zywnosciowe, gdzie turySci moga zobaczy¢ ,na zywo” caly proces
technologii produkcji, zdegustowa¢ konkretny wyrob oraz naby¢ jako kulinarng
pamiatke turystyczna z danej wsi;

spotkania z miejscowym milo$nikiem 1 propagatorem regionalnej kuchni, ktore
potaczone jest z degustacja dan przez niego przygotowanych na bazie lokalnych
I tradycyjnych surowcow oraz produktow zywnosciowych;

uczestniczenie w jednodniowych lub weekendowych szkoleniach kulinarnych, ktore
sg organizowane przez wilascicieli gospodarstw agroturystycznych lub obiektow
turystycznych zlokalizowanych na obszarach wiejskich, a przede wszystkim przez
miejscowe Kota Gospodyn Wiejskich;

pobyty w gospodarstwach agroturystycznych, ktore w swojej catodziennej ofercie
Zywieniowej proponuja wypoczywajagcym w nich turystom autentyczng kuchnig
regionalng, co umozliwia turystom kulinarnym na poznawanie kultury zywieniowej
reprezentowanej na danym obszarze grupy etnograficznej lub etnicznej;
uczestniczenie w wycieczkach tematycznych zwigzanych z prezentowaniem lokalnego
lub regionalnego dziedzictwa kulinarnego, ktore organizowane sg we wspOlpracy
z Lokalnymi Grupami Dziatania, Kolami Gospodyn Wiejskich i wiascicielami
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gospodarstw agroturystycznych, obiektow turystyki wiejskiej lub folklorystycznych
lokali gastronomicznych;

- zakup 1 kolekcjonowanie regionalnych wydawnictw, ktére dotycza wszelkich
zagadnien zwigzanych z wiejskim dziedzictwem kulinarnym, co umozliwia poznanie
lub rozwijanie umieje¢tnosci kulinarnych przez turystow po powrocie do wilasnego
domu;

- samodzielne zbieranie warzyw, owocow 1 ziot, ktore czesto pochodzg z bardzo starych
odmian, a nastgpnie ich przetwarzanie w kuchni znajdujacej si¢ w gospodarstwie
agroturystycznym lub obiekcie turystyki wiejskiej oraz przy pomocy miejscowej
gospodyni albo wiasciciela obiektu;

- uprawianie wedkarstwa na rzekach, jeziorach lub morzu, ktére znajdujg si¢ w poblizu
gospodarstwa agroturystycznego lub obiektu turystyki wiejskiej, a nastepnie
przygotowywanie ryb w kuchni przy pomocy miejscowej gospodyni, gospodarza lub
Samemu;

- uprawianie myslistwa w kompleksach lesnych, ktore znajduja si¢ w poblizu
gospodarstwa agroturystycznego lub obiektu turystyki wiejskiej, a nast¢pnie
przygotowywanie dziczyzny w kuchni przy pomocy gospodyni, gospodarza lub
Samemu;

- odwiedzanie wiejskich targowisk z lokalnymi produktami rolnymi, ktére pochodza
Z matlych, ekologicznych i tradycyjnych upraw roslin oraz hodowli zwierzat;

- kupowanie lokalnych sktadnikéw na przydroznych straganach, ktére sa
wykorzystywane do samodzielnego przygotowania positkow w gospodarstwie
agroturystycznym, obiekcie turystyki wiejskiej lub we wlasnym domu po powrocie
z kulinarnego wypoczynku na wsi;

- poszukiwanie unikalnych surowcow i produktow spozywczych w miejscowych
sklepach z Zzywnoscia, ktére wplywaja na przygotowanie oryginalnych potraw, ktore
charakteryzuja dany region lub wies;

- korzystanie ze sprzedazy bezposredniej zywnoSciowych produktow lokalnych,
tradycyjnych i regionalnych u rolnikow, wiascicieli rodzinnych manufaktur, cztonkow
Kot Gospodyn  Wiejskich,  wiascicieli  gospodarstw  agroturystycznych
lub miejscowych pasjonatow sztuki kulinarne;.

Przedmiotem zainteresowania ekspolatoréw uprawiajacych turystyke kulinarng,
jak pokazuja powyzsze motywy szeroko rozumianej turystyki ,,smakowania” (ang. tasting
tourism) — nie jest zywno$¢ przemystowa oparta na surowcach pochodzenia globalnego,
z intensywnych upraw roslin i hodowli zwierzat, lecz Zywno$¢ naturalna, ktéra powigzana jest
wylacznie ze specyfikg regionu 1 jego tradycjami kulinarnymi. Zainteresowanie turystow
zywnoscia w stylu slow food spowodowane jest filozofia podrozowania w duchu
slow tourism, ktora opiera si¢ na zatozeniu by mniej zwiedzi¢, ale wigcej doswiadczy¢,
przezy¢, poznaé oraz skosztowaé, co bardzo bliskie jest znanemu w Polsce powiedzeniu
»cudze chwalicie, swego nie znacie”. Uczestnicy slow tourism, zamieniajg ilo$¢ atrakcji
na jako$¢ i to wilasnie najczgsciej sposrdd nich rekrutujg sie turysci zainteresowani lokalng,
tradycyjng oraz regionalng kuchnig [Kosmaczewska 2009, s. 94-95].

Turystyka kulinarna na obszarach wiejskich wpisuje si¢ doskonale w polityke
zrownowazonego rozwoju miejsca, tworzac swoistg warto$¢ dodang do istniejgcych juz form
turystyki i innych sektoréw gospodarki. J. Majewski [2008, s. 129] podkresla, ze istotny jest
wczesniej juz wspomniany — element lokalno$ci, ktora ,,portretuje” i dostarcza ekspresji
danemu miejscu, wyrazajac charakter zamieszkujacej na tym obszarze grupy etnicznej lub
etnograficznej, a takze jest to sposob edukowania spolecznosci oraz budowania swiadomosci
»lokalno$ci” zarowno mieszkancéw, jak i turystow. Zrownowazona turystyka kulinarna jest
to doswiadczanie miejsca destynacji turystycznej poprzez poznawanie dziedzictwa
kulinarnego tego miejsca. Jest to forma turystyki, ktora jest oparta na racjonalnym
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1 efektywnym wykorzystaniu dostgpnych zasoboéw oraz minimalizowaniu niekorzystnego
oddzialywania cztowieka na S$rodowisko przyrodnicze, przy jednoczesnym zaspokajaniu
potrzeb spotecznych, gospodarczych i1 ekologicznych dla wspoiczesnych 1 przysztych
pokolen. Zrownowazona turystyka kulinarna pozwala pozna¢ turystom to, co jest autentyczne
w dziedzictwie kulinarnym, tradycyjnej produkcji zywnoS$ci, sporzadzaniu produktow
1 potraw danego regionu, nie zaktocajac przy tym — symbiozy spoteczenstwa oraz turystow
wypoczywajacych na obszarach wiejskich [Jeczmyk, Kasprzak 2017, s. 11-12].

Wyniki badan whasnych i ich dyskusja

Metody badan

Celem badan byta ocena wykorzystania kuchni regionalnych wsrdd osob prowadzacych
dzialalno$¢ turystyczng na obszarach wiejskich, ktérzy oferuja ushugi zywieniowe
dla turystow zainteresowanych bezposrednim kontaktem z regionalnym dziedzictwem
kulinarnym. W badaniu zastosowano dobor préby celowy, czyli braly w nim udzial tylko
te osoby, ktore w swoich obiektach turystycznych zlokalizowanych na obszarach wiejskich
oferowaty ustugi zywieniowe turystom, a szczeg6lnie foodies. Badanie podstawowe zostato
poprzedzone badaniem pilotazowym, majacym na celu zweryfikowanie kwestionariusza
ankiety. Badanie wlasciwe przeprowadzono podczas Ogolnopolskich Targéw ,,Smaki
Regionow” w Poznaniu. Rozdano 550 ankiet, z czego zwrotno$¢ wyniosta 95%, przy czym
do analizy zakwalifikowano 500 kwestionariuszy poprawnie wypekionych.

W badaniu wzieto udziat 500 respondentow bedacych wilascicielami obiektow
turystycznych na terenach wiejskich i1 $wiadczacych ustugi zywieniowe dla turystow
zainteresowanych bezposrednim kontaktem z regionalnym dziedzictwem kulinarnym.
W badanej populacji 3/4 ankietowanych stanowity kobiety, zas w grupie wickowej badanych
— najliczniej reprezentowana byta grupa 40-49 lat (36,5%). Badang populacje roznicowato
réwniez miejsce $wiadczenia ustug turystycznych, najczgéciej reprezentowane regiony,
w ktorych byla przez respondentow prowadzona dzialalno$¢ zwigzana z turystyka na
obszarach wiejskich, to wojewodztwa: $laskie, pomorskie i podkarpackie. Ankietowani
swiadczyli ustugi turystyczne w gospodarstwach agroturystycznych (76,5%) lub
w pensjonatach (23,5%). Swiadczenie ustug wystepowato najczesciej przez caty rok (62,2%),
lub tylko w sezonie letnim (35,5%). Najczgséciej oferowano turystom w tych obiektach
mozliwo$¢ spozycia obiadu (99,5%), kolacji (99,2%), obiadokolacji (76,2%) oraz $niadania
(76%). Szczegdtowa charakterystyke badanej populacji wlascicieli obiektow turystycznych,
$wiadczacych ushugi zywieniowe dla turystow na obszarach wiejskich przedstawiono
w tabeli 1.

Zgromadzony materiat empiryczny, =zostal poddany analizie statystyczne;j,
do wykonania ktoérej wykorzystano program EXCEL i IBM SPSS 21 PL. Zastosowano
analize czestosci, tabele krzyzowe, obliczono $rednie arytmetyczne z danych uzyskanych
w skali 5-stopniowej. W celu stwierdzenia rdznic istotnych statystycznie migdzy zmiennymi
wykorzystano test Chi? przy poziomie istotnosci p=0,05.
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Tab. 1. Charakterystyka badanej populacji wtascicieli obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich z uwzglednieniem wybranych cech socjodemograficznych (%)

. Ogotem - Plec
Wyszczegolnienie [N=500] kobiety | mezczyzni
[N=364] | [N=136]
Wyksztalcenie
Zasadnicze zawodowe 16,5 15,9 18,2
Srednie 59,2 63,9 47,0
Wyzsze 24,3 20,2 34,8
Wiek
25-39 lat 25,3 23,2 30,8
40-49 lat 36,5 39,4 28,6
50-59 lat 29,3 30,7 25,6
60 lat i wiecej 9,0 6,7 15,0
Ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego
Zta 4,2 4,3 3,7
Przecigtna 60,3 66,9 433
Dobra 24,9 25,4 23,9
Bardzo dobra 10,6 3,5 29,1
Wojewodztwo, w ktérym prowadzona jest dzialalnos¢ turystyczna na obszarach wiejskich
Lubelskie 10,1 9,6 10,3
Lubuskie 10,1 11,1 7,4
Matopolskie 55 5,8 4.4
Podkarpackie 12,1 12,2 11,9
Podlaskie 10,1 11,1 6,7
Pomorskie 14,3 215 11,7
Slaskie 16,2 14,2 21,4
Swietokrzyskie 4,0 53 0,7
Warminsko-mazurskie 1,7 7,8 7.4
Wielkopolskie 9,7 10,0 8,9
Rodzaj obiektu, w ktorym prowadzona jest dzialalno$¢ turystyczna na obszarach wiejskich
Gospodarstwo agroturystyczne 76,5 84,6 54,8
Pensjonat 23,5 154 45,2
Okres prowadzenia dzialalnosci turystycznej
Sezon letni 35,5 36,6 32,6
Sezon zimowy 2,3 2,0 3,0
Caly rok 62,2 61,4 64,4

Zrédlo: badanie wlasne.

Omowienie wynikow

Kuchnia narodowa, a przede wszystkim regionalna, to w dzisiejszych czasach najlepszy
sposob na skuteczng budowe marki turystycznej 1 dzialania promocyjne, ktérych
podstawowym celem jest przyciggnigcie do danego miejsca, jak najwigkszej liczby
potencjalnych turystow, w tym szczegdlnie foodies. Wykorzystanie polskiego dziedzictwa
kulinarnego w ofercie turystycznej ma duze znaczenie dla danego obszaru, a szczeg6lnie dla
terenéw wiejskich. Powoduje, ze dana potrawa lub produkt Zywnos$ciowy sa utozsamiane
z konkretnym miejscem, dlatego tez w ostatnich latach, modne staje si¢ odkrywanie na nowo
zapomnianych smakow i zapachéw wywodzacych sie z kultury ludowej, co ewidentnie
wplywa na rozwoj turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich w Polsce.
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Zdecydowana wigkszo$¢ o0sOb $wiadczacych ustugi zywieniowe w obiektach
turystycznych zlokalizowanych na obszarach wiejskich zadeklarowata, ze w zywieniu
turystow wykorzystuje regionalne tradycje kulinarne (96,9%). Ponad 2/3 respondentéw byto
wyrazicielem opinii, ze wigkszo$¢ turystow jest zainteresowana kuchnig regionalng —
$wiadczy o tym zaré6wno stosunkowo wysoka $rednia ocena w skali 5-stopniowej (4,13),
jak rowniez duzy udziat procentowy ocen 4 i 5 z gérnego putapu skali (76,8%) — tabela 2.
Sytuacja materialna i wiek respondentdow réznicowaty istotnie statystycznie ich wypowiedzi

w tym zakresie.

Tab. 2. Opinie respondentow (wtascicieli obiektow turystycznych na obszarach wiejskich)

na temat stopnia zainteresowania turystow kuchnig regionalng

e Ogotem - Plec - -
Wyszczegodlnienie [N=500] kobiety mezezyzni
[N=364] [N=136]
Udzial procentowy ocen:
Ocena 5 (bardzo duze) 38,8 39,5 36,8
Ocena 4 (duze) 38,0 37,1 41,1
Ocena 3 (przecigtne) 20,8 20,7 21,1
Ocena 2 (mate) 2,1 2,4 1,1
Ocena 1 (w ogole niezainteresowani) 0,3 0,3 0,0
Srednia ocena* 4,13 4,13 4,14

* Ocena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza catkowity brak zainteresowania,
a ocena 5 — bardzo duze zainteresowanie turystow kuchnig regionalna.
Zrodto: badanie wlasne.

Odnotowano zalezno$¢, ze im korzystniej ankietowani oceniali swoja sytuacje
materialng — 1 im byli miodsi, tym w wigkszym stopniu deklarowali, ze turysci sa bardzo
zainteresowani kuchnig regionalng, co potwierdzaja warto$ci S$rednie ocen w skali
5-stopniowej (rycina 1).

Stednia ocena*

5.00 - IS ’

130 413 - 4.20 303 4.00
4.00

3.50 A

3.00 -

2.50 -

2.00 -

1.50 -

1.00 T T T T f

Ogolem 25-391at 40-49 lat 50-39 lat 60lat1
Wigee) Wiek

Ryc. 1. Opinie respondentow (whascicieli obiektow turystycznych) na temat stopnia zainteresowania
turystow kuchnig regionalng z uwzglednieniem wieku ankietowanych

* Ocena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza catkowity brak zainteresowania,
a ocena 5 — bardzo duze zainteresowanie turystow kuchnig regionalna.

Zrédlo: badanie wlasne.
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Wsrod badanych wiascicieli obiektow turystycznych na obszarach wiejskich 97,6%
zadeklarowato, ze wykorzystuje regionalne tradycje kulinarne w swojej ofercie zywieniowej
dla turystow. Z kolei z badan m.in. D. Nowak i E. Czarnieckiej-Skubiny [2009, s. 389]
wynika, ze 86% badanych oferowalo regionalne tradycje kulinarne w swojej ofercie
zywieniowej. Rowniez badania Jeczmyk i Tworek [2009, s. 131] wykazaly, ze wyzywienie
oferowane w obiektach turystycznych na obszarach wiejskich byto w zdecydowanej
wiekszosci (90%) badanych gospodarstw, co potwierdza caly czas zainteresowanie
regionalnym dziedzictwem kulinarnym, ktére jest charakterystyczne dla odwiedzanego
miejsca przez turystow. Najwiecej sposréd badanych wiascicieli obiektow turystycznych
oferowalo turystom kuchni¢ $laska, podkarpacka oraz kaszubska. Nikt z ankietowanych nie
proponowat turystom kuchni kurpiowskiej, natomiast respondenci, oprocz wymienionych
w kwestionariuszu, wskazali kuchni¢ §wietokrzyska i kociewska — tabela 3.

Tab. 3. Oferowane turystom przez respondentow (wlascicieli obiektow turystycznych
na obszarach wiejskich) kuchnie regionalne (% wskazan)

.. Ogotem - Pleé -
Wyszczegdlnienie [N=500] kobiety mezezyzni
[N=364] [N=136]

Kuchnia §laska 20,6 17,4 30,5
Kuchnia podkarpacka 15,2 14,7 16,8
Kuchnia kaszubska 13,7 9,9 25,3
Kuchnia wielkopolska 9,0 10,6 4.2
Kuchnia lubuska 7,2 8,9 2,1
Kuchnia warminsko-mazurska 6,2 5,8 7,4
Kuchnia lubelska 57 7,5 0,0
Kuchnia podlaska 5,7 6,8 2,1
Kuchnia $wietokrzyska 4,0 5,3 0,7
Kuchnia podhalanska 3,9 3,1 6,3
Kuchnia matopolska 3,4 4.4 0,0
Kuchnia kociewska 3,4 3,6 3,0

Zrédlo: badanie wlasne.

W tabeli 4 przedstawiono najpopularniejsze potrawy regionalne, ktore oferowali
turystom wiasciciele obiektow turystycznych na obszarach wiejskich w Polsce. Najwickszy
asortyment potraw regionalnych byt oferowany turystom na Slasku, Pomorzu (szczegélnie na
Kaszubach) i1 Podkarpaciu, co jest prawdopodobnie spowodowane faktem, ze w tych
regionach — wsrod miejscowej ludnosci wystgpuje ogromne przywigzanie do wiejskiego
dziedzictwa kulinarnego, ktore ma miejsce zarowno W codziennych, jak i $wiagtecznych
tradycjach zywieniowych, a przez to jest chetnie oczekiwane przez turystow, wybierajacych
dany region na wypoczynek pod katem turystyki kulinarnej. Wplyw na taki stan rzeczy ma
réwniez bardzo duza liczba wpisow z tych wojewodztw na krajowa List¢ Produktow
Tradycyjnych, ktora od 2005 roku jest prowadzona przez Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju
Wsi. Wymienione wojewddztwa znajduja si¢ w czotowce najbardziej aktywnych 5 regionow
w kraju, ktore wyszukuja tradycyjne produkty zywnosciowe 1 potrawy regionalne,
co potwierdzaja nastgpujace dane: woj. podkarpackie 228, woj. pomorskie 178, a woj. $laskie
145 [www.minrol.gov.pl, 20.09.2018]. Stan ten w ciggu roku jest bardzo zmienny, gdyz jest
to uzaleznione od zlozonych wnioskéw, a nie od bardzo licznie wystepujacych specjatow
kulinarnych wytwarzanych w regionach, ktore juz czekaja na swoje opracowanie przez
specjalistow. Tego rodzaju ,,smakotyki” stanowig baz¢ do tworzenia rozmaitych produktow
turystyki kulinarnej, ktore wptywaja na zachowanie lokalnos$ci, a przede wszystkim wywotuja
niepowtarzalne przezycia i emocje, ktoérych nie da si¢ powtorzy¢ ani tez przenie$¢ w zadne
inne miejsce, co jest z godne z zasadg ,,tu i teraz”.
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Tab. 4. Oferowane turystom przez respondentow (wilascicieli obiektow turystycznych
na obszarach wiejskich) regionalne potrawy

Kuchnia regionalna

Potrawy regionalne

Kuchnia $laska

bachor, rosoét z kluskami watrobowymi, rosét z nudlami, rolada wotowa, modra
kapusta, kluski $laskie, szalot $laski, hekele, wodzionka, placki z blachy
ze szpyrkami, ciulim lelowski, krélik po $lasku, zebroczka, $laskie niebo,
karminadle, schab sztygarski, ztotopotocki pstrag z rusztu, ztotopotocki karp
smazony, kotocz, szpajza, kopa ornontowicka, zozworki, drobne ciasteczka
cieszynskie.

Kuchnia
podkarpacka

barszcz ukrainski, barszcz z bobem, kapusniaczki, studzienina, fuczki,
hreczanyki, pamula z jezyn, ci$nianskie gotabki, kaszetynik temkowski,
warenyki gryczane, krupiak, rolada z ziemniakéw, kacapoty, kluski kudtate,
kruszonka lasowiacka, amoniaczki, tort z fasoli ,,Pigkny Jas”.

Kuchnia warminsko-
mazurska

mazurska zupa rybna, rosot z siei, zrazy warminskie, wereszczaki, pokuczaj,
szczupak po mazursku, roladki z ryb, sgkacz mazurski, brukowiec mazurski,
ruchance anielskie, lidzbarskie gofry $§mietankowe.

Kuchnia lubelska

pierogi z réznymi nadzieniami, pirdg bitgorajski, pierdég gryczany, parowance
z r6znymi nadzieniami, zawijas nasutowski, tertuny brzozowickie z soczewica,
marchwiaki z makiem, racuchy z makiem, szarlotka jozefowska, catluski
pszczelowolskie.

Kuchnia podlaska

babka ziemniaczana, kiszka ziemniaczana, kartacze, kotduny litewskie, bliny
litewskie, soczewiaki, kibiny, pierekaczewnik, chotodziec litewski, mrowisko,
sekacz, hajnowski marcinek, miodownik biatostocki.

Kuchnia kaszubska

czernina, zylc, okrasa z gg¢si, jajecznica na wegorzu, $ledz opiekany z cebula,
ikra smazona z Kaszub, rosét pomorski, zupa z zo6ttej brukwi, zupa brzadowa,
kaczka po pomorsku, pasztet z pomuchla, kaszubskie Kluski ziemniaczane,
kiszka kaszubska, plince, ruchanki, kuch mtodzowy z kruszonka, kaszubski
sernik z ziemniakami.

Kuchnia matopolska

tort fasolowy, zupa fasolowa z Molkowki, kulebiak z fasola, sotdra, kulasa
z maki razowej, polewka pokrzywowa na kminku, pierogi z suszonymi
sliwkami, bukta z borowka zawojska, placek Lachow na powidtach
sechnenskich.

Kuchnia
$wigtokrzyska

zalewajka $wietokrzyska, parzybroda swigtokrzyska, dzionie rakowskie, bulwa
nadziewana, pasternocek, zmiocarz, prazoki, fasola po korczynsku, kugiel
z czermna, baniocek, placek spod kamienia.

Kuchnia podhalanska

kwasnica, czosnianka, zupa oscypkowa, fizoty, pierogi z kasza gryczana
i bryndza, tobotki oscypkowe, szaszlyk barani, kluski grulane, hruba baba,
dziad-pakowaniec, bombolki z miodem.

Kuchnia
wielkopolska

szabelowka, rumpu¢, Slepe ryby, zupa z korbola, pyry z gzikiem, plyndze,
kluchy na tachu, ser smazony, bambrzok, szagéwki, kaczka po poznansku, gaty
cebulowe, szneki z glancem, rogal §wigtomarcinski.

Kuchnia lubuska

zur z ziotami, kasla, wotowina w karmelizowanej cebuli, tradycyjny schab
po slubicku, pierogi z kasza gryczang i twarogiem, golabki w lisciach
winogron, strudel, paczki lubuskie, pierniki lubuskie, paska bukowinska.

Zrédlo: badanie wlasne.

Wydarzenia kulinarne

umozliwiajg turystom nawigzanie nowych kontaktow

spotecznych z ludnoscig regiondw recepcyjnych, a takze poznanie walorow przyrodniczych
I antropogenicznych, cz¢sto znajdujacych si¢ poza glownymi szlakami penetracji
turystycznej. Dlatego tez. zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw bedgcych wiascicielami
obiektow turystycznych na obszarach wiejskich (85,5%) zadeklarowata, ze bierze udziat
w imprezach promujacych regionalne tradycje kulinarne (czgéciej mezczyzni niz kobiety) —
tabela 5. Wraz z wiekiem (ktory podobnie, jak pte¢ réznicowat istotnie statystycznie opinie
ankietowanych) malal udzial tych, ktorzy deklarowali udziat w tego typu wydarzeniach
(90,8% respondentow z najmtodszej grupy wiekowej, a 55% z najstarszej) — rycina 2.
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Najczgsciej ankietowani brali udziat w pokazach kulinarnych organizowanych przez
Kota Gospodyn Wigjskich (64,6%) oraz w targach turystycznych (51,9%) — tabela 5.

Tab. 5. Deklarowany przez respondentow (whascicieli obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich ) udziat w wydarzeniach promujacych regionalne tradycje kulinarne (% wskazan)

Ogélem Plec
Wyszczegdlnienie [Ng= 500] kobiety mezezyzni
[N=364] [N=136]

Deklarowany udzial w imprezach promujacych

regionalne tradycje kulinarne: 855 82,7 944
Pokazy kulinarne K6t Gospodyn Wigjskich 64,6 74,3 37,8
Targi turystyczne 51,9 45,8 68,9
Imprezy turystyczne w skansenach 47,5 55,4 25,6
Ogolnopolski konkurs ,,Nasze Kulinarne 451 506 300
Dziedzictwo — Smaki Regionow” ' ’ '
Jarmarki produktow tradycyjnych 40,4 43,8 31,1

Zrédlo: badanie wlasne.

Zdecydowanie czgSciej kobiety niz mezczyzni deklarowaty udzial w tego typu
wydarzeniach, jedynie w przypadku targdéw turystycznych odnotowano odwrotng zaleznosé.

Pte¢ réznicowala istotnie statystycznie opinie ankietowanych w tym zakresie.

Deklarowany udzial w imprezach
promujacychregionalne tradycje
kulinarne

Przeglad kulinarny Kol Gospodyn

Wiejskich

Targl turystyczne

Imprezy turystyczne w skansenach

Ogolnopolski konkurs , Nasze
Kulinarne Dziedzictwo™

Jarmarki produktow tradycynych
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Ryc. 2. Deklarowany przez wtascicieli obiektow turystycznych na obszarach wiejskich udziat
w wydarzeniach promujacych regionalne tradycje kulinarne z uwzglednieniem wieku ankietowanych

(% wskazan)
Zrédlo: badanie wlasne.
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Ponad % respondentow (76% wtascicieli obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich) stwierdzito, ze organizuje pokazy dotyczgce prezentacji kuchni regionalnej w
swoim obiekcie turystycznym - tabela 6. Najczgéciej czynily to osoby ze S$rednim
wyksztatceniem (81,7%). Tego rodzaju atrakcje zwigzane z regionalnym dziedzictwem
kulinarnym w ofercie turystycznej — maja ogromne znaczenie, gdyz wspotczesnie wiele 0sob
wypoczywajacych na obszarach wiejskich, chce edukowa¢ si¢ 1 nabywa¢ nowych
umieje¢tnosci praktycznych. Bezposrednie doswiadczanie w kuchni ma ogromne znaczenie dla
rozwoju podrézy tematycznych w zakresie odkrywania nowych lub utrwalania juz wcze$niej
poznanych lokalnych smakéw. Wplywa rowniez na kultywowanie regionalnych tradycji
zywieniowych, gdyz umozliwia m.in. przetwdrstwo zywno$ci we wlasnym domu, a to z kolei
prowadzi do rozpowszechniania tej wiedzy wsrod osob, ktore do tej pory nie miaty stycznosci
z dang kuchnig regionalng (rodzina, przyjaciele, znajomi z pracy czy ostatnio bardzo modne
w duzych miastach gotowanie dla obcych ludzi i ich zapraszanie do swojego domu tzw.
»jedzeniowy couchsurfing”, ,jedzeniowy tinder” lub Eataway, czyli mig¢dzynarodowa
spoteczno$¢ osob, ktore poszukujg pysznego, domowego jedzenia sporzadzonego z lokalnych
surowcow 1 produktow spozywczych, gdzie z nieznajomych osob siedzacych przy wspolnym
stole, stajg si¢ pozniej przyjacioimi).

Tab. 6. Organizowane przez respondentéw begdacych wilascicielami obiektow turystycznych
pokazy zwigzane z prezentacjg kuchni regionalnych w ich wtasnych obiektach turystycznych
na obszarach wiejskich (% wskazan)

1 Ogotem - Plec -
Wyszczegdlnienie [N=500] koPlety mt;z_czyzm
[N=364] [N=136]

Wyréb przetworéw owocowych 59,7 65,2 43,4
Wyréb nalewek 59,7 54,0 76,3
Wyréb serow 54,3 63,4 27,6
Wyréb masta 54,3 62,5 30,3
Wyréb win 49,3 48,7 51,3
Przygotowanie potraw regionalnych 49,0 52,2 39,5
Wyrob przetworow warzywnych 48,7 54,5 31,6
Wypiek chleba 47,3 50,0 39,5
Wypiek ciast 46,0 52,7 26,3
Wyréb napojoéw bezalkoholowych 31,3 30,4 34,2
Wyrob wedlin 28,0 33,0 13,2
Wedzenie ryb 5,2 47 6,7
Wyréb miodu 1,0 1,1 0,7
Przetworstwo grzybow 0,4 0,6 0,0

Zrédlo: badanie wlasne.

Opinie ankietowanych rdéznicowato istotnie statystycznie w tym zakresie ich
wyksztaltcenie, liczba os6b w gospodarstwie domowym oraz ocena subiektywna ich sytuacji
materialnej. Najczesciej wsrdd pokazow dotyczacych prezentacji kuchni regionalnej w swoim
obiekcie turystycznym respondenci wymieniali, Ze oferuja: wyrdb przetworéw owocowych
oraz nalewek (59,7%), wyréb sera 1 masta (54,3%). Niespelna polowa ankietowanych
wskazywala rowniez na wyrdb win i potraw regionalnych (odpowiednio: 49,3% i 49,0%) —
tabela 6. Badania A. Jeczmyk i N. Tworek [2009, s. 130] wykazaty, ze 68% badanych
gospodarstw agroturystycznych oferowato zajecia zwigzane z produkcjg i przetworstwem
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produktow spozywczych. Z kolei badania B. Mikuty i M. Wozniczko [2005, s. 226-227]
wskazuja, ze pokazy wyrobu potraw regionalnych oferowato 34,9% gospodarstw
w wojewodztwie lubelskim, 17,7% w pomorskim, a 10,3% w wojewodztwie lubuskim.

Regionalne tradycje kulinarne 1 oryginalne produkty zywnos$ciowe stanowig
wspoélczesnie istotny element w ksztaltowaniu pozytywnego wizerunku danego regionu,
a przede wszystkim stajg si¢ czesto jego wizytdowka tworzac markowy produkt turystyczny.
Potwierdza ten fakt chociazby organizacja rozmaitych wydarzen kulinarnych, wytyczanie
szlakow kulinarnych, funkcjonowanie folklorystycznych lokali gastronomicznych czy tez
tworzenie muzedéw kulinarnych. Wystepujaca zaréwno w Polsce, jak i w innych panstwach
Unii Europejskiej, tendencja do poszukiwania wlasnej tozsamosci, swojej ,,malej ojczyzny”,
powoduje, ze regionalne dziedzictwo kulinarne ma ogromng przyszto$¢ 1 jest
niekwestionowanym atutem wykorzystywanym do rozwoju turystyki kulinarnej na obszarach
wiejskich. Kuchnia regionalna to znaczgcy potencjal promocji turystycznej, poniewaz
pobudza wyobrazni¢ i ,,przycigga smakiem” turystow w tym szczegélnie foodies, ktorzy
oczekuja ciggle nowych doznan i wrazen gastronomicznych.

Dlatego tez respondenci bedacy wilascicielami obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich zostali zapytani czy zamierzaja w przyszto$ci uatrakcyjnia¢ pobyt turystom,
wykorzystujagc W tym celu regionalne tradycje kulinarne w swoim obiekcie turystycznym —
tabela 7. Tylko 4,1% ankietowanych nie zamierzalo w tym zakresie podejmowac
jakichkolwiek dziatan. Ponad 2/3 badanych zadeklarowato, ze zamierza wreczaé prezenty
W postaci tradycyjnych produktow zywno$ciowych. Jednakze zadna z analizowanych
zmiennych nie rdéznicowala istotnie statystycznie opinii ankietowanych w tym zakresie.
Potowa badanych (51,8%) byla wyrazicielem opinii, ze bedzie w przysztosci organizowac
pobyty kultywujace regionalne dziedzictwo kulinarne. Pte¢ réznicowala istotnie statystycznie
opinie ankietowanych w tym zakresie, cze$ciej deklarowaty takie postepowanie kobiety niz
mezezyzni (odpowiednio 56,6% 1 37,2%). Niespelna polowa badanych zadeklarowala,
ze zamierza wprowadzi¢ nauke przygotowania regionalnych potraw i tradycyjnych
produktow zywnos$ciowych. Poziom wyksztalcenia réznicowat opinie badanych w tym
zakresie, najczesciej deklarowaty to osoby z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym,
nastepnie Srednim, a najrzadziej z wyzszym (odpowiednio: 65%; 48,9% 1 33,7%).

Tab. 7. Zamierzenia respondentow (wlascicieli obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich) dotyczace uatrakcyjnienia w przysztosci pobytu turystom (% wskazan)

Ogotem Plec
Wyszczegodlnienie [Ng: 500] kobiety mezczyzni

[N=364] [N=136]
Zamierzam wreczac prezenty w postaci tradycyjnych 656 634 723
produktéw zywnosciowych ' ' '
Zamierzam organizowac pobyty kultywujace regionalne
dziedzictwo kulinarne >L8 56,6 37,2
Zamierzam wprowadzi¢ nauke przygotowania regionalnych 477 166 511
potraw i produktow ’ ' ’
Zamierzam organizowac pokazy kulinarne 8,9 55 19,1
Nie zamierzam nic w tym zakresie czyni¢ 4,1 4.4 41

Zrédlo: badanie wlasne.

W opinii respondentéw bedacych wiascicielami obiektow turystycznych na obszarach
wiejskich, ktorzy oferuja kuchnig¢ regionalng, to przede wszystkim informacje w $rodkach
masowego przekazu (59,1%), a nastepnie organizacja rozmaitych wydarzen kulinarnych
(56,5%) oraz udzial wytworcow zywnosci regionalnej, tradycyjnej i lokalnej na targach
(55,5%) moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju turystyki kulinarnej na wsi — tabela 8. Warto
podkresli¢, ze nie mniej wazne sg wydawnictwa promujace dziedzictwo kulinarne (41,2%),
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ktére czesto moga zainspirowa¢ do wyjazdu turystycznego po przeczytaniu danej lektury
z zakresu wszelkich aspektow dziedzictwa kulinarnego. Tego rodzaju tematyczne publikacje
moga by¢ rowniez przydatnym przewodnikiem gastronomicznym po regionie, ktory bedzie
stwarzal wizerunek o danym miejscu, gdzie wytwarza si¢ konkretny specjal kulinarny,
a pdzniej moze by¢ przydatny do pordwnania podrdzy wyobrazonej z rzeczywista w aspekcie
odkrywanych lub utrwalanych smakow, ktore charakteryzujg konkretng kuchnie regionalna.

Tab. 8. Opinie respondentéw na temat dziatan zwigzanych z popularyzowaniem regionalnego
dziedzictwa kulinarnego, ktore moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju turystyki kulinarnej na wsi
(% wskazan)

Ogélem Phec
Wyszczegodlnienie [Ng=500] kobiety mezezyzni
[N=364] [N=136]

Informacje w $rodkach masowego przekazu 59,1 60,1 55,8
Organizacja wydarzen promujacych dziedzictwo kulinarne 56,5 55,4 60,0
Udziat wytworcow zywnosci regionalnej, tradycyjnej i

lokalnej na targach 555 48,0 789
Wydawnictwa promujace dziedzictwo kulinarne 41,2 40,2 44,2

Zrédlo: badanie wlasne.

Podsumowanie

Najcenniejsze w szeroko rozumianym dziedzictwie kulinarnym, wystepujagcym
w kazdym zakatku Polski, jest to, ze mieszkancy tych nawet najmniejszych wiosek i gmin,
ktorzy zyja na co dzien zupelie swobodnie, bez zadnego trudu — 0 to dziedzictwo caty czas
dbaja, co wida¢ wyraznie w kuchni regionalnej, jaka wystgpuje na danym obszarze.
Rozmawiajac z mieszkancami obszarow wiejskich i1 zachwycajac si¢ przy nich hodowla
dawnych ras zwierzat, uprawa rodzimych odmian roslin, warzyw, owocéw 1 zidt, czy tez
wytwarzaniem tradycyjnych produktéw zywnos$ciowych lub przygotowywaniem potraw
regionalnych, nagle zauwaza si¢ ich zaskoczenie. Bo czymze my, jako mieszkancy duzych
lub malych aglomeracji miejskich si¢ zachwycamy? Oni funkcjonujg tak od pokolen, a ich
kalendarz prac w gospodarstwie wyznaczaja pory roku. Wrecz wydaje si¢, ze odruchowo
sporzadzaja kiszonki z warzyw, marynuja grzyby, smazg powidla, ttoczg soki, wyrabiaja sery,
zawsze W tym samym czasie maja $winiobicie, gdzie produkuja rozmaite wedliny czy uboj
drobiu, z ktorego powstaja charakterystyczne specjaty kulinarne. W Polsce ile by nie bylo
roznic, tyle bedzie rowniez podobienstw wystepujacych w kuchni, ale najwazniejsze jest to,
aby z pieczotowitoscig pielegnowaé pamigc naszej kultury zywieniowej i chroni¢ jg przed
zapomnieniem dla przysztych pokolen.

Pomimo ciaglego dazenia w zglobalizowanym $§wiecie do ujednolicania technologii
przyrzadzania potraw i napojow — wszystkie polskie regiony nadal zachowaty swoje tradycje
zywieniowe 1 dzigki temu moga osiggna¢ korzysci ekonomiczne z rozwoju turystyki
kulinarnej. Peregrynacje gastronomiczne umozliwiajg nie tylko poznanie tradycyjnych potraw
przyrzadzanych z lokalnych produktow zywno$ciowych, ale rowniez pokazuja histori¢
danego miejsca, obrzedy ludowe, a takze muzyke towarzyszaca biesiadowaniu przy
wspolnym stole. Ponadto ten rodzaj turystyki pozwala na zachowanie naturalnego §rodowiska
oraz przetrwanie spotecznos$ci lokalnych, co idealnie wpisuje si¢ w polityke zréwnowazonego
rozwoju.

Wykorzystanie polskich kuchni regionalnych w turystyce kulinarnej i stworzenie z nich
atrakcji turystycznej ma duze znaczenie dla obszaréw wiejskich. Powoduje, Ze utozsamia si¢
dang potrawe lub produkt zywnosciowy z konkretnym miejscem, co przycigga turystow —
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foodies do tego regionu. Osoby wypoczywajace na obszarach wiejskich wykazujg duze
zainteresowanie regionalnymi tradycjami kulinarnymi i oczekujg we wspotczesnej ofercie
zywieniowej zar6wno mozliwosci spozywania tradycyjnych produktéw zywnosciowych,
jak 1 tez regionalnych potraw, ktore bazuja na wielopokoleniowych zwyczajach
zywieniowych wystepujacych w danym miejscu wypoczynku.

Na podstawie zgromadzonego materialu empirycznego podjeto probe oceny mozliwosci
wykorzystania kuchni regionalnej w rozwoju turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich
w Polsce poprzez okreslenie korzysSci i szans, a takze ograniczen i barier wyst¢pujacych w
tym zakresie.

Do korzysci i szans, jakie w konsekwencji stwarza mozliwos¢ wykorzystania
dziedzictwa kulinarnego regionu/kuchni regionalnej w rozwoju turystyki kulinarnej
na obszarach wiejskich, zaliczono nastgpujace aspekty:

1. Idea kultywowania oraz przywracania na howo, czasem Czesto zapomnianych przez
lata tradycji kulinarnych staje si¢ obecnie istotnym czynnikiem ksztalttowania
wizerunku turystycznego regionu. Kuchnia regionalna jest markowym produktem
turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich i odgrywa znaczacg role w kreowaniu
lokalnego produktu turystycznego na konkretnym obszarze;

2. Oferta zywieniowa turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich nie ogranicza si¢
jedynie do konsumpcji, ale wigze si¢ rowniez z konieczno$ciag poznania regionu, jego
przesztosci, a takze tradycji zwigzanych z przygotowaniem potraw czy tez wyrobem
tradycyjnych produktéw zywnosciowych. Stad tez kuchnia regionalna przyczynia sig
w turystyce kulinarnej na obszarach wiejskich do popularyzacji roéwniez innych
aspektow kultury ludowej np. rzemiosta i wytworczosci wiejskiej, zwyczajow,
rytuatdow oraz obrzeddéw rodzinnych lub §wigtecznych, ktére nie majg bezposredniego
zwigzku z pozywieniem regionalnym. Pozwala réwniez na zachowanie
I kultywowanie tradycyjnych sposobow przetwarzania zywnosci,

3. Kuchnia regionalna w turystyce kulinarnej na obszarach wiejskich moze stanowic¢
doskonaty punkt odniesienia W chwili tworzenia atrakcji turystycznych regionu.
Regionalna oferta gastronomiczna w  miejscowosciach  nieposiadajacych
interesujacych waloréw turystycznych — moze zainteresowaé turystow 1 staé si¢
glownym motywem ich odwiedzania. Ponadto kuchnia regionalna kreuje pozytywny
wizerunek na innych rynkach emisji ruchu turystycznego;

4. Wykorzystanie w turystyce kulinarnej na obszarach wiejskich — kuchni regionalnej,
produktow regionalnych i tradycyjnych, jako elementu narodowego dziedzictwa
kulinarnego, jest we wspotczesnej Unii Europejskiej szansa na wyroznienie si¢ Polski
sposrdd innych krajow, co ma szczegdlne znaczenie w zglobalizowanym Swiecie;

5. Polskie dziedzictwo kulinarne jest rowniez istotnym narzedziem promocji krajowego
rolnictwa oraz przetworstwa zywno$ci w Polsce i na $wiecie, gdyz nasz eksport rolny
z roku na rok wyraznie ro$nie. Mamy przy tym wszelkie warunki, aby polska zywno$¢
byla powszechnie kojarzona z zywnos$cig najwyzszej jakosci, gdyz konsumenci coraz
bardziej poszukuja wyrobow naturalnych, lokalnych 1 tradycyjnych, ktore
wykorzystuja do przygotowania potraw w domowej kuchni, ale rowniez w ofercie
lokali gastronomicznych;

6. Kuchnia regionalna wptywa na zwigkszenie atrakcyjnosci oferty turystyki kulinarnej
na obszarach wiejskich, jest istotnym elementem promocji turystycznej danego
miejsca. Moze wiec znaczgco wptywac na atrakcyjnos¢ turystyczng konkretnej wsi,
gminy, powiatu czy wojewodztwa, co istotnie przyczynia si¢ do zmiany wielko$ci
ruchu turystycznego na obszarach wiejskich;

7. Dziedzictwo kulinarne regionu wplywa na aktywnos¢ wiadz samorzadowych,
Kot Gospodyn Wiejskich, Lokalnych Grup Dziatania i organizacji turystycznych
W zglaszaniu produktow Zzywnosciowych pochodzenia roslinnego lub zwierzgcego,
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9.

10.

11.

a takze napojow 1 potraw regionalnych na krajowa Liste Produktow Tradycyjnych,
ktora jest prowadzona przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz sprzyja
nawigzywaniu wspotpracy w celu rozwoju gospodarczego regionu;

Regionalne dziedzictwo kulinarne sprzyja rozwojowi szlakow kulinarnych
prezentujgcych konkretng kuchni¢ regionalng lub produkt Zywnosciowy, ktére moga
stanowi¢ cenny element promocyjny danego regionu. Podgzanie okreSlonymi
szlakami stanowi jeden z gléwnych powodow sklaniajacych turystow do udziatu
w podrozach kulinarnych;

Dzigki zachowanemu dziedzictwu kulinarnemu mozliwa jest promocja i rozwdj
regionalnej oferty zywieniowej w folklorystycznych zakladach gastronomicznych.
Gastronomia folklorystyczna odgrywa znaczaca role w rozwoju oraz utrwalaniu
istniejacych w Polsce tradycji kulinarnych w zakresie pozywienia ludowego oraz
W popularyzowaniu kuchni narodowej, a zwtaszcza jej odmian regionalnych;
Organizacja wydarzen (festiwale, $wieta, jarmarki, dni konkretnego produktu
zywnosciowego lub potrawy), ktore prezentuja i promujg regionalne dziedzictwo
kulinarne, zwigksza zainteresowanie, nie tylko u turystow kulinarnych danym
regionem. Zacheca réwniez mieszkancow do udzialu w degustacjach regionalnych
potraw i tradycyjnych produktéw zywnosciowych, jak tez do odwiedzania muzedéw
etnograficznych czy skansenow, ktore w swojej ofercie turystycznej ukazuja
regionalne dziedzictwo kulinarne, a w konsekwencji sktaniajag do zakupu rozmaitych
specjalow kulinarnych. Tury$ci majacy bezposrednim kontakt na wydarzeniach
kulinarnych z kuchnig regionalna, wybieraja bardzo czgsto na wypoczynek ofertg
gospodarstw agroturystycznych lub innych obiektéw turystycznych zlokalizowanych
na obszarach wiejskich, gdyz umozliwia im to nauk¢ sporzadzania np.: przetworow,
serow, nalewek lub potraw;

Dziedzictwo kulinarne regionu zapewnia osobom s$wiadczacym ustugi turystyczne
na obszarach wiejskich naptyw srodkéw finansowych, generujagc nowe miejsca pracy
na obszarach wiejskich, przyczyniajac si¢ tym samym do podnoszenia poziomu zycia
W regionie.

Do ograniczen i barier, jakie moga wptyna¢ na mozliwo$¢ wykorzystania dziedzictwa
kulinarnego regionu/kuchni regionalnej w rozwoju turystyki kulinarnej na obszarach
wiejskich, zaliczono nastepujace aspekty:

1.

N

e

Rozprzestrzenianie si¢ zywnos$ci produkowanej masowo oraz rozpowszechnianie si¢
koncernéw oferujacych dania typu fast food, a takze coraz czgstsze korzystanie
Z lokali gastronomicznych oferujgcych potrawy kuchni miedzynarodowych (duza ich
struktura liczebna w przeciwienstwie do lokali z kuchnig polska);

Uniwersalizacja nawykow zywieniowych i zaniku miejscowych tradycji kulinarnych;
Produkty oferowane w turystyce kulinarnej na obszarach wiejskich jako regionalne lub
tradycyjne czasami sg przygotowywane bez uzycia surowcOw zywnosciowych
wystepujacych w regionie (proby falszowania/imitowania produktéw regionalnych
i tradycyjnych);

Kuchnia regionalna w ofercie zywieniowej czasami odbiega od specyfiki regionu;

W niektorych regionach kuchnia regionalna jest mato popularyzowana, a niekiedy
dodatkowo jeszcze wilasciciele gospodarstw agroturystycznych czy tez innych
obiektow turystycznych na obszarach wiejskich nie dostrzegaja jej walorow i uwazaja
ja za gorsza od wykwintnych potraw;

Mimo potencjatu, jaki stwarza regionalne dziedzictwo kulinarne, nie zawsze jest ono
wystarczajaco doceniane przez wladze lokalne, co znajduje swoj wyraz rowniez
w braku organizacji lub tez niewystarczajacej liczbie wydarzen kulinarnych
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w niektorych regionach czy niesprzyjaniu rozwoju lub powstawaniu szlakow
kulinarnych;

7. Wcigz jest niewystarczajgca promocja wydarzen i miejsc zwigzanych z prezentacja
tradycji kulinarnych, docierajaca tylko do niewielkiej iloSci osob. Ponadto brak
wystarczajacej informacji 1 promocji na temat kuchni regionalnej oferowanej przez
wlascicieli gospodarstw agroturystycznych czy tez innych obiektéw turystycznych
zlokalizowanych na obszarach wiejskich.

Wystepujacy obecnie w Polsce trend w poszukiwaniu regionalnych tradycji kulinarnych
jest bardzo chetnie wykorzystywany przez osoby §wiadczace ustugi turystyczne na obszarach
wiejskich, ktére zauwazaja w prowadzeniu swojej dziatalno$ci ogromny popyt na potrawy
i produkty wywodzac si¢ z ich kuchni regionalnej. Przejawem tego zainteresowania jest
m.in.: organizacja pobytow kultywujacych regionalne dziedzictwo kulinarne, nauka
przygotowywania regionalnych potraw 1 tradycyjnych produktéw zywnosciowych,
prowadzenie pokazow kulinarnych dla turystow czy wreczanie im prezentow w postaci
np.: stoika miodu, woreczka z suszonymi ziotami lub butelki nalewki, ktore majg stanowic
po powrocie do domu oryginalng pamigtke turystyczng z miejsca podrozy kulinarnej i by¢
zachetg do ponownego powrotu na obszary wiejskie.

Przed polskim dziedzictwem kulinarnym stoi ogromne wyzwanie, czy bedzie jeszcze
bardziej wykorzystywane do rozwoju turystyki kulinarnej na obszarach wiejskich czy bedzie,
juz tylko bazowaé na tym, co przez ostanie dziesigciolecie, a nawet $mialo mozna
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze prawie juz dwudziestolecie zostato wypracowane w tej materii.
Spogladajac na poczynania wszystkich wojewddztw w Polsce, a szczegdlnie na promocje
turystyczng powiatow i gmin — widac¢ jest jednak wyraznie, ze kuchnie regionalne stanowia
w duzej przewadze nad innymi atrakcjami turystycznymi, co mozna zauwazy¢ po dziataniach
promocyjnych jakie s3a realizowane na tragach turystycznych 1 gastronomicznych,
w programach telewizyjnych, w publikacjach zamieszczonych na tamach prasy, portalach
internetowych czy w informacjach podawanych przez media spoteczno$ciowe.

Nalezy jednak pamigtac, ze istnienie polskiego dziedzictwa kulinarnego zalezy w duzej
mierze od samych jego wytworcow i od tego, jak beda oni doceniani — na konkursach
kulinarnych organizowanych przez rdéznego typu instytucje, jak beda mieli mozliwos¢
wytwarzania 1 sprzedawania swoich regionalnych specjalow kulinarnych w gospodarstwach
rolnych, obiektach turystycznych zlokalizowanych na obszarach wiejskich czy w trakcie
wydarzen gastronomicznych. Szczeg6lnie na tych ostatnich stanowia atrakcje¢ sama w sobie
1 s3 zawsze bardzo mile oczekiwani w programie przez uczestnikOw imprez poswigconym
kuchni regionalnej — Kota Gospodyn Wiejskich, Lokalne Grupy Dziatania, stowarzyszenia
wiejskie czy wilasciciele gospodarstw agroturystycznych.

Wymienione podmioty stanowig o wyjatkowosci, autentyczno$ci, réznorodnosci
1 wielokulturowosci polskiego dziedzictwa kulinarnego. Gdyby nie tak liczne ich istnienie
1 funkcjonowanie na terenie catego kraju, to nie mozna byloby w ogdle moéwi¢ o kuchni
regionalnej, ktora na ogoét wywodzi si¢ z pozywienia ludowego. Dziedzictwo kulinarne to
zdecydowanie jest lokalno$¢ i1 jego mala skala wytwarzania, a nie produkcja prowadzona na
duzg skale przez zaklady przemystowe, ktore uwazaja, ze jak wytwarza si¢ dany produkt
zywnos$ciowy przez wiele lat, to jest to juz powdd, aby mowi¢ o nim, ze stanowi o tradycji
kulinarnej jego miejsca wytwarzania. Najwazniejszym czynnikiem oprocz uprawy lub
hodowli surowca, a nastgpnie jego zamiany w tradycyjny produkt zywno$ciowy Ilub
sporzadzenia konkretnej potrawy regionalnej jest sam czlowiek, ktory w swoja prace wkiada
»samego siebie” — czyli potocznie méwigc ,,serce”.

Dlatego tez to wtasnie turystyka kulinarna na obszarach wiejskich w Polsce ma szansg,
aby sta¢ si¢ wyrdznikiem naszego kraju na $wiatowym rynku podrézy tematycznych.
To czy tak si¢ faktycznie stanie, to juz zalezy od osob zajmujacych si¢ promocja turystyczng,
ktérzy pracuja na roznych szczeblach gospodarki turystycznej (POT, ROT, LOT oraz
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wydziaty turystyki w instytucjach publicznych). Potencjat i wszystkie warunki sprzyjajace ku
temu zdecydowanie juz mamy, a bariery, ktore jeszcze istniejg nalezy, jak najszybciej
zlikwidowa¢. Polskie dziedzictwo kulinarne ma wszystkie predyspozycje, aby moc tez
w przysztosci by¢ wpisanym na $wiatowg Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO. Sprzyja temu tradycyjna polska goscinno$¢, ktora nie ma sobie rownych i jest
naszym mocnym atutem, ktory w najblizszej przysziosci moze ,,ubarwi¢” polskg oferte
zywieniowg na obszarach wiejskich, stajac si¢ rozpoznawalnym i markowym produktem
turystycznym przyczyniajacym si¢ do rozwoju turystyki kulinarne;.
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Polish regional cuisines and their place in culinary tourism
in rural areas
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Abstract

The study presents the theoretical part concerning Polish regional cuisines as an element
of the national culinary heritage. At the beginning, culinary heritage was shown in the light
of scientific literature, with particular emphasis on the definition of regional cuisine
and the division of the country into culinary regions. Then, the specificity of culinary tourism
in rural areas was presented. There was given the definition of this concept of own authorship,
as well as the reasons of culinary tourism. In the second part of the work, the results of own
research were developed. Next, the analysis of the results of research conducted on the basis
of a questionnaire on a group of 500 respondents was discussed. In the summary there were
shown conclusions resulting from the research.
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