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Abstrakt

Rynek turystyczny ulega dynamicznym zmianom. Ze wzgledu na rozwoéj turystyki
historycznej 1 kulinarnej na znaczeniu zyskuja dziatania z zakresu kulinarnej rekonstrukcji
historycznej. Odtworstwo kulinaridéw pozawala w multisensoryczny sposdb obcowaé z dawna
kultura, co wpisuje si¢ w obecne trendy w turystyce. Kulinarne pokazy, warsztaty, degustacje
coraz czeSciej sa elementem programow imprez naukowo-edukacyjnych. W artykule
przedstawiono wybrane przyktady dzialan z zakresu kulinarnego odtworstwa ze S$wiata
i Polski oraz zwrdcono uwage na ich potencjat.

Wprowadzenie

Zamierzchle czasy od zawsze wzbudzaty zainteresowanie cztowieka. W dawnych

kronikach i mig¢dzy wierszami eposow o bohaterach ukryta byta wiedza o przodkach,
tradycjach 1 obyczajach. Ludzie odczuwali potrzebe zachowania w pamieci doniostych
wydarzen zwigzanych z ich kregiem kulturowym. Jednak nawet najbardziej barwna opowies¢
nie byla w stanie odda¢ tego, co inscenizacja. Widowiska, przedstawienia teatralne, sztuki
wizualne, a wspolczesnie takze telewizja oraz przemyst gier komputerowych odkrywaty przed
odbiorcami inny, fascynujacy Swiat, a takze pozwalaly oderwaé si¢ od codziennych
obowigzkow.
Rekonstrukcja historyczna cze¢sciowo wywodzi si¢ od inscenizacji wydarzen, najczesciej
pojedynkéw czy bitew. Do waznych zdarzen militarnych wracali Starozytni Egipcjanie,
Grecy 1 Rzymianie. W XIX wieku zainteresowaniem cieszylo si¢ Sredniowiecze, ktore
wpisywalo si¢ nurt romantyczny. Popularne byly powiesci Waltera Scotta (1771-1832)
nawigzujace do kultury rycerskiej takie jak lvanhoe (1820) i Talizman. Powies¢ z czasow
wojen krzyZowych (1825). Na fali mody w 1839 roku grupa arystokratow zorganizowala
Eglinton Tournament (Turniej na Zamku Eglinton) w miejscowosci Kilwinning w Szkocji.
Wydarzenie to przyciagneto widownie liczacg sto tysiecy osoéb. Mimo ogromnego rozmachu
dzialan 1 duzych nakladow finansowych turniej ze wzgledu na pogode nie odbyl si¢
W planowanym terminie (przez co stat si¢ tematem anegdot oraz fars), niemniej miat on
wplyw na ogélne zainteresowanie odtworstwem [Cramer 2010, s. 1-2]. W 1891 roku Artur
Immanuel Hazelius (1833-1901) — szwedzki badacz folkloru — zatozyt na wyspie Djurgarden
skansen, w ktorym odtwarzano tradycyjne rzemiosto, za$ od lat 20. XX wieku na znaczeniu
zyskal ruch w Stanach Zjednoczonych zwigzany z odtwarzaniem zycia codziennego
Z dawnych czasow [Kraig 2013, s. 250], w szczegdlnosci okresu wojny secesyjnej. Szersza
popularyzacja rekonstrukcji historycznej to lata 60. XX wieku w Europie i 70. XX wieku
w Polsce.

Obecnie w kregu zainteresowania odtworcow sg wszystkie sfery zycia, w tym takze
kulinaria. Sam termin definiowany jest w polskich Zrédtach na rdézne sposoby. Ewa
Tomaszewska pisze o ,,pozornym urzeczywistnianiu przesztosci” [Tomaszewska 2017,
S.213], za§ Tomasz Szajewski, zajmujacy si¢ czynnie odtworstwem, wskazuje, ze jest
to ,,proces wielowatkowego 1 wielopoziomowego rekonstruowania sposobu zycia ludzi
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W przesztosci, na podstawie interpretacji zachowanych zabytkow i Zrédet historyczno-
archeologicznych” [Szajewski 2008]. Ze wzgledu na sposob odtwarzania przesziosci,
zaangazowanie samych odtwoércow 1 rdéznorodne rozumienie tematu, rekonstrukcja
historyczna ma w Srodowiskach naukowych zarowno swoich zwolennikow, jak
I przeciwnikow. Bez wzgledu jednak na glosy krytyczne stala si¢ ona niejako najczesciej
przyswajang formga historii popularnej [McCalman i Pickering 2010, s. 3].

O ile odtwarzanie dawnych systemow walki czy strojow cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem od poczatku ruchow odtworczych, o tyle znacznie nowszym zjawiskiem
w ramach odtworstwa jest kompleksowa rekonstrukcja kulinarna. Zwigzane jest to z faktem,
ze o szerzej zakrojonych badaniach, ktore dzi$ mieszczg si¢ w ramach interdyscyplinarnej
dziedziny okreslanej mianem food studies, mozemy mowi¢ dopiero od lat 70. XX wieku.
Jednym z prekursorow analiz nad historig wyzywienia byt Jean-Louis Flandrin (1931-2001) —
francuski historyk i kierownik badan w Ecole des Hautes en Sciences Sociales. Poczatkowo
zajmowal si¢ on historiag zycia codziennego, zas od 1978 roku poswiecil si¢ gldwnie
opisywaniu praktyk zywieniowych. Badacza nie interesowaly statystyczne zestawienia
towarow, produktow i1 plodéw rolnych, ale wybory zywieniowe, smak, techniki kulinarne
czy reguty dotyczace spozywania pokarmow [Dumanowski 2014, s. 531].

W kontekscie odtwarzania kultury kulinarnej z dawnych czaséw najwigksze znaczenie
majg badania z pogranicza archeologii, historii oraz antropologii. Ze wzgledu na liczne
problemy w odwazaniu dawnych kuchni (np. brak gramatury czy objetosci w przypadku
starych receptur, czy brak opisu technik) trudno postawi¢ wyrazng granice miedzy kulinarng
rekonstrukcjg historyczng a neoarchaizmem kulinarnym, ktéry opiera si¢ na taczeniu zrédet
historycznych z elementami wspotczesnymi.

Celem artykutu nie jest znalezienie najbardziej adekwatnego terminu, ktory mozna by
stosowa¢ w odniesieniu do zabiegéw odtwarzania 1 przyblizania praktyk z przesztosci,
dlatego tez wyrazenia rekonstrukcja historyczna, odtworstwo historyczne czy rekreacja
historyczna uzywane sg zamiennie. W terminologii anglojezycznej opisujac dziatania
odtworstwa mozna spotka¢ si¢ miedzy innymi z terminami: historical reenactment
(rekonstrukcja historyczna), combat reenactment (odtworstwo batalistyczne) czy living
history (dost. zywa historia) — czg$¢ rekreacji historycznej obejmujacej wszystkie
pozamilitarne aktywnos$ci cztowieka [Bogacki 2010, s. 16-18]. Tekst nie bedzie poswigcony
takze warto$ciowaniu dzialan wykonywanych w ramach kulinarnej rekonstrukcji historycznej
Czy ocenie poziomu ,wiernosci” odtworstwa. W artykule zostang zatem przywotlane
przyktady wykorzystania kulinariow w turystyce rekonstrukcji historycznej na §wiecie oraz
W Polsce oraz ocena ich znaczenia i potencjatu rozwoju.

Artykut powstat w oparciu o analiz¢ materialow zrodtowych w postaci literatury tematu
oraz stron 1 portali internetowych. Opisy 1 wnioski zostaly opracowane réwniez na podstawie
wywiadow (wywiady swobodne) z osobami zajmujacymi si¢ kulinarng rekonstrukcja
historyczng, a takze podczas obserwacji uczestniczacej, Autorka od ponad dziesigciu lat
czynnie uprawia turystyke kulinarnej rekonstrukcji historycznej i brata udziat w wielu
spotkaniach, wydarzeniach oraz festiwalach w Polsce 1 za granica.

Odtworstwo praktyk kulinarnych

Kulinarna rekonstrukcja historyczna obejmuje szereg dziatan zwigzanych z zyciem
codziennym poczawszy od uprawy ro$lin, hodowli zwierzat, pozyskiwania produktow
spozywczych (np. poprzez zbieractwo, lowiectwo czy rybolowstwo), przez przygotowywanie
oraz serwowanie potraw, na etykiecie stotowej i jedzeniu obrzedowym skonczywszy. Tak jak
w przypadku innych form odtworstwa historycznego moze ona dotyczy¢ dowolnego okresu
oraz kultury. Odtwarza si¢ zaréwno kuchnie elit (kuchnia cesarska, dworu krolewskiego,
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szlachecka), jak i kuchnie chtopskie, przy czym okreslenie ,.chtopskie” jest stosunkowo
wieloznaczne. O kuchni chtopskiej mozna mowi¢ bowiem zarowno w przypadku np. kuchni
stowianskiej, jak 1 w kwestii kuchni regiondw etnograficznych np. praktyk kulinarnych
kultywowanych w XIX wieku na wsiach na Mazowszu. Dzialania z zakresu kulinarnego
odtworstwa prowadzone sg przez mniej lub bardziej amatorskie grupy pasjonatow, jak
roOwniez 1 przez pracownikow instytucji naukowych oraz badawczych typu muzea czy
stowarzyszenia. Czg$¢ osob, ktére uczestnicza czynnie w rekonstrukcji, jest zaréwno
dostawcami, jak i odbiorcami produktéw turystycznych.

Czym zatem jest turystyka kulinarnej rekonstrukcji historycznej? Wsrod
aktywnos$ci zwigzanych z kulinarnym odtworstwem historycznym sa miedzy innymi:
odwiedzanie skansenow, muzedow oraz wystaw tematycznych poswi¢conych dawnym
praktykom zywieniowym, uczestnictwo w warsztatach rzemiosla (np. otrzymywanie
maki, wypiekanie chleba, serowarstwo), kursy gotowania, a takze wudzial
w inscenizacjach positkéw, targéw oraz obrzedow Swieckich i religijnych. Wszystkie
wyzej wspomniane formy udzialu sg bardzo dobrze reprezentowane zarowno na §wiecie, jak
i w Polsce.

Turystyka kulinarnej rekonstrukcji historycznej ma bardzo szerokie grono odbiorcow,
wsérod ktorych nalezy nadmieni¢ w szczegdlnosci osoby zainteresowane dziedzictwem
kulturowym, historig czy etnologia. Wsrdd adresatow dziatan mozna wydzieli¢ tych, dla
ktérych kulinarne odtwoérstwo jest jedng z czes$ci sktadowych doswiadczen zdobywanych
w ramach turystyki rekonstrukcji historycznej, nie mniej wazng niz techniki walki,
rekonstrukcja stroju 1 uzbrojenia itp. oraz osoby zainteresowane wytacznie aspektami
historycznych rekonstrukcji kulinarnych. Grupa zaangazowang w tego typu dziatania moga
by¢ tez turysci kulinarni, bowiem turystyka kulinarna jest obecnie jednym z prezniej
rozwijajacych si¢ rodzajow turystyki [World Tourism Organization 2017]. Jesli chodzi
o struktur¢ wieku, to jest ona réwniez zroznicowana. Wydarzenia przyciagaja dzieci, osoby
czynne zawodowo i senioréw.

Kulinarna rekonstrukcja historyczna na Swiecie — wybrane przyklady
dzialan

W 1966 roku absolwentka mediewistyki Diana L. Paxson zalozyla w Berkeley
w Stanach Zjednoczonych Society for Creative Anachronism (Towarzystwo Tworczego
Anachronizmu). Stowarzyszenie zajmuje si¢ gtownie okresem $redniowiecza oraz renesansu
i obecnie zrzesza kilkadziesigt tysigcy o0sob na catym S$wiecie. Society for Creative
Anachronism jest towarzystwem historycznym, ktére prowadzi dziatania edukacyjne. Jesli
chodzi o kwestie kulinarne, to organizuje pokazy gotowania i inscenizacje positkow.
Czlonkowie grupy maja tez swoj wklad w propagowanie wiedzy o kuchni $redniowiecza
I renesansu, co jest mozliwe dzieki pracom nad tlumaczeniami starych tekstow kulinarnych
[Smith 2007, s. 281].
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Ryc. 1. September pen, Dalsbruk, 2019

Zrédio: archiwum wiasne autora

Rézne formy odtworstwa kulinarnego obecne sa  podczas  jarmarkow
sredniowiecznych czy renesansowych organizowanych na calym $wiecie. Przyktadami tego
typu wydarzen s3: Keskiaikaiset Markkinat w Turku i Dalsbruku w Finlandii, Mercado
Cervantino w Madrycie w Hiszpanii czy Rapska Fjera na wyspie Rap w Chorwacji. Podczas
targow odbywaja si¢ pokazy przygotowywania jedzenia i wyrobu trunkow (np. warzenie
piwa), warsztaty, a takze degustacje.

W 1970 roku witadze Korei Potudniowej uznaty Joseon Wangjo Gungjung Eumsik
(kuchni¢ dworu krolewskiego Joseon) za jedno z Niematerialnych Dziedzictw Kultury Korei.
Stalo si¢ to za sprawa Han Hui-sun (1889-1972) damy na dworze ostatniego kréla — Sunjonga
(1874-1926). Han Hui-sun nie tylko chciata ocali¢ dziedzictwo koreanskiej kuchni dworskiej,
ale takze przyblizy¢ jej zasady wspolczesnie zyjacym. W tym celu powotata do zycia w 1971
roku The Institute of Korean Royal Cuisine (Instytut Koreanskiej Kuchni Dworskiej).
Po $mierci damy dworu instytucje prowadzila badaczka kultury zywieniowej Hwang Hye-
seong, za$§ obecnie glowa organizacji jest Han Bok-ryeo, ktora cate zycie poswigcita
kultywowaniu tradycji krolewskiego stotu [Tomaszewska-Bolatek 2015, s. 61-62]. The
Institute of Korean Royal Cuisine prowadzi kursy gotowania dla profesjonalistéw i oséb
indywidualnych, wyklady, organizuje wydarzenia promujace i przyblizajace dawna kuchnie.
Jest to miejsce chetnie odwiedzane przez koreanskich i1 zagranicznych turystow. Wsrod
aktywnosci jest tez dziatalno$¢ doradcza. Han Bok-ryeo wspotpracowata z liniami lotniczymi
Asiana Airlines w2002 roku, kiedy to postanowiono serwowaé¢ w samolotach dania
inspirowane kuchnig dworska. Byta takze konsultantka kulinarng w  jednym
Z najpopularniejszych na $wiecie koreanskich seriali. Mowa o Dae Jang Geum (Klejnocie
W patacu) [www.food.co.kr/food/board.php?board=culture38&config=2, 28.07.2019],
produkcji opowiadajacej o losach miodej kobiety, kucharki, ktéra zostata nadwornym
medykiem kroéla Seongjonga (1457-1495) [Hansik chaedan 2015, s. 8-11].

Wydarzenia zwigzane z kultura Wikingéw organizowano juz w XIX wieku, niemniej
jednak dynamiczny ich rozwdj rozpoczat si¢ w latach 70. XX wieku w Danii [Halewood
i Hannam, 2001, s. 566]. Ekspansja zjawiska byla mozliwa réwniez dzigki rosngcemu
zainteresowaniu turystyka dziedzictwa kulturowego w latach 90. XX wieku [Poria, Butler
i Airey 2003, s.239]. Muzea i skanseny dostosowujgc si¢ do nowych potrzeb turystow
wlaczaty si¢ w organizacje rekonstrukcji militarnych, a takze pokazéw rekodzieta. Przy
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instytucjach takich jak Jorvik Viking Centre (Jorvik Centrum Wikingéw) w York w Angli,
Ribe VikingCentre (Centrum Wikingéw w Ribe) w Danii czy Foteviken Museum (Muzeum w
Foteviken) w Szwecji zaczeli zrzesza¢ si¢ tez odtworcy 1 pasjonaci. Jedna
z najpopularniejszych form propagowania szeroko pojetej kultury Wikingow sg festiwale oraz
targowiska Wikingdéw (eng. Viking markets).

Odbywajacy si¢ od 1985 roku Jorvik Viking Festival (Jorvik Festiwal Wikingow) jest
obecnie jedng z najwigkszych imprez tego typu w Europie. Podczas wydarzenia maja miejsce
rekonstrukcje walk, targowisko, nie brakuje tez nawigzan do kultury kulinarnej. Sg wyktady,
prezentacje przygotowywania jedzenia. W 2018 roku browar Brew York przygotowat
na festiwal napoj alkoholowy o nazwie Ragnar’s Revenge (Zemsta Ragnara). Inspirowany
byt on finskim sahti — ciemnym piwem o charakterystycznym zapachu jalowca wyrabianym
W oparciu o stody, ale takze niestodowane zboza, gldwnie jeczmien. Obecnos¢ trunku
inspirowanego finskim specjatem jest nieprzypadkowa. We wraku statku Wikingow, ktory
zostat znaleziony u wybrzezy Norwegii w 1930 roku, odkryto beczki sahti datowane na 1X
wiek n.e. [Asplund 1990, s. 25]. Organizatorzy — Jorvik Viking Festival i przedstawiciele
browaru — informowali w komunikatach prasowych, ze piwo Ragnar’s Revenge bgdzie swego
rodzaju »lekcja historii dla kubkow smakowych”
[www.jorvikvikingfestival.co.uk/2018/02/finnish-inspired-york-ale-called-ragnars-revenge-
to-premier-at-jorvik-viking-festival-2018/, 31.07.2019] i pozwoli na kulinarne doswiadczanie
przesztosci. Trunek wyprodukowany w limitowanej ilo$ci sprzedawany byt podczas imprezy,
a nastgpnie w muzealnym sklepie z pamigtkami.

Ribe VikingCentre w Danii organizuje wiosng International Viking Market, podczas
ktérego odtwarzana jest takze kultura kulinarna. Ponadto, poza dodatkowymi wydarzeniami
W zywym muzeum turyS$ci majg kontakt z odtworstwem kulinarnym. Muzeum udostepnia
naswojej stronie takze przepisy [www.ribevikingecenter.dk/en/learn-more/viking-slow-
food/recipes.aspx, 30.07.2019].

Foteviken Museum w Szwecji to nie tylko instytucja edukacyjna, to takze zywa
wioska, ktora zamieszkiwana jest przez czlonkow Scandinavian Viking Explorer Group
Byalag, a w sezonie letnim takze przez studentow na praktykach i odtworcow historycznych
(wolontariuszy). Na terenie Foteviken Museum hodowane sg zwierzgta (konie, owce, dréb)
oraz przygotowywane positki [www.fotevikensmuseum.se/d/en/museet/staden, 30.07.2019].
Wypiekane jest pieczywo, a takze przyrzadzane dania z migsa oraz ryb. Mieszkancy wioski
robig masto oraz trudnig si¢ serowarstwem. Oferta turystyczna sktada si¢ z wyktadow,
prezentacji, a takze warsztatow. Podobnie jak 1 inne instytucje tego typu, Foteviken Museum
organizuje rowniez targowiska Wikingow.

Muzea zywej historii ciesza si¢ popularnoscig takze w Stanach Zjednoczonych.
Plimoth Plantation (Osada Plimoth) to instytucja, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ w 1947
roku. Jej czeScig byly wtedy zaledwie dwie chaty, wspodlczesnie to ogromna przestrzen
przyblizajaca zycie w Kolonii Plymouth oraz Indian z plemienia Wampanoagéw. Hoduje si¢
tam zwierzgta, uprawia warzywa, organizuje pokazy przygotowywania jedzenia. Wsréd
wydarzeh zwigzanych z kulinarng rekonstrukcjg historyczng sg ponadto spotkania edukacyjne
polaczone z degustacjami. Plimoth Plantation organizuje kolacje tematyczne, obchody Swieta
Dzigkczynienia czy S$wigta zbiorow [www.plimoth.org/plan-your-visit/shop-dine/dining-
functions, 31.07.2019].

Bogata oferte zwigzang z kulinariami ma takze Genesee Country Village & Museum
zatozone w 1966 roku i skupiajace si¢ najbardziej na XIX wiecznej amerykanskiej historii
i kulturze dnia codziennego. Na terenie muzeum mozna wzig¢ udzial w warsztatach oraz
wyktadach, a takze dos§wiadczy¢ kultury kulinarnej z r6znych okreséw, ktora jest odtwarzana
przez pracownikéw instytucji. Dodatkowo w Hosmer Inn budynku z 1818 roku organizowane
sg kolacje historyczne, podczas ktorych przygotowywane sg dania z XIX-wiecznych ksigzek
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kucharskich. Goscie poza smakami maja okazj¢ poszerzy¢ swoja wiedzg z zakresu historii
I etykiety stotowej [www.gcv.org/experiences/hosmers-inn-dinners, 3.08.2019].

Na tle zagranicznych instytucji poswigconych kulinarnej rekonstrukcji historycznej
szczegblnie wyroznia si¢ program archeologii eksperymentalnej i rekonstrukcji w patacach:
Hampton Court w miejscowosci East Molesey, Kensington w dzielnicy Royal Borough of
Kensington and Chelsea w Londynie oraz Kew w londynskiej dzielnicy Richmond upon
Thames. Jedng z 0s6b zwigzanych z tymi miejscami jest historyk Marc Meltonville. Wraz
Z zespotem badaczy od lat zajmuje si¢ on przyblizaniem historii przez pryzmat kultury
kulinarnej [www.meltonville.uk/about, 2.08.2019]. W kazdym patacu znajdziemy program
dla zwiedzajagcych dedykowany kulinariom, dodatkowo, co jaki§ czas organizowane s3
specjalne wydarzenia potaczone np. z gotowaniem na zywo. Meltonville zajmuje si¢ kuchnig
Tudoréw, brat udzial w badaniach zwigzanych z wazeniem piwa oraz wspdipracowat przy
projekcie Big Feast at Stonehenge (Wiclka feta w Stonehenge), poswigconym kuchni
prehistorycznej w Wielkiej Brytanii [www.english-
heritage.org.uk/visit/places/stonehenge/history-and-stories/history/food-and-feasting-at-
stonehenge, 2.08.2019]. Historyk pojawit si¢ tez jako jeden z prowadzacych w — cieszacym
si¢ sporym zainteresowaniem — internetowym kursie pt. A History of Royal Food and
Feasting (Historia krolewskiego jedzenia i ucztowania), dostgpnym od 2016 roku na
platformie Future Lern [www.futurelearn.com/courses/royal-food/0/steps/17037, 1.07.2019].

Kulinarna rekonstrukcja historyczna w Polsce

W Polsce dziata wiele grup rekonstrukcyjnych. Wérdéd nich znajdziemy osoby
odtwarzajace okres wczesnosredniowieczny (Slowianie, Wikingowie), pelne 1 pdzne
sredniowiecze (kultura rycerska), kultur¢ sarmacka, okres napoleonski czy okres I i I wojny
Swiatowej. Znacznie w mniejszym stopniu reprezentowana jest rekonstrukcja epoki neolitu
czy legionéw rzymskich [Bogacki 2010, s. 21]. Pewne formy odtworstwa uprawiane sa
robwniez przez muzea i instytucje edukacyjne. Ze zjawiskiem kulinarnej rekonstrukcji
historycznej najczesciej mozna spotkac si¢ w odtworstwie wezesnosredniowiecznym, petnego
1 p6znego Sredniowiecza oraz kultury sarmackiej.

W 2003 roku Stowarzyszenie ,,Centrum Stowian 1 Wikingdw Wolin-Jémsborg-
Vineta” rozpoczeto budowe skansenu archeologicznego na wyspie Ostréw Rectawski.
Z instytucja zwigzane sg takze festiwale Wikingdéw 1 Stowian, ktorych poczatki siegaja lat 90.
XX wieku [Matecka 2011, s. 16-17]. Co roku na terenie skansenu odbywajg si¢ spotkania,
pokazy, warsztaty archeologii eksperymentalnej oraz inscenizacje $wiat (Noc Kupaty,
Dziady, Stowianskie Swigto Plonéw). W lipcu ma miejsce miodobranie, ktorego celem jest
prezentacja rzemiosta bartnikow. W ramach wydarzenia odbywaja si¢ tez pokazy i warsztaty
przygotowywania potraw z dodatkiem miodu.
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Ryc. 2. Festiwal Wikingow i Stowian, Wolin, 2018

Zrédlo: archiwum wiasne autora

Grodzisko Owidz to instytucja na terenie gminy Starogard Gdanski udostepniona turystom
od 2012 roku. Oprocz zrekonstruowanego grodu dziata tam takze Muzeum Mitologii
Stowianskiej [www.owidz.pl, 25.07.2019]. Osrodek edukacyjno-kulturalny zajmuje si¢ tez
rekonstrukcja kuchni stowianskiej w formie pokazéw 1 warsztatdow. Podobnie jak
skandynawskie instytucje tego typu zaprasza do wspolpracy grupy rekonstruktorow w celu
ozywienia przestrzeni skansenu.

Opisujac kulinarne odtwoérstwo historyczne z okresu wczesnos$redniowiecznego nie
mozna poming¢ osoby Hanny Lis, ktora jest popularyzatorka wiedzy archeologicznej
wspotpracujaca z Muzeum Nadwislanskim w Kazimierzu Dolnym 1 prowadzaca projekt
archeologii do§wiadczalnej ,,Pozywienie Stowian”. W ramach dokonywanych przez Hanne
Lis dziatan znalazlo si¢ tez odtworstwo ofiary zaktadzinowej, przeprowadzone w 2017 roku,
ktore bylo ostatnim etapem odtworzenia chaty na terenie Muzeum Nadwislanskiego
Grodzisko Zmijowiska [www.mnkd.pl/rekonstrukcje-in-situ, 25.07.2019]. W ramach
popularyzacji badan wraz z me¢zem Pawlem Lisem, archeologiem, opracowata dwie
publikacje poswigcone kulturze kulinarnej dawnych Stowian: Kuchnia Stowian,
O pozywieniu, potrawach i nie tylko... (2009) oraz Kuchnia Stowian, czyli o poszukiwaniu
dawnych smakéw (2015).

Popularyzatorka kuchni pradziejowej i $redniowiecznej jest tez Matgorzata Krasna-
Korycinska — historyk kulinariéw, archeolog, archeochef. Poczatkowo zajmowala si¢ ona
zielarstwem 1 chemia roslinng, obecnie skupia si¢ na rekonstrukcji kuchni oraz odziezy.
Prowadzita pokazy i1 warsztaty kulinarne podczas polskich 1 zagranicznych festiwali kultury
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wczesnosredniowiecznej oraz rekonstrukcje pradziejowego gotowania w  Muzeum
Starozytnego  Hutnictwa Mazowieckiego im. Stefana Woydy w  Pruszkowie
[www.mshm.pl/archeochef-malgorzata-krasna-korycinska, 25.07.2019]. Matgorzata Krasna-
Korycinska jest autorka ksiazek: Przy stowianskim stole czyli kulinaria wczesnego
sredniowiecza (2010) oraz Stowianie i Wikingowie przy stole (2015).

W 2009 roku nakladem Muzeum Palacu Krola Jana III w Wilanowie ukazala si¢
publikacja Stanistawa Czernieckiego Compendium ferculorum albo zebranie potraw,
opracowana przez Jarostawa Dumanowskiego oraz Magdalen¢ Spychaj i opatrzona wstepem
Stanistawa Lubomirskiego. Zapoczatkowala ona seri¢ ,Monumenta Poloniae Culinaria”,
ktora miata duzy wptyw na kulinarng rekonstrukcje historyczng. Z projektem tym, a takze
ogo6lnie z polskim odtwoérstwem kulinarnym, zwigzana jest wspomniana posta¢ Jarostawa
Dumanowskiego — historyka, specjalisty z zakresu historii kuchni i wyzywienia, profesora
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Nalezy on do cztonkéw rady naukowej
Europejskiego Instytutu Historii 1 Kultur Jedzenia (IEHCA). Jest tez pomystodawca
1 redaktorem serii ,,Monumenta Poloniae Culinaria”
[www.klubszefowkuchni.pl/aktualnosci/jaroslaw-dumanowski-doradca-zarzadu-ds-edukacji,
5.08.2019] Wspotpracuje z polskimi producentami, szafami kuchni i popularyzatorami
kulinarnej rekonstrukcji historycznej.

Seria wydawana przez Muzeum Palacu Kréla Jana III w Wilanowie liczy obecnie
siedem tomow i poza wspomnianym wyzej tytutem sktadaja si¢ na nig: Moda bardzo dobra
smazenia roznych konfektow i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania wszelakich potraw,
pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie i kuchenne (2011), Kucharz Doskonaty (2012),
Ksiega szafarska dworu Jana IlI Sobieskiego 1695—1696 (2013), Sejfer derech ejc ha-chajim.
Przewodnik po drzewie Zywota (2015), Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury
rozproszone z XVI-XVIII w. Zrédla drukowane (2016), Staropolskie przepisy kulinarne.
Receptury rozproszone z XVI-XVIII w. Zrédla rekopismienne (2017) [www.wilanow-
palac.pl/ksiazki_wydane_przez_muzeum_od_1995 r.html, 5.08.2019].

Palac w Wilanowie jest miejscem przyciagajacym rzesze turystow z Polski
1 zagranicy. Organizuje spotkania, wystawy, wydarzenia kulturalne, jest przestrzenig licznych
dziatah z zakresu odtworstwa historycznego. Na terenach muzeum dziala réwniez pasieka
,,Ule Krola”.

W 2015 roku do oferty edukacyjnej instytucji wprowadzono takze warsztaty z zakresu
rekonstrukcji kulinarnej dla dzieci, jak i1 dorostych. Za dziatania odpowiedzialny jest zespot
fachowcow, wsrod ktorych szczeg6lng role petni Maciej Nowicki, szef kuchni Villa Intrata
obiektu potozonego na terenie wilanowskiej rezydencji krola Jana III Sobieskiego.
Wspottworzy on edukacyjny program ,,Ogrod — Kuchnia — Stot”. Specjalizuje si¢ przede
wszystkim w historycznej rekonstrukcji kulinarnej opartej gtéwnie na kuchni XVIII 1 XIX
wieku. Maciej Nowicki gotowat w wielu miejscach na $wiecie, interesuje si¢ historig oraz
ogrodnictwem, jest prawdopodobnie najbardziej znang osoba zajmujaca si¢ kulinarng
rekonstrukcja historyczng w Polsce [www.vimeo.com/209174116, 6.08.2019].

W 2017 roku rozpoczgto program ,,Smaki Wisly. Cztery Pory roku”. Jego celem byla
popularyzacja wiedzy o roslinach, metodach ich uprawy w szczegdlnosci w kontekscie kuchni
staropolskiej oraz roli Wisty w transporcie. Wiosng w ogrodzie przy Villii Intracie posadzono
rézne warzywa, ktore nastgpnie jesienia wykorzystano podczas warsztatow kulinarnych.
W menu znalazly si¢ tez: purée oraz prazucha, przygotowane z najstarszej zachowanej
polskiej odmiany ziemniakéw ,,Switez” [Michalowska, Piskorz i Przewodowska 2017, s. 44-
46].

W 2018 roku muzeum skupito si¢ na dzialaniach w ramach programu ,Miejsce przy
krélewskim stole” zrealizowanego w ramach Europejskiego Roku Dziedzictwa Kulturowego
2018. Przez dziesig¢ miesigcy przeprowadzono ponad dwieScie warsztatow kulinarnych,
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odbyta si¢ rowniez miedzynarodowa konferencja The Power of Taste. Europe at the Royal
Table (Wltadza  smaku.  Europa  przy  krélewskim  stole) — [www.wilanow-
palac.pl/kolacja_mistrzow_w_wersalu_projekt_a_place_at_the royal table.html, 5.08.2019].
Ze wzgledu na walory edukacyjne, innowacyjnos¢, a takze rozmach projekt ,,Miejsce przy
krolewskim stole” znalazt si¢ wérdd laureatow Nagrod Dziedzictwa Europejskiego / Nagrod
Europa Nostra 2019. Jest to jedno z najbardziej prestizowych wyrdznien w kategorii
europejskiego dziedzictwa kulturowego [www.wilanow-
palac.pl/miejsce_przy_krolewskim_stole wsrod_zwyciezcow_nagrod_dziedzictwa_europejsk
iego_nagrod_europa_nostra_2019.html, 30.07.2019].

Poza regularnie realizowanym programem w Muzeum Patacu Kroéla Jana III w Wilanowie
odbywaja si¢ takze imprezy specjalne. W 2016 roku na dziedzincu patacu przygotowano
widowisko ,,Uczta Krola Jana III” zorganizowane z okazji 333 rocznicy Bitwy pod
Wiedniem. Byla to proba przywotania jednej z najstynniejszych uczt, jakie odbyly sie
Z udziatem polskich i1 zagranicznych dygnitarzy, czyli spotkania w Jaworowie z 1684 roku
[www.mowiawieki.pl/index.php?page=slider&id=601, 30.07.2019]. Impreza powstata
woparciu o ponad dwadziescia zrodet pisanych poswigconych kuchni i kulturze
biesiadowania w czasach Jana III Sobieskiego. W ramach odtworstwa odbywaly si¢ takze
specjalne spotkania degustacyjne np. W 2017 roku Maciej Nowicki wraz Aleksandrem
Baronem przygotowali ,,Kolacje na cztery rece”, prezentujaca kuchnie staropolska.

W programie na 2019 rok, wsrod dziatan w ofercie s3 spotkania poswigcone kuchni
Mazowsza, Slaska, a takze postaci Marcjanny z Jawornickich Oborskiej (i jej ksiazce
kucharskiej z XIX wieku [www.wilanow-
palac.pl/w_staropolskiej_kuchni_warsztaty kulinarne_dla_doroslych.html, 5.08.2019] .

W XVI-XVII wieku w Prusach Krolewskich swoje wsie zaktadali Oledrzy (glownie
osadnicy z Fryzji 1 Niderlandow). Najczgsciej byli oni wyznania mennonickiego (odiam
protestantyzmu). Na Zulawach Wislanych i w Dolinie Dolnej Wisty zachowaly si¢ rézne
obiekty ich kultury. W 2000 roku podjeta zostata proba stworzenia w Chrystkowie
mennonickiej wioski tematycznej. Mimo iz dzialanie zakonczylo si¢ porazka, nie wptyne¢to
to negatywnie na promocje dziedzictwa tej grupy [Klesta-Nawrocki i Klesta-Nawrocka 2016,
S. 159-160]. W Luszkowie i Chrystkowie zachowala si¢ bowiem oryginalna zabudowa.
W starych, zabytkowych budynkach mozna obejrze¢ pozostatosci kultury materialne;,
postucha¢ opowiesci o mennonitach, a takze pozna¢ ich kulinaria [www.alewioska.kujawsko-
pomorskie.travel/pl/chrystkowo-i-luszkowo-dziedzictwo-mennonickie, 5.08.2019].
Rekonstrukcje starych receptur kulinarnych zaczgto szerzej praktykowaé¢ w 2015 roku po
publikacji ksigzki Menonici zZycie codzienne od kuchni autorstwa etnologa Wojciecha
Marchlewskiego. Wczesniej w obiegu byty gtownie przepisy przetwarzane przez lokalne kota
gospodyn wiejskich, ktéore nie zawsze mialy warto$¢ historyczng. W Chrystkowie
zrekonstruowano suszarni¢, posadzono stare odmiany drzew. W regionie odtwarzana jest tez
kultura serowarska [Klesta-Nawrocki i Klesta-Nawrocka 2016, s. 165-167]. Uwienczeniem
dziatah nakierowanych na promocje¢ kultury kulinarnej bylo powotanie do zycia w 2016 roku
Mennonickiego Szlaku Kulinarnego w Dolinie Dolnej Wisty [Gorgczko i Targowski 2018,
s. 142].

Dzialania zwigzane z propagowaniem kulinarnej rekonstrukcji historycznej realizujg
tez rozne skanseny. Odpowiednio przygotowane zaplecze w postaci domostw, zakladow
rzemie$lniczych, a takze sprzgtow pozwala przyblizy¢ zwiedzajacym zycie na terenach
wiejskich oraz regionalng kulture kulinarng. Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
organizuje corocznie cztery imprezy, podczas ktorych pojawiajg si¢ elementy pozyskiwania
ptodéw rolnych i1 gotowania. Sg to: ,,Gotowanie na Polanie” [Orlowski 1 Wozniczko 2007,
s. 237], ,,Miodobranie w skansenie”, ,,Zniwa w skansenie” oraz ,,Wykopki w skansenie”
[www.mwmskansen.pl/imprezy-plenerowe, 3.10.2019]. Elementy kulinarnej rekonstrukcji
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kulinarnej obecne sa takze w programach Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach czy Skansenie
Kurpiowskim w Nowogrodzie.

W 2015 roku z kolei Muzeum Okregowe w Toruniu powigkszyto si¢ o kolejny oddziat
— Muzeum Torunskiego Piernika, zlokalizowane w bylej XIX-wiecznej fabryce piernikow
nalezacej do rodziny Weese [www.kopernik.com.pl/muzuemtorunskiegopiernika, 5.08.2019].
W instytucji poza wystawg statg odbywajg si¢ warsztaty piernikarskie i wydarzenia specjalne.
Od 2018 roku dziata w instytucji Piernikowe Laboratorium, program edukacyjny, w ktorym
kulinaria i odtworstwo kulinarne odgrywajg wazna rolg.

Ryc. 3. Muzeum Torunskiego Piernika, 2016
Zrédio: archiwum wlasne autora

W listopadzie 2018 roku, z okazji setnej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegltosci, przygotowano w Muzeum Okregowym w Toruniu (MOT) cykl spotkan
,» Tanczyt Marcin z Katarzyna, czyli jak smakuje niepodlegtos$¢”
[www.youtube.com/watch?v=MclVe9gmMA4&fbclid=lwAR2zrJk9pCZJ-cUo9c-
ifpRo8uxx0zYL_C_HbVjBr4ZCMgBLiZIdv6seg8g, 5.08.2019]. Jego czegsécig byly takze
kulinarne rekonstrukcje historyczne. Scenariusz pokazu kulinarnego z degustacja ,,Ge$
w piernikach” opracowali: Aleksandra Klesta-Nawrocka — historyk, etnolog, muzealnik,
organizatorka wielu imprez, w tym Festiwalu Smaku w Grucznie, a obecnie pracownik Dzialu
Historii Torunskiego Piernikarstwa MOT, oraz Tomasz Welter szef kuchni z Hotelu Ikar
zwigzanym z Slow Food Kujawsko-Pomorskie.

W innym muzeum — Muzeum Okrggowym w Bydgoszczy im. Leona
Wyczotkowskiego prowadzone sg badania i dziatania edukacyjne zwigzane z kulinarnymi
tradycjami bydgoskimi. Z instytucja obecnie zwigzana jest Anna Kornelia Jedrzejewska —
historyk sztuki, muzealnik, kurator, zajmujaca si¢ piernikarstwem [www.piernikarka.pl/o-
mnie, 5.08.2019]. W latach 2006-2017 roku byta ona pracownikiem Muzeum Okregowego
w Toruniu, gdzie wspottworzyla Muzeum Torunskiego Piernika. Prowadzita takze pokazy
tworzenia piernikow figuralnych w Polsce 1 na §wiecie. 21 kwietnia 2018 roku Anna Kornelia
Jedrzejewska, wraz z Tomaszem Welterem, w ramach corocznej imprezy ,,Urodziny Mistrza
Leona”, przygotowala prelekcj¢ 1 prezentacje potraw z przyjegcia, jakie zostato zorganizowane
10 kwietnia 1932 roku z okazji osiemdziesigtych urodzin Leona Wyczotkowskiego.
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Prezentacja powstala w oparciu o wspomnienia Wiestawy Cichowicz, ktore ukazaly sie¢
w ,»Przegladzie Bydgoskim” W 1937 roku
[www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,788,0biekt_menu_urodziny_wyczola.html?b=nasi_
autorzy%2C473%?2Cautor_anna_kornelia_jedrzejewska.html, 5.08.2019].

Rekonstrukeja polskiej kuchni dawnej zajmuje si¢ takze Maciej Barton, szef kuchni,
z wyksztatcenia lesnik, a takze doktorant na UMK w Toruniu, gdzie przygotowuje rozprawe
0 poczatkach kuchni wielkopolskiej na podstawie zapiskow Paschalisa Radolinskiego.
Obecnie rezyduje w restauracji Rzadcowka w Ostoia Chobienice (odrestaurowanym majatku
po Znanym wielkopolskim rodzie Mielzynskich herbu Nowina)
[www.ostojachobienice.pl/hotel/o-nas, 6.08.2019], wspotpracuje tez z Muzeum Torunskiego
Piernika. Ze szczegdlnym upodobaniem odtwarza receptury charakterystyczne dla kuchni
regionu, w ktorym pracuje. Organizuje kolacje degustacyjne historycznych dan
wielkopolskiej szlachty. Podczas odtworstwa kulinarnego bazuje na zapiskach kuchmistrzow
dworskich i na lokalnym produkcie.

Rosnaca popularnos¢ tematyki kulinarnej sprawia, ze zwigksza si¢ liczba festiwali
I imprez tematycznych z nig zwigzanych. Uczestnicy zainteresowani sg nie tylko zakupem czy
degustacja produktow, ale coraz czesciej zdobyciem nowej wiedzy z tego zakresu. Dlatego
tez instytucje kulturowe oraz festiwale che¢tnie wykorzystuja kulinarng rekonstrukcje
historyczng. W ten sposdb spotkania edukacyjne staja si¢ jednocze$nie pelne
multisensorycznych doznan. W 2017 roku podczas Jarmarku Swigtojanskiego w Krakowie
tematem przewodnim byta kultura renesansu. Dla zwiedzajacych przygotowano wiele atrakcji
kulinarnych przy wspélpracy miedzy innymi z: Malgorzata Krasng-Korycinska, Anng
Ruminska oraz Hanng i Pawlem Lis. Dodatkowo przez kilka dni dziesig¢ krakowskich
restauracji serwowalo dania kuchni z czasOw krolowej Bony
[www.krakow.pl/aktualnosci/210602,33,komunikat,posmakuj_renesansowych_historii_na_jar
marku_swietojanskim.html, 6.08.2019].

Na poczatku maja 2018 roku na zamku Czocha odbyt si¢ I Dolnoslaski Festiwal
Kuchni Historycznej ,,Twierdza smakow”. W zabytkowych wnetrzach spotkali si¢ pasjonaci
rekonstrukcji historycznej, by przez trzy dni pokazoéw, spotkan i degustacji poznawac kulture
kulinarng z dawnych czasow. Zaprezentowano dania rycerskie, kuchni¢ sarmacka oraz
rosyjska polowa z lat 1914-1918. Byly tez: ulubiony tort krolowej Marii Antoniny, lody
ksigcia ~ Plicklera  czy  antyczne  mleko  krojone z  czasow  rzymskich
[www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1394743%2Cdolnoslaskie-od-wtorku-do-czwartku-w-
zamku-czocha-festiwal-kuchni-historycznej.html, 6.08.2019]. Ze wzgl¢du na zainteresowanie
festiwal doczekat si¢ kolejnej edycji. W 2019 roku ponownie zaprezentowano kuchnie
sredniowieczng, renesansowa i barokowa. Byly tez warsztaty piernikarskie oraz panele
i degustacje poswiecone kuchni PRL-u [www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/rozrywka/1281049-
dolnoslaski-festiwal-kuchni-historycznej, 6.08.2019].

Przytoczone powyzej przyklady dziatan z zakresu kulinarnej rekonstrukcji
historycznej, to zaledwie cze$¢ oferty festiwali, muzedw i centréw edukacyjnych, z jakiej
moga skorzysta¢ turysci. Co wiecej asortyment ten jest dynamicznie rozbudowywany.

Komercjalizacja kulinarnej rekonstrukcji historycznej

Rozwo0j zainteresowania zjawiskiem rekonstrukcji historycznej ma swoje przetozenie
takze na ekonomi¢. Poza muzeami czy instytucjami edukacyjnymi zaczglty powstawac takze
semi-komercyjne i komercyjne projekty w wigkszym lub mniejszym stopniu stopniu dbajace
0 poziom merytoryczny wydarzen. W Norwegii powstaje Thor’s Rike poswiecony kulturze
Wikingéw, w ktorym atrakcje typu rollercoaster maja koegzystowaé z rozrywkami
o0 charakterze edukacyjnym [www.thorsrike.no/en/explore-the-park, 29.07.2019]. W Stanach
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Zjednoczonych w kilku miastach migdzy innymi w Atlancie, Chicago, Dallas oraz
w Kanadzie dziata ,,Medieval Times” (,,Czasy Sredniowieczne”) — miejsce, w ktorym goscie
moga przenies¢ si¢ w realia XI wieku, obejrze¢ turniej rycerski i zje$¢ positek sktadajacy sig
z pieczywa czosnkowego, zupy pomidorowej, pieczonego kurczaka, gotowanej kukurydzy
Z mastem, ziemniakoéw z ziotami oraz ,,zamkowego deseru” [www.medievaltimes.com/about-
medieval-times/fags.html, 26.07.2019]. W ofercie jest tez menu wegetarianskie z humusem
I chlebkiem pita. W ,Medieval Times” nie podje¢to proby rekonstrukcji $redniowiecznej
kuchni. Wigkszos¢ produktow sktadajacych si¢ na positki nie byla znana w $redniowieczu
w Europie.

Aktywno$¢ komercyjna nie musi wigza¢ si¢ obnizeniem jakosci. Dla niektérych
podmiotéw, niekorzystajacych ze statych dotacji czy wsparcia panstwowego, prowadzenie
dziatan nie tylko nastawionych na popularyzacje historii jest sposobem na utrzymanie si¢.
Jednym z przykladow moze by¢ warszawska ,,Warownia Jomsborg”. Poza piknikami
historycznymi, warsztatami historycznymi, lekcjami zywej historii miejsce stuzy jako plan
filmowy dla produkcji telewizyjnych i kinowych. Wsréd dziatan komercyjnych sa migdzy
innymi spotkania integracyjne dla firm oraz eventy [www.wioskawikingow.pl/pl,mozliwosci-
warowni,5.html, 27.07.2019]. Na terenie warowni dziata tawerna ,,Valhalla”, w ktorej
sprzedawany jest miedzy innymi JomsViking Mead — miod pitny wiasnej produkcji, a podczas
spotkan mozna sprobowac tez pieczonych podptomykéw z dodatkami.

0d 2007 roku na Zamku w Malborku dziata ,,Gothic Cafe & Restaurant” — restauracja,
w ktorej szefem kuchni jest Bogdan Galgzka. Ukonczyt on Culinary Academy of New York
[www.culture.pl/pl/tworca/bogdan-galazka, 27.07.2019], a obecnie poza pracg zawodowa jest
takze doktorantem UMK w Toruniu, gdzie przygotowuje rozpraw¢ o kuchni Jana Szyttlera.
Bogdan Gatazka jest autorem trzech ksiazek: Kuchnia wielkich mistrzow zakonu krzyzackiego
w Malborku (2009), Kuchnia Krélow Polski na Zamku w Malborku (2010) oraz Smak Gothicu
(2015). ,,Gothic Cafe & Restaurant” to miejsce, w ktorym od poczatku starano si¢ przyblizy¢
gosciom kuchni¢ historyczng. Ze wzgledu na usytuowanie restauracji skupiono si¢ przede
wszystkim na kuchni krzyzackiej. Szczegodlng inspiracja dla Bogdana Gatazki sg receptury
z Krolewieckiej ksigzki kucharskiej (Konigsberger Kochbuch, koniec XV wieku).
W restauracji mozna sprobowac zielonego krzyzackiego kurczaka czy stoniny z marynowana
cebulg w szafranie i burakach [https://culture.pl/pl/artykul/bogdan-galazka-czarna-kura-
grune-sosse-i-bobrze-ogony-czyli-krzyzackie-imperium-kulinarne-wywiad, 4.08.2019].
Dostepne jest tez sktadajace si¢ z oSmiu dan menu degustacyjne Smak i zapach zamku. Sama
kolacja ma charakter kameralny (maksymalnie 12 miejsc), rozpoczyna si¢ od obmycia rak
oraz towarzyszy jej muzyka. Konsumpcja poprzedzona jest nocnym zwiedzaniem zamku oraz
opowie$ciami o kulturze kulinarnej [www.gothic.com.pl/offer/menu-degustacyjne-smak-
zapach-zamku, 4.08.2019]. Taki obiad czy kolacja przyblizajaca kuchni¢ zakonu
krzyzackiego moze by¢ jednym z punktow programu wyjazdu na bitwe pod Grunwaldem czy
oblezenia Malborka, ktére sg waznymi wydarzeniami przyciggajacymi od lat osoby
uprawiajace turystyke rekonstrukcji historycznej i dziedzictwa kulturowego.

Nawigzanie do tradycji moze by¢ tez wykorzystane do promocji 1 budowania
wizerunku. Z kulinarnej rekonstrukcji historycznej jako narzedzia skorzystata firma ,,Makro
Polska”. W 2018 roku uruchomiono program ,Polskie Skarby Kulinarne”, przy ktorym
wspoOtpracowali miedzy innymi: Jarostaw Dumanowski oraz Maciej Nowicki. Jego celem
bylo przyblizenie branzy gastronomicznej wiedzy o historii kuchni polskiej. Pod koniec 2018
roku Makro Polska wydato publikacje Sto receptur na sto lat niepodleglosci. Ksigzka
ta zawierata historyczne przepisy opatrzone komentarzem Jarostawa Dumanowskiego oraz
wspoOlczesne ich  interpretacje  przygotowane przez réznych  szefow  kuchni
[www.makro.pl/polskie-skarby-kulinarne, 4.08.2019].
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Z inicjatywy firmy od 5 do 11 listopada 2018 roku sto wybranych restauracji w calej
Polsce przygotowalo menu inspirowane ré6znymi regionami i kuchniami XIX i XX-wiecznej
Polski. Byla to edycja specjalna programu Polskie Skarby Kulinarne — Kulinarne
Zjednoczenie Polski. Jej celem bylo zache¢cenie do podrozy kulinarnej, ktdra poza doznaniami
smakowymi miata przyblizy¢ wiedz¢ o kuchni z czasow, kiedy Polska odzyskata
niepodlegtos¢. W kwietniu 2019 roku Makro Polska rozpoczeta nowy cykl kulinarny —
,Historyczny St6t Kulinarny”.

Podsumowanie

Kulinaria odgrywaja w rekonstrukcji historycznej waznag role. Sg nieodlacznie
zwigzane z kulturg dnia codziennego. Probowanie, smakowanie i odtwarzanie dawnej kuchni
wpisuje si¢ w najnowsze trendy w turystyce. Bez wzgledu bowiem na jej forme, odbiorcy
szukaja doznan i doswiadczen [Tomaszewska-Bolatek 2016, s. 100] — im bardziej sa one
»autentyczne”, tym lepiej (chociaz sam termin autentyczno$ci w turystyce jest trudny
do zdefiniowania [Terziyska i Rislki 2012]).

Nie bez znaczenia jest takze rozwqj turystyki kulinarnej oraz oferta programéw
i seriali telewizyjnych zarowno tych historycznych, jak 1 fantastycznych umownie
korzystajacych lub nawigzujacych do pewnych elementéw zycia w wiekach dawnych.
Produkcje typu Gra o Tron (Game of Thrones 2011-2019) czy Wikingowie (Vikings, 2013-
2020) mialy wplyw na oferte turystyczng. Pierwszy z seriali w szczegdlnosci przyczynit si¢
do wzrostu zainteresowania miejscami, w ktorych krecone byly zdjecia. Miasto Girona
w Katalonii, Potnocna Irlandia [Parramon, Medina i Bages-Querol 2018, s. 101], a ostatnio
takze Dubrownik w Chorwacji mocno odczuty wptyw przemystu rozrywkowego.

Nie mniej istotny w tym wszystkim okazal si¢ tez aspekt kulinarny. Na podstawie
serialu oraz powiesci Chelsea Monroe-Cassel 1 Sariann Lehrer napisaly ksiazke kucharskg
pod tytutem Uczta lodu i ognia (A Feast of Ice and Fire 2012, polskie wydanie 2013). Autor
sagi Piesn lodu i ognia, na podstawie ktorej powstat serial Gra o tron, amerykanski pisarz
George R.R. Martin opisujagc w powiesci kulinaria oraz biesiadowanie inspirowat si¢ kuchnig
sredniowieczng [Rosu 2013, s. 448]. Nawigzania mialy jednak charakter bardzo wybidrczy.
Autorki ksigzki Uczta lodu i ognia za$§ dokonaly poniekad rekonstrukcji stworzonej
na potrzeby powiesci kuchni.

Kulinarna  rekonstrukcja  historyczna ma ogromny potencjat  turystyczny
i ekonomiczny. Takie odtworstwo bywa czescig dziatan w ramach programu szeroko pojetej
turystyki rekonstrukcji historycznej lub tez stanowi samodzielny, nie mniej atrakcyjny powod
do odwiedzenia konkretnego miejsca czy wydarzenia. O jedzeniu si¢ mowi, pisze, dyskutuje.
Wywiera ono silny wptyw na wszystkie segmenty zycia. W formie food porn i nie tylko
wpisuje si¢ w zwrot obrazowy w kulturze, co dodatkowo podkresla jego znaczenie.

Wprowadzenie do oferty muzeum czy instytucji edukacyjnej elementéw odtworstwa
kulinarnego moze by¢ dobrym sposobem na przyciagniecie nowych grup odbiorcOw oraz
zwiekszenie zaangazowania turystow. Warsztaty, spotkania, kolacje rekonstruowane sa
dzialaniami nie tylko o charakterze popularno-naukowymi. Moga przybiera¢ takze forme
pomostu 1 przestrzeni do budowania 1 poglebiania relacji spotecznych, zapobiega¢ wyuczeniu
oraz aktywizowac grupy.

Dobrze przygotowane oferty turystyczne z zakresu kulinarnej rekonstrukcji
historycznej sa takze gwarantem sukcesu ekonomicznego. Na rynku jest miejsce zardwno dla
instytucji panstwowych popularyzujacych wiedzg z zakresu kulinariow, jak i1 przedsigbiorstw
oferujacych tego typu dzialania na warunkach stricte komercyjnych. Sposobnosé¢
wykorzystania kulinariow w rekonstrukcji  historycznej nie przeklada si¢ wytgcznie
na benefity samych odbiorcéw. Wzrost zainteresowania tematem daje sposobno$¢ rozwoju
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naukowego i zawodowego 0sobom zainteresowanym badaniami na réznymi aspektami
praktyk kulinarnych.

Bibliografia

Asplund U., 1990, Sahtikirja, Suomen sahtiseura

Bogacki M., 2010, O wspdlczesnym , ozywianiu” przesztosci—charakterystyka —odtworstwa
historycznego, ,, Turystyka Kulturowa”, nr 5, www.turystykakulturowa.org, s. 4-27

Cramer M. A., 2010, Medieval Fantasy as Performance: The Society for Creative Anachronism and
the Current Middle Ages, Scarecrow Press

Dumanowski J., 2014, Wiedza, narracja i smak. Staropolskie ksigzki kucharskie i porady kulinarne
Jako Zrodio historyczne, ,,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, 62(4), s. 527-540

Gorgczko M., Targowski M., 2018, Raport z analizy potencjatu turystyczno-kulturowego powiatu
swieckiego, ,,Turystyka Kulturowa”, nr 4, www.turystykakulturowa.org, s. 119-143

Halewood C., Hannam K., 2001, Viking heritage tourism: Authenticity and commodification, ,,Annals
of Tourism Research”, nr 28(3), s. 565-580

Hansik C., 2015, Jewels of the palace: royal recipes from old Korea, Korean Food Foundation, Seoul

Klesta-Nawrocki R., Klesta-Nawrocka A., 2016, Rekonstrukcje menonickich specjatow, [w:] A.
Pabian (red.), M. Targowski (red.), Oledrzy. Osadnicy znad Wisly. Sgsiedzi bliscy i obcy,
Fundacja O$rodek Inicjatyw Spotecznych ANRO, Torun, s. 157-172

Kraig B., 2013, The Oxford encyclopedia of food and drink in America, Vol. 1, Oxford University
Press

Matecka M., 2011, Turystyka dziedzictwa kulturowego Wikingow, ,,Turystyka Kulturowa”, nr 12,

www.turystykakulturowa.org, s. 4-26

McCalman 1., Pickering A., 2010, From Realism to Affective Turn: An Agenda, I. McCalman (red.),
A. Pickering (red.), Historical reenactment: from realism to the affective turn, Springer, s. 1-17

Michalowska D., Piskorz J., Przewodowska A., 2017, Projekt , Smaki Wisty. Cztery pory roku — z
ziemniakiem w roli giownej, ,,Ziemniak Polski”, nr 27(4), s.44-47

Orlowski D., Wozniczko M., 2007, Edukacyjne znaczenie skansenow w propagowaniu tradycji
kulinarnych w turystyce wiejskiej, [w:] J. Sikora (red.), Turystyka wiejska a edukacja, rézne
poziomy, rézne wymiary, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan, s. 228-241

Parramon P., Medina F. X., Bages-Querol J., 2018, Gastronomy, Tourism and Big TV Productions.
Reflections on the Case of Game of Thrones in Northern Ireland and Girona, [w:] F. X. Medina
(red.), Food, Gastronomy and Tourism Social and Cultural Perspectives, Universidad de
Guadalajaras, s. 101-126

Poria Y., Butler R., Airey D., 2003, The core of heritage tourism. Annals of tourism research, nr
30(1), s. 238-254

Rosu A., 2013, Food Fantasies in George RR Martin, , Journal of the Fantastic in the Arts”, nr 24(3),
S. 446-466

Smith, A. F. (red.), 2007, The Oxford companion to American food and drink, Oxford University Press

Szajewski T., 2008, Odtwarzanie turniejow i cwiczen wojennych dzisiaj, publikacja on-line:
www.reenacting.eu/index.php/odtwarzanie-turniejow-i-cwiczen-wojennych-dzisiaj, [26.07.2019]

Terziyska, I., Rislki S. N., 2012, Interpretations of authenticity in tourism, ,,Science & Research”, nr
4,s.1-8

Tomaszewska E., 2017, Rekonstrukcja historyczna w przestrzeni muzeum na wolnym powietrzu,
,,Kielecka teka skansenowska”, tom III, s. 212-225

Tomaszewska-Bolatek M., 2015, Tradycje kulinarne Korei, Hanami, Warszawa, s. 61-62

Tomaszewska-Bolalek M., 2016, Po nitce do klebka, czyli jak osiggngé wzrost gospodarczy w

regionie wykorzystujgc turystyke kulinarng, [w:] Nowe otwarcie dla turystyki — niematerialne

dziedzictwo przemystowe, Urzad Miejski w Zabrzu, Zabrze, s. 96-102

Tresserras J. (red.), Food, Gastronomy and Tourism Social and Cultural Perspectives, México
Universidad de Guadalajara, s. 101-126

73



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2019 (wrzesien-pazdziernik 2019)

World Tourism Organization, 2017, Second Global Report on Food Tourism. publikacja on-line:
https://media.unwto.org/press-release/2017-05-17/2nd-unwto-report-gastronomy-tourism-
sustainability-and-gastronomy [1.06.2019]

Strony internetowe

Ale Wioska, www.alewioska.kujawsko-pomorskie.travel/pl/chrystkowo-i-luszkowo-dziedzictwo-
mennonickie, [5.08.2019]

Culture.pl,
https://www.culture.pl/pl/artykul/bogdan-galazka-czarna-kura-grune-sosse-i-bobrze-ogony-czyli-
krzyzackie-imperium-kulinarne-wywiad, [4.08.2019]

https://www.culture.pl/pl/tworca/bogdan-galazka [27.07.2019]

English Heritage, https://www.english-heritage.org.uk/visit/places/stonehenge/history-and-
stories/history/food-and-feasting-at-stonehenge, [2.08.2019]

Foteviken Museum, https://www.fotevikensmuseum.se/d/en/museet/staden, [30.07.2019]

Future Lern, https://www.futurelearn.com/courses/royal-food/0/steps/17037, [1.07.2019]

Genesee Country Village & Museum, https://www.gcv.org/experiences/hosmers-inn-dinners,
[3.08.2019]

https:/iwww.wroclaw.pl/go/wydarzenia/rozrywka/1281049-dolnoslaski-festiwal-kuchni-historycznej,
[6.08.2019]

Gothic Cafe & Restaurant, https://www.gothic.com.pl/offer/menu-degustacyjne-smak-zapach-zamku,
[4.08.2019]

Grodzisko Owidz, www.owidz.pl, [25.07.2019]

Historia Poszukaj,
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,788,0biekt_menu_urodziny_wyczola.html?b=nas
i_autorzy%2C473%2Cautor_anna_kornelia_jedrzejewska.html, [5.08.2019]

Jorvik Viking Festival, www.jorvikvikingfestival.co.uk/2018/02/finnish-inspired-york-ale-called-
ragnars-revenge-to-premier-at-jorvik-viking-festival-2018, [31.07.2019]

Klub Szeféw Kuchni, www.klubszefowkuchni.pl/aktualnosci/jaroslaw-dumanowski-doradca-zarzadu-
ds-edukacji, [5.08.2019]

Magiczny Krakow ,
www.krakow.pl/aktualnosci/210602,33,komunikat,posmakuj_renesansowych_historii_na_jarmar
ku_swietojanskim.html, [6.08.2019]

Makro Polska, https://www.makro.pl/polskie-skarby-kulinarne, [4.08.2019]

Marc Meltonville, https://www.meltonville.uk/about, [2.08.2019]

Medieval Times, https://www.medievaltimes.com/about-medieval-times/fags.html, [26.07.2019]

Mowia Wieki, www.mowiawieki.pl/index.php?page=slider&id=601, [30.07.2019]

Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym, https://www.mnkd.pl/rekonstrukcje-in-situ,
[25.07.2019]

Muzeum Okrggowe w Toruniu,
https://www.youtube.com/watch?v=MclVe9gmMA4&fhclid=lwAR2zrJk9pCZJ-cUo9c-
ifpRo8uxx0zYL_C_HbVjBr4dZCMqgBLiZIdv6seg8g, [5.08.2019]

Muzeum Patac Kroéla Jana III w Wilanowie,
https://www.wilanow-
palac.pl/kolacja_mistrzow_w_wersalu_projekt_a_place_at_the royal_table.html, 5.08.2019]

https://www.wilanow-palac.pl/ksiazki_wydane_przez_muzeum_od_1995 r.html, [5.08.2019]

https://www.wilanow-
palac.pl/miejsce_przy_krolewskim_stole_wsrod_zwyciezcow_nagrod_dziedzictwa_europejskieg
0_nagrod_europa_nostra_2019.html, [30.07.2019]

https://www.wilanow-palac.pl/w_staropolskiej_kuchni_warsztaty kulinarne_dla_doroslych.html,
[5.08.2019]

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego im. Stefana Woydy w Pruszkowie,
www.mshm.pl/archeochef-malgorzata-krasna-korycinska, [25.07.2019]

Muzeum Torunskiego Piernika, www.kopernik.com.pl/muzuemtorunskiegopiernika, [5.08.2019]

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, https://mwmskansen.pl/imprezy-plenerowe , [3.10.2019]

Ostoja Chobienice, https://www.ostojachobienice.pl/hotel/o-nas, [6.08.2019]

74



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2019 (wrzesien-pazdziernik 2019)

Piernikarka, https://www.piernikarka.pl/o-mnie, [5.08.2019]

Plimoth Plantation, https://www.plimoth.org/plan-your-visit/shop-dine/dining-functions, [31.07.2019]

Polska Agencja Prasowa, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1394743%?2Cdolnoslaskie-od-
wtorku-do-czwartku-w-zamku-czocha-festiwal-kuchni-historycznej.html, [6.08.2019]

Ribe VikingCentre, https://www.ribevikingecenter.dk/en/learn-more/viking-slow-food/recipes.aspXx,
[30.07.2019]

The Institute of Korean Royal Cuisine www.food.co.kr/food/board.php?board=culture38&config=2,
[28.07.2019]

Thor’s Rike, https://www.thorsrike.no/en/explore-the-park, [29.07.2019]

Vimeo, https://www.vimeo.com/209174116, [6.08.2019]

Warownia Jomsborg, www.wioskawikingow.pl/pl,mozliwosci-warowni,5.html, [27.07.2019]

Aneks

Tab. 1. Przeprowadzone wywiady

Temat Osoba, z ktéra Kiedy Forma Rodzaj Osoba
wywiadu przeprowadzono | przeprowadzono| przeprowadzania | wywiadu = przeprowadzajaca
wywiad wywiad wywiadu wywiad
kulinarna Maciej Barton 6.08.2019 rozmowa przez | wywiad Magdalena
rekonstrukcja Messengera swobodny  Tomaszewska-
historyczna Bolatek
kulinarna Anna Kornelia 4.08.2019 rozmowa przez | wywiad Magdalena
rekonstrukcja  Jedrzejewska Messengera swobodny  Tomaszewska-
historyczna Bolatek
kulinarna dr Aleksandra  5.08.2019 rozmowa przez | wywiad Magdalena
rekonstrukcja | KleSta-Nawrocka Messengera swobodny  Tomaszewska-
historyczna Bolatek
kulinarna Maciej Nowicki 30.06.2019 rozmowa wywiad Magdalena
rekonstrukcja swobodny  Tomaszewska-
historyczna Bolatek

Zrodto: opracowanie wlasne.

Culinary art in historical reenactment tourism

Keywords: culinary art, tourism, historical reenactment, culinary historical reenactment,
culinary tourism

Abstract

The tourist market is changing dynamically. Due to the development of historical and culinary
tourism activities, culinary historical reenactment are gaining importance. Culinary
reenactment allows people to interact with former culture in a multisensory way, which is part
of current tourism trends. Culinary shows, workshops and tastings are part of the scientific
and educational events. The article presents selected examples of activities in the field of
culinary reenactment from around the world and Poland drawing attention to their potential.
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