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Abstrakt: Celem artykulu jest ocena zmian przestrzennych ostatnich lat
w wybranych uzdrowiskach w kontek$cie zwiekszenia atrakcyjno$ci turystyczne;j.
Skoncentrowano sie glownie na uzdrowiskach w Polsce, ale odniesiono sie takze do
kontekstu europejskiego. Szczegélnie zwrocono uwage na przestrzen publiczng i
krajobraz, ktére w ostatnich latach zmieniajg sie gléwnie poprzez dzialania okreslane
rewitalizacja. Przestrzen publiczna jest traktowana jako element kultury
uzdrowiskowej, wplywajacy na wzmocnienie procesu leczenia i zwiekszenie
zainteresowania turystycznego (jako wizytowka miejscowos$ci). Krajobraz natomiast
moze stwarza¢ mozliwoSci rozwoju terenoterapii, przy wykorzystaniu S$ciezek
spacerowych. W postepowaniu badawczym na poczatku rozpoznano stan uzdrowisk w
Polsce i innych krajach europejskich oraz charakter przestrzeni uzdrowiskowe;j.
Nastepnie przeanalizowano zrealizowane projekty rewitalizacji w wybranych miastach
uzdrowiskowych odnoszac sie do wnioskow wynikajacych z publikacji naukowych z lat
2009-2019. S3 to Ustka, Rabka-Zdro6j i Iwonicz-Zdréj — polozone w réznych regionach
uzdrowiska o uznanej renomie. Dodatkowo przeprowadzono analize aktualnych
programow rewitalizacji dla wymienionych miast, ukierunkowang na rozpoznanie
planow dzialan. W dyskusji zwr6cono uwage na mozliwosé¢ zastosowania idei Cittaslow
(w kontekscie slow tourism) w wybranych miastach uzdrowiskowych.

Slowa kluczowe: uzdrowisko, krajobraz, przestrzen publiczna, rewitalizacja,
turystyka uzdrowiskowa

Wprowadzenie

Wraz ze specyficznymi procesami demograficznymi i kulturowymi zachodzacymi
w spoleczenstwach europejskich, do ktérych naleza m.in.: starzenie sie, choroby
cywilizacyjne, stres i notoryczne zmeczenie, moda na zdrowy styl zycia, szybko
postepujacy rozwdj medycyny i technologii wzrasta zainteresowanie turystyka
uzdrowiskowa, jako formg turystyki zdrowotnej, bazujacej na wykorzystaniu
wlasciwosci leczniczych obszarow specjalnych, o statusie uzdrowiska.

Uzdrowisko zgodnie z Ustawaq o lecznictwie uzdrowiskowym... [2005] to obszar,
na terenie ktorego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu
wykorzystania i ochrony znajdujacych sie na jego obszarze naturalnych surowcow
leczniczych, ktoremu zostal nadany status uzdrowiska. Miejscowo$¢ ubiegajaca sie
o taki status musi spelia¢ lacznie kilka warunkow: Srodowiskowe (surowcowe,

klimatyczne), ochrony Srodowiska, infrastrukturalne (w tym obecno$é¢ zakladow

95



Turystyka Kulturowa nr 5 (116) wrzesien—pazdziernik 2020 www.turystykakulturowa.org

leczniczych). Na jej terenie obowigzuja tez liczne ograniczenia, zwigzane
z konieczno$cia zachowania walorow leczniczych.

Uzdrowiska to tez zalozenia urbanistyczne, ktérych ksztalt przestrzenny,
wynikajacy zfunkcji, jest efektem wielowiekowej tradycji kreacji tych ukladow,
ukierunkowanych na realizacje réznych potrzeb zdrowotnych czlowieka
[Weclawowicz-Bilska 2008]. Waznym elementem systemu przestrzeni publicznej
uzdrowisk sg parki zdrojowe, ktére juz od XIX w. stawaly sie obszarem wystepowania
specyficznego zespolu budynkéw (domy zdrojowe, pijalnie wod) i obiektoéw
architektury ogrodowej oraz roznorodnych form roslinnych [Majdecka-Strzezek
2008]. Wykorzystuje sie je m.in. jako miejsce spacerow i spotkan kuracjuszy. Ponadto
wiele uzdrowisk, laczac sie z sgsiadujacymi lasami, staje sie uprzywilejowanym
miejscem terenoterapii, rozumianej w szerokim ujeciu jako wykonywanie
dynamicznego wysitku fizycznego w réznych formach, w zmiennym widokowo
i krajobrazowo terenie [ Ponikowska, Marciniak 1988].

W  ostatnich latach uzdrowiska zmieniaja sie, chcac zyska¢ wieksze
zainteresowanie zaréwno kuracjuszy, ale tez turystéw kulturowych. Do wzrostu ich
atrakcyjno$ci moze przyczynia¢ sie rewitalizacja, definiowana jako proces przemian
przestrzennych, spotecznych i ekonomicznych w zdegradowanych czeSciach miast,
ukierunkowany na poprawe jakoSci zycia mieszkancoéw, przywrdcenie ladu
przestrzennego, ozywienie gospodarcze i odbudowe wiezi spotecznych!. Rewitalizacja
jest procesem dlugotrwalym, przywracajacym do zycia struktury przestrzenne
we wszystkich ich wymiarach (urbanistycznym, architektonicznym, technicznym,
kulturowym, estetycznym, spolecznym i przyrodniczym). Poprzez kompleksowe
dzialania odnoszace sie do przebudowy przestrzeni, ozywienia spoleczno-
gospodarczego i kulturowego przyczynia sie czesto do ochrony istotnych wartosci

krajobrazu kulturowego [Lorens 2007]. Najbardziej zauwazalnym efektem

t Termin rewitalizacja coraz czeSciej pojawia sie w roznych dokumentach strategicznych i programach
rozwoju, co wiaze sie z mozliwoécia dofinansowania z funduszy strukturalnych Unii Europejskie;j.
W $wietle Ustawy o rewitalizacji [2015] jest to ,proces wyprowadzania ze stanu kryzysowego obszarow
zdegradowanych poprzez dzialania integrujace interwencje na rzecz spolecznosci lokalnej, przestrzeni
i lokalnej gospodarki, skoncentrowane terytorialnie, prowadzone przez interesariuszy tego procesu, na
podstawie gminnego programu rewitalizacji” (art.2. ust.1.). Warunkiem pelnego sukcesu rewitalizacji
jest szerokie wspotuczestnictwo spolecznosSci lokalnej od samego poczatku, czyli na etapie okre$lania
celow rewitalizacji. Skuteczna rewitalizacja wymaga tez wspoldzialania wszystkich interesariuszy
(podmiotéw majacych interesy w objetych nia obszarach), w tym wladz publicznych, wtascicieli
nieruchomosci, inwestor6w oraz uzytkownikéw (zwlaszcza mieszkancow) [Ziobrowski, Domariski
2010]. Rewitalizacje wiazemy z koncepcja rozwoju zrownowazonego, ze wzgledu na kompleksowe
podejécie uwzgledniajace aspekt ekologiczny, spoleczny i gospodarczy oraz nacisk na poprawe jakoS$ci
zycia [m.in. Strzelecka 2011].
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rewitalizacji jest poprawa jakoSci przestrzeni publicznych, z korzyscig dla kazdego

mieszkanca i turysty.

Cel i metody badan

Celem artykulu jest ocena zmian przestrzennych w wybranych uzdrowiskach
w kontekscie zwiekszenia atrakcyjnos$ci turystycznej. Skoncentrowano sie glownie na
uzdrowiskach w Polsce, ale odniesiono sie takze do kontekstu europejskiego.
Szczegoblnie zwrdcono uwage na przestrzen publiczna? i krajobrazs, ktore przyjeto za
wskaznik zmian zwigzanych z rewitalizacja. Przestrzen publiczna jest traktowana jako
element kultury uzdrowiskowej4, wplywajacy na wzmocnienie procesu leczenia
i zwiekszenie zainteresowania turystycznego (jako wizytowka miejscowosci).

Atrakeyjno$¢ turystyczng powinno sie rozpatrywaé¢ kompleksowo, jako obecnosé
atrakcji turystycznych, dostepno$¢ komunikacyjna oraz podaz ushig zwigzanych
z zagospodarowaniem obszarow odwiedzanych [Kruczek 2012]. Decyduje ona
orozwoju ruchu turystycznego, stopniu przyciagania przez dane miejsce/region
okreSlonego rodzaju turystyki. Ponadto atrakcyjno$¢ konkretnej przestrzeni
jest zwigzana z liczba i charakterem wystepujacych w niej obiektéw i zjawisk, na ktore
istnieje popyt ze strony potencjalnych uczestnikow danej formy ruchu turystycznego.
Atrakecyjno$c¢ turystyczng mozna zatem bada¢ analizujac dane statystyczne dotyczace
liczby turystow odwiedzajacych dany obszar [m.in. Gotowski, Parzych 2014]. Poniewaz
posiada znaczenie wzgledne z powodu ro6znych warunkéw psychofizycznych jego
odbiorcéw [Kruczek 2012] mozna jg ocenia¢ takze poprzez badania spoleczne (m.in.
sondaz diagnostyczny, mapowanie behawioralne - ocena witalnoéci przestrzeni

publicznych) lub eksperckie obserwacje terenowe.

2 W $wietle Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym [2003] przestrzen publiczna to
obszar o szczegbélnym znaczeniu dla zaspokojenia potrzeb mieszkancéw, poprawy jakosci ich zycia
i sprzyjajacy nawiazywaniu kontaktow spolecznych ze wzgledu na jego polozenie oraz cechy
funkcjonalno-przestrzenne, okre§lony w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego. Z uwagi na swoja wielowymiarowa warto$¢, przestrzen publiczna podlega bardzo silnej
presji i jest czesto zawlaszczana przez prywatnych uzytkownikéw i inwestoréw. Za sprawa Ustawy
o zmianie niektérych ustaw w zwiqzku ze wzmocnieniem narzedzi ochrony krajobrazu z dnia 10
czerwca 2015 r. coraz wiecej miast zwraca uwage na estetyzacje przestrzeni publicznych, w tym
uporzadkowanie no$nikéw reklamowych.

3 Krajobraz jest rozumiany z godnie z Europejskq Konwencjq Krajobrazowq [2000] jako obszar
postrzegany przez ludzi, ktérego charakter stanowi wynik interakcji czynnikow przyrodniczych i/lub
ludzkich.

4 Kultura uzdrowiskowa to specjalna organizacja miejsca i czasu terapii oraz stosowanych metod.
Elementem kultury uzdrowiskowej jest zorganizowana przestrzen publiczna, umozliwiajaca osobom
chorym przebywanie w odpowiednich dla procesu leczniczego warunkach [Plonka-Syroka 2017].
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Podjete badania mialy na celu odpowiedz na podstawowe pytania badawcze: jakie
zmiany zachodza w przestrzeni publicznej/krajobrazie uzdrowisk w Polsce i czy
przyczyniaja sie do wzrostu ich atrakcyjnos$ci turystycznej? Z tego wzgledu badania
mialy glownie charakter jakoSciowy, opisowy i eksploracyjny. Ich waznym elementem
bylo studium przypadkéw miejscowosci uzdrowiskowych, dla ktorych efekty dzialan
rewitalizacyjnych dostrzezono w publikacjach naukowych i Zrédlach internetowych
z lat 2009-2019. Sa to Ustka, Rabka-Zdr6j i Iwonicz-Zdrdj — potozone w ro6znych
regionach Polski uzdrowiska o uznanej renomie. Dodatkowo przeprowadzono analize
aktualnych programéw rewitalizacji dla wymienionych miast, ukierunkowang na
rozpoznanie planow dziatan. Takie podejScie oparte na analizie zapisow dostepnych
zrodel danych (metoda desk research) stanowi podstawe do wypracowania wnioskow
na temat badanego problemu, nastepnie zweryfikowanych w czasie obserwacji
terenowych, potwierdzonych dokumentacja fotograficzna.

W postepowaniu badawczym na poczatku rozpoznano stan uzdrowisk w Polsce
iinnych krajach europejskich oraz charakter przestrzeni uzdrowiskowej. Nastepnie
przeanalizowano zrealizowane projekty rewitalizacji w wybranych miastach
uzdrowiskowych odnoszac sie do wnioskow wynikajacych z publikacji naukowych.
Zwrbcono uwage tez na mozliwo$¢ zastosowania idei Cittaslows w wybranych miastach
uzdrowiskowych. Zalozono, ze przeprowadzone analizy sa wstepem do dalszych badan
w zakresie wplywu rewitalizacji na atrakcyjno$¢ turystyczna uzdrowisk z
wykorzystaniem metod spolecznych i statystycznych. Ich elementem bedzie sondaz
diagnostyczny, ktory pozwoli rozpoznac¢ jak oceniaja zrewitalizowang przestrzen
publiczng/krajobraz kuracjusze i turySci oraz mapowanie behawioralne, ktore
umozliwi ocene witalno$ci przestrzeni publicznych. Natomiast analiza danych
statystycznych pozwoli na rozpoznanie zachodzacych zmian w liczbie kuracjuszy

i turystow odwiedzajacych uzdrowiska.

5 Miedzynarodowa Sieé Miast Dobrego Zycia, ktorej celem jest rozpowszechnianie potencjatu matych
miejscowosci (ponizej 50 tys. mieszkancow) jako alternatywy dla zycia w duzych o$rodkach miejskich
pelnych poépiechu i postepujacej globalizacji. Idea Cittaslow narodzila sie ponad 20 lat temu we
Wloszech i z czasem objeta swym zasiegiem 30 krajow laczac 266 miast. Idea ta wpisuje sie w tzw ,ruch
powolnosSciowy”, stanowigcy odpowiedz na postepujaca globalizacje i paradygmat zréwnowazonego
rozwoju [Honore 2004]. Czlonek kandydujacy do sieci musi spelié co najmniej 50% wszystkich
wymagan zawartych w 7 kategoriach (polityka energetyczna i érodowiskowa, polityka infrastrukturalna,
polityka jakoSci miejskiej, polityka rolna, rzemie$lnicza, turystyczna, polityka go$cinnoSci, ksztalcenia
i SwiadomoSci, integracja spoleczna, partnerstwa) spelniajagc minimum jeden warunek w kazdej
z kategorii. Analiza publikacji naukowych z ostatnich lat wykazala rosnace znaczenie badawcze
problematyki Cittaslow, m.in. w odniesieniu do zrownowazonej turystyki [Park, Kim 2016].

98



Turystyka Kulturowa nr 5 (116) wrzesien—pazdziernik 2020 www.turystykakulturowa.org

Uzdrowiska w Polsce i Europie

Poczatki lecznictwa uzdrowiskowego na ziemiach wspolczesnej Polski datowane
sa na XIII w. (Ladek-Zdréj, Cieplice Slaskie-Zdré6j). W XVII i XVIII w. rozpoczely
dzialalno$¢ uzdrowiska Kudowa-Zdro6j, Iwonicz-Zdro6j, Szczawno-Zdroj, Wapienne,
Jedlina-Zdréj, Polczyn-Zdrdj, Swieradéw-Zdréj, Duszniki-Zdrdj [Kasprzak 2016].
Najwiecej uzdrowisk powstalo w XIX w. (Czerniawa-Zdroj, Dlugopole-Zdroj, Krynica-
Zdroj, Przerzeczyn-Zdroj, Solec Zdréj, Ustka, Ustron, Swoszowice, Swinoujécie, Sopot,
Busko-Zdro6j, Polanica-Zdr6j, Kolobrzeg, Ciechocinek, Horyniec-Zdr6j, Kamien
Pomorski, Szczawnica, Zegiestow-Zdrdj, Goczatkowice-Zdréj, Inowroctaw, Rymanow-
Zdréj, Rabka-Zdroj, Naleczow, Piwniczna-Zdr6j). Najmlodszym uzdrowiskiem,
utworzonym w 2012 r., jest Uniejow.

W dziejach Polski istnialo takze szereg miejscowos$ci, ktére utracily funkcje
uzdrowiskow3 i dzisiaj zaliczane sa do zapomnianych uzdrowisk [Kozlowska-Szczesna
2000; Spielvogel i in. 2012; Kasprzak 2016; Kita 2016]. Dawne uzdrowisko we wsi
Stawinek jest dzisiaj dzielnica Lublina z Ogrodem Botanicznym UMCS powstalym na
jego terenie [Sawicki 2016]. Wie§ OjcoOw utozsamiana jest czeSciej z Ojcowskim
Parkiem Narodowym, cho¢ budynki dawnego uzdrowiska sa nadal uzytkowane
[Partyka 2017]. Jastrzebie Zdroj w XX w. przeszlo ewolucje od wsi uzdrowiskowej
do miasta blokowiska zwigzanego z wydobyciem wegla kamiennego [Gonda-
Soroczynska, Szkaradkiewicz 2014; Kantor-Pietraga, Krzysztofik 2011]. Dawne
uzdrowisko wiejskie Sokolowsko jest dzisiaj o$rodkiem wypoczynkowym
o niewykorzystanym potencjale [Gonda-Soroczynska 2011]. Wspomnie¢ jeszcze
nalezy, ze wraz ze zmianami granic panstwowych po II wojnie Swiatowej kilka
uzdrowisk przedwojennej Polski (m.in. Druskienniki, Truskawiec, Jaremcze, Morszyn,
Truskawiec) polozonych jest obecnie na terenach dzisiejszej Litwy i Ukrainy [Kasprzak
2016].

Aktualnie istnieje w Polsce 45 uzdrowisk statutowych® na obszarze

13 wojewodztw (Ryc.1). Dodatkowo uzdrowisku Wieliczka przyznano status

6 Status uzdrowiska oznacza dla gminy okreslone korzysci, do ktérych nalezy zaliczy¢ m.in. zwiekszenie
zainteresowania turystdw, co mozna uzna¢ za istotny czynnik pobudzajacy rozw6j lokalny. Dodatkowo
gminom uzdrowiskowym przystluguje prawo pobierania tzw. oplaty uzdrowiskowej od oséb
przebywajacych na ich terenie w celach zdrowotnych, turystycznych, wypoczynkowych i szkoleniowych
oraz otrzymuja z budzetu panstwa dotacje celowe na zadania uzdrowiskowe, m.in. rozbudowe
infrastruktury, w wysokoéci rownej wplywom z tytutlu oplaty uzdrowiskowej w roku wczeéniejszym.
Oprocz wymienionych korzySci gmina uzdrowiskowa posiada liczne obowiazki m.in. w zakresie
utrzymania wysokiej jako$ci stanu $rodowiska oraz sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej [Dryglas, Golba 2017].
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uzdrowiska podziemnego, zas miejscowos¢ Latoszyn w gminie Debica jest blisko
uzyskania statusu uzdrowiska. Wiekszo$¢ z istniejacych uzdrowisk statutowych
zlokalizowana jest w poludniowej Polsce, co zwigzane jest z wystepowaniem wod
mineralnych, peloidéw czy gazéw leczniczych, ktore ze wzgledu na uwarunkowania
geologiczne czynig te cze$¢ kraju bardziej uprzywilejowana. Wiekszo$¢ uzdrowisk
znajduje sie w granicach administracyjnych miast, najczesciej niewielkich, dla ktérych
dzialalnos¢ lecznicza staje sie katalizatorem rozwoju [Cieslak 2014]. Male miasto
posiada bowiem tzw. ludzka skale i najczesciej zindywidualizowany charakter tatwy do
rozpoznania i zinterpretowania pod wzgledem percepcyjnym; tutaj tez cze$ciej mozna
odnalez¢ miejsca, w ktorych nastepuje bezposrednia interakcja pomiedzy
Srodowiskiem zurbanizowanym i krajobrazem otwartym, przez co latwiej moga
zachodzi¢ procesy odnowy psychofizycznej. Tylko trzy uzdrowiska: Konstancin-
Jeziorna, Sopot oraz Swoszowice, zlokalizowane sa w obrebie aglomeracji
(odpowiednio: warszawskiej, trojmiejskiej, krakowskiej). Najwiekszymi uzdrowiskami
pod wzgledem liczby zakladéw leczniczych sa Ciechocinek i Kolobrzeg, za$
najmniejszymi — Augustow, Krasnobrod, Suprasl, Piwniczna, Wapienne. Jedno z miast

uzdrowiskowych — Goldap nalezy do sieci miast Cittaslow.
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Ryec.1. Lokalizacja miejscowoSci o statusie uzdrowiska w Polsce

(1.Augustow, 2.Busko-Zdroj, 3.Ciechocinek, 4.Cieplice, 5.Czerniawa-Zdroj, 6.Dabki,
7.Dlugopole-Zdroj, 8.Duszniki-Zdroj, 9.Goczatkowice-Zdréj, 10.Goldap, 11.Horyniec-Zdrdj,
12.Inowroclaw, 13.Iwonicz-Zdroj, 14.Jedlina-Zdroj, 15.Kamien Pomorski, 16.Kolobrzeg,
17.Konstancin-Jeziorna, 18.Krasnobrod, 19.Krynica-Zdrdj, 20.Kudowa-Zdrdj, 21.Ladek-
Zdro6j, 22.Muszyna-Zlockie, 23.Naleczow, 24.Piwniczna-Zdrdj, 25.Polanica-Zdroj,
26.Polanczyk, 27.Polczyn-Zdroj, 28.Przerzeczyn-Zdroj, 29.Rabka-Zdro6j, 30.Rymanow-Zdroj,
31.Solec-Zdroj, 32.Sopot, 33.Suprasl, 34.Swoszowice, 35.Szczawnica, 36.Szczawno-Zdroj,
37.Swieradow-Zdréj, 38.Swinoujécie, 39.Uniejéw, 40.Ustka, 41.Ustron, 42.Wapienne,
43.Wieniec-Zdréj, 44.Wysowa, 45.Zegiestow-Zdroj, 46.Wieliczka)

Zrodlo: opracowanie wiasne

W Europie istnieje obecnie okolo 1500 réznego rodzaju uzdrowisk, z ktérych
najwiecej wystepuje w Niemczech (350), Wloszech (300), Hiszpanii (128) oraz Francji
(107) [Dryglas, Golba 2017]. W 2001 r. Czechy zglosily wniosek o wpisanie na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO uzdrowiska Luhacdovice, za§ w 2008 r. —
Zachodnioczeskiego Trojkatu Uzdrowiskowego (Karlovy Vary, Marianské Lazné,

Frantiskovy Lazné). Natomiast w 2014 roku Wlochy z innymi krajami zglosily wspolny
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wniosek Great Spas of Europe (Wielkie uzdrowiska w Europie) o wpisanie na liste
UNESCO 16 uzdrowisk: Karlovy Vary, Marianské Lazné, FrantiSkovy Lazné,
Luhacovice (Czechy), Baden-Baden, Bad Kissingen, Bad Ems, Bad Homburg vor der
Hohe, Wiesbaden, Bad Pyrmont (Niemcy), Baden bei Wien, Bad Ischl (Austria),
Montecatini Terme (Wlochy), Spa (Belgia), Vichy (Francja), The City of Bath Spa
(Wielka Brytania) (http://whc.unesco.org/en/tentativelists/). Aktualnie na liScie
wstepnej UNESCO uzdrowiska znajduje sie 7 uzdrowisk: Karlovy Vary, Marianské
Lazné, Baden-Baden, Montecatini Terme, Spa, Vichy, The City of Bath Spa.
We wniosku zwrocono uwage nie tylko na zabytkowa (autentyczng) zabudowe
uzdrowisk ale takze na powigzania z otaczajgcym krajobrazem o warto$ciach
terapeutycznych. Zwykle dzieki wpisowi na liste UNESCO poszczegdlne obiekty
(krajobrazy, miasta, wsie) sa rozpoznawalne jako szczeg6lnie atrakcyjne i staja sie
przedmiotem zwiekszonego zainteresowania turystow [Ziarkowski 2012]. Niemniej
jednak wiekszo$¢ uzdrowisk to atrakcyjne miejsca dla réznych form turystyki [Kruczek

2012].

Przestrzen uzdrowiskowa

Wystepujace w Polsce uzdrowiska nie sg ukladami samodzielnymi przestrzennie,
ale sa powigzanie z jednostkami osadnictwa stalego roznej wielko$ci. E. Weclawowicz-
Bilska [2008] wyro6znia sze$¢ rodzajow ukladéw przestrzennych:

izolowany (np. Zegiestow-Zdroj),

=

2. sprzezony (dominacja uzdrowiska np. Wysowa-Zdr6j, dominacja miasta
np. Muszyna),

3. sprzezony réwnolegly (np. Piwniczna-Zdrdj),

4. zintegrowany (np. Szczawnica),

5. wchloniety (np. Swoszowice),

6. przemieszany (np. Rabka-Zdroj).
Moze wystepowa¢ takze uklad zniszczony (np. Lomnica-Zdro6j). Z punktu widzenia
prawidlowosci przebiegu procesu leczniczego i atrakcyjnosci dla kuracjuszy najbardziej
przydatne s3: model izolowany (pod warunkiem bardzo dobrego wyposazenia w bogaty
i r6znorodny program ustug albo tatwego i bezpos$redniego dostepu do sgsiadujacego
osrodka osadnictwa stalego zapewniajacego szeroki wachlarz uslug) oraz model
sprzezony, zwlaszcza sprzezony réwnolegle, gdy zalozenie uzdrowiskowe jest wyraznie

oddzielone od sagsiadujacej miejscowosci przez bariery liniowe, takie jak rzeka, wawoz,
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jak, wysoka skarpa, droga lub tor kolejowy. Uklad przemieszany powoduje uciazliwo$ci
dla uzytkownikow, ktérzy musza przemieszczac sie po terenach o funkcji miejskie;.
Podobnie niekorzystny jest uklad wchloniety, zwlaszcza wtedy, gdy uzdrowisko jest
niewielkie i w jego sasiedztwie nie ma odpowiedniej wielkoSci terendéw zieleni
urzadzonej. Wowczas zagrozenia sg znaczace, zwlaszcza w zakresie czysto$ci powietrza
i halasu.

O atrakcyjnosci uzdrowisk $wiadczy m.in. zestaw wartoSci kompozycyjnych
i przestrzennych, czytelne powiazania z rzezba terenu, latwy i bezposredni kontakt
z przyroda, kameralna skala zalozenia z czytelnymi punktami orientacyjnymi
i widokowymi, atrakcyjne przestrzenie publiczne [Wectawowicz-Bilska 2008].
Wazno$¢ funkcjonalng i kompozycyjna centrum uzdrowiska podkresla reprezentacyjny
charakter m.in. ukladéw zieleni, parkow, rozbudowanych alei, promenad, skweréw,
zielencow, ogrodow. Skupiska zieleni parkowej usytuowanej w centrum stanowia
czytelne uklady kompozycyjne, wyrdzniajace sie zdecydowanie w Kkrajobrazie
miejscowos$ci. Duzym terenom zieleni towarzysza elementy wodne, fontanny pelniace
funkcje dekoracyjne i lecznicze (nawilzaja powietrze). Przedstawione warto$ci
uzdrowisk wymuszaja konieczno$¢ dbalosci o sposéb zagospodarowania przestrzeni
publicznych [m.in. Golba 2009; Weclawowicz-Bilska 2009; Plachta 2014; Wojcikowski
2015].

Waznym elementem przestrzeni publicznej uzdrowisk sa parki zdrojowe.
Stanowig one czesto centrum uzdrowiska a jednocze$nie sa jednym z urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego shuzacych do leczniczego wykorzystania naturalnych
surowcow leczniczych oraz wlaéciwosci leczniczych klimatu (w Swietle ustawy).

Wysoka jako$¢ przestrzeni leczniczej uzdrowisk okreslaja m.in.: czytelny zwiazek
z otoczeniem poprzez polaczenia widokowe i kompozycyjne, wysokie walory
sSrodowiska przyrodniczego (w tym sasiedztwo duzych komplekséw leSnych i obszarow
objetych prawnymi formami ochrony przyrody), dobrze zachowane historyczne
zalozenia przestrzenne z obiektami o warto$ci zabytkowej, zadbane tereny zieleni
urzadzonej o funkcji rekreacyjnej, odpowiednio zagospodarowane przestrzenie
publiczne, korzystne warunki klimatyczne, komfort akustyczny, odpowiedni stan
jakosci srodowiska, dobra dostepnos$¢ komunikacyjna, zréznicowana oferta w zakresie
organizacji czasu wolnego (festiwale, koncerty, imprezy sportowe, zorganizowane

wycieczki), odpowiednie standardy obiektéw zamieszkania i réznorodne obiekty
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przyrodolecznicze powigzane ze soba z zastosowaniem najnowszych rozwigzan
funkcjonalno-przestrzennych [por. Wojcikowski 2015; Weclawowicz-Bilska 2008].
Uklad przestrzenny uzdrowisk zmienial sie w czasie etapami [Pencakowska
1978]. Pierwszy to etap formowania sie ukladu przestrzennego, w ktorym rozwoj
obszaru uzdrowiskowego jest inicjowany przez odkrycie zrédet woéd mineralnych lub
zloza peloidéw. Drugi to wzrost i spontaniczny rozwdj osrodka balneologicznego.
Trzeci za$ to pozbawienie uzdrowisk samodzielnosci przestrzennej poprzez powstanie
dzielnic uzdrowiskowych, calkowicie wydzielonych z infrastruktury miejskiej
i odizolowanych od innego uzytkowania, zwlaszcza bedacego zrodlem hatasu i innych
zanieczyszczen. Czwartym etapem zmian w uzdrowisku jest etap nadmiernego
przesycenia zdrojowisk funkcjami pozabalneologicznymi, skutkujacy coraz
trudniejszym odnajdywaniem spokoju i ciszy, a takze sposobno$ci kontaktu
z przyroda, Konsekwencjg tego jest piaty etap — restrukturyzacji i deglomeracji
wszystkich miastotworczych funkeji nieleczniczych i usprawnienie lecznictwa.
Podobnie ewolucje przestrzeni uzdrowiskowej charakteryzuje E. Weclawowicz-
Bilska [1990] wyr6zniajac sze$¢ stadidw: umozliwienie korzystania z zasobéw
leczniczych, konkretyzacja zalozenia kompozycyjnego, wydluzenie pierwotnego
zalozenia przez obiekty lecznicze i zabudowe pensjonatowo-willowa, uformowanie
wyraznego ukladu przestrzennego podstawowego zespolu uzdrowiskowego,

zageszczanie istniejacej struktury, zalozenie nowego ukladu zdrojowiskowego.

Projekty rewitalizacji w wybranych miastach uzdrowiskowych

W wiekszosci uzdrowisk w Polsce w latach poprzednich wykonana zostala
rewitalizacja. Niektore uzdrowiska powiekszajg tereny zieleni miejskiej, tworzac nowe
obiekty parkowe odpowiadajace wspolczesnym potrzebom (m.in. Muszyna,
Inowroclaw, Busko-Zdrdj). Poprzez dzialania rewitalizacyjne zwiekszyla sie
atrakcyjno$¢ uzdrowisk. Jednak M. Leniartek [2015] zauwaza, ze poprzez specyficznie
pojmowana ,rewitalizacje”, uzdrowiska staly sie one przede wszystkim elementem
ksztaltujacym wizerunek miejscowos$ci — na potrzeby rynku nieruchomosci oraz na
potrzeby rynku ustug turystycznych, przez co traca swéj kameralny charakter i staja sie
masowo uczeszczanymi przestrzeniami publicznymi oraz tlem dla nowej architektury.
W Swietle badan A. Rapacza i in. [2009] rewitalizacja parkéw zdrojowych jest wérod
najczesciej wskazywanych przez przedstawicieli wladz lokalnych przykladow dzialan

innowacyjnych w polskich uzdrowiskach. Poza tym wymieniane sa: budowa
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i modernizacja infrastruktury (w tym droég, ulic, chodnikéw, parkingéw, systemow
wodociggowo-kanalizacyjnych, obiektéw sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych),
rewitalizacja zabytkow, pijalni wod mineralnych, poprawa estetyki miejscowosci
poprzez o$wietlenie, iluminacje obiektow zabytkowych, tworzenie terenéw zielonych.
Rewitalizacja Parku Solankowego w Inowroclawiu spowodowala znaczacy rozwoj
funkcji uzdrowiskowej [Latka i in. 2013]. Rewitalizacja parku w Polczynie-Zdroju jest
oceniana jako wazny czynnik wzrostu atrakcyjnosci uzdrowiska [Wiktorowski 2010].
Rewaloryzacja parkow zdrojowych uzdrowisk sudeckich: Kudowa-Zdroj, Ladek-Zdroj,
Dlugopole-Zdr6j, Polanica-Zdr6j zostala uznana za jedno z rozwigzan
proekologicznych determinujgcych rozwdj funkcji rekreacyjnych [Szostak-Mlynarska
2012]. Natomiast inwestycje w parkach uzdrowiskowych Malopolski wskazano jako
przyklad pozytywnych zmian w przestrzeni publicznej w zwigzku z czlonkostwem

w Unii Europejskiej [Woéjcikowski 2015].

Rabka-Zdroj
W Rabce-Zdroju zrealizowano m.in. projekt kompleksowej rewitalizacji parku

zdrojowego wraz z budowa typowej infrastruktury uzdrowiskowej (Ryc.2 i 3), ktory
przyczynit sie do wzrostu atrakcyjnosci uzdrowiska [Wojcikowski 2015]. Pod koniec
2019 r. zakonczony zostal projekt rozbudowy parku zdrojowego poprzez
zagospodarowanie bulwaréw nad Poniczanka (Ryc.4). W zaniedbanym obecnie terenie
wzdluz potoku stworzono atrakcyjna przestrzen publiczng z licznymi urzadzeniami
uzdrowiskowymi (teznia, wodospad, chata solna, urzadzenia do hydroterapii metoda
Kneippa) i rekreacyjnych (Sciezka spacerowa i rowerowa, sitownia plenerowa, boisko
do siatkowki plazowej, Scianki wspinaczkowe réznej wysokosci), a takze elementami
malej architektury podnoszacymi jako$¢ przestrzeni publicznej uzdrowiska (tawki,
odnowione kladki pieszo-rowerowe). Powstala atrakcyjna przestrzen publiczna
przywracajaca czytelng relacje miasta z przyroda. Bulwar pelni funkcje uzdrowiskowe,
rekreacyjne, komunikacyjne, spoleczne i reprezentacyjne.

Opisany projekt zostal uwzgledniony w Gminnym Programie Rewitalizacji
Gminy Rabka-Zdréj na lata 2016-2023. Dodatkowo zaplanowano m.in. budowe
wodnego placu zabaw w parku zdrojowym o funkcji rekreacyjno-rehabilitacyjno-
leczniczej. Celem ogo6lnym tego projektu jest ,rozwdj ogolnodostepnych produktéow
i oferty turystyczno-rekreacyjnej Rabki-Zdroju i budowanie wizerunku uzdrowiska

i calej Malopolski jako obszaru atrakcyjnego turystycznie z wyr6zniajaca sie w skali
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kraju kompleksowa oferta laczaca walory uzdrowiskowe, rekreacyjne i turystyczne”
[s. 90]. Natomiast jako cel szczegoélowy podano w programie ,uatrakcyjnienie oferty
pobytowej i w konsekwencji dalsze zwiekszanie ruchu turystycznego w Rabce-Zdroju
poprzez budowe kolejnej atrakeji przestrzeni publicznej na terenie Parku Zdrojowego”
[s. 90]. Zaklada sie, ze realizacja projektu przyczyni sie do wzrostu zainteresowania
uzdrowiskiem kuracjuszy i turystéw. To z kolei pozwoli na stworzenie warunkéw
rozwoju gospodarczego i lokowania sie nowych inwestycji zwigzanych z funkcja
turystyczno-rekreacyjna. Niestety projekt jeszcze oczekuje na finalizacje, cho¢

w programie zaplanowany zostal na lata 2017-2019.

b7 AT w 3 i AT p AN Tt

Ryc. 2. Zrewitalizowany deptak w Rabce- Ryc. 3. Teznia w Rabce-Zdroju
Zdroju Zrédlo: Fotografia Autora 2019

Zrédlo: Fotografia Autora 2019

Ryec. 4. Bulwary nad Poniczanka w Rabce-Zdroju
Zrédlo: Fotografia Autora 2019
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Ustka

W Ustce dla zwiekszenia atrakcyjnosci miasta uzdrowiskowego zrewitalizowano
zabytkowa cze$¢ miasta (Ryc.5) a dodatkowo wspoélnie z Sopotem zrealizowano projekt
ochrony, rewaloryzacji i zabezpieczania obszaréow cennych przyrodniczo poprzez
budowe infrastruktury, ukierunkowujacej ruch turystyczny na dotychczas slabo
dostepne obszary (Ryc 6).

Wysokiej jakoSci przestrzenie publiczne sa jednym z celow strategicznych
Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Ustka na lata 2016-2023. Wérdd
planowanych projektéow sg m.in. ,Zagospodarowanie terenu polozonego przy ulicy
Grunwaldzkiej 35 z przeznaczeniem na funkcje spoteczno-rekreacyjno-integracyjne”.
Zakres przedsiewziecia obejmuje, m.in. budowe skateparku, pumptracku, placu
z urzadzeniami do street workout’u, placu do StreetBall'u, trampolin ziemnych,
budowe miejsca integracyjnego — wyposazonego w stalg wiate, stoly do gry w szachy
i warcaby, miejsce na ognisko, mala architekture itp., budowe placu zabaw dla dzieci
z boiskiem oraz przebudowe i budowe ciaggdéw pieszo-rowerowych poprawiajacych
dostep do nowo wybudowanej infrastruktury. Ponadto zaplanowano
zagospodarowanie przestrzeni publicznych, przyblokowych na obszarze rewitalizacji
w celu poprawy warunkéw mieszkaniowych i dostepu do infrastruktury rekreacyjno-
integracyjnej oraz zagospodarowanie terenéw nad rzeka Shupiag. Wymienione projekty
maja przyczyni¢ sie do stworzenia atrakcyjnej, dostepnej przestrzeni rekreacyjno-

wypoczynkowej gtownie dla mieszkancow.

Ryc. 6. Sciezka piesza w Ustce
Ryc. 5. Zrewitalizowane zabytkowe centrum

Ustki
Zrédlo: Fotografia Autora 2018

Zrédlo: Fotografia Autora 2018
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Iwonicz-Zdré6j

Aktualna przestrzen publiczna Iwonicza Zdrdj jest efektem projektu
~,Rewitalizacja zabytkowego centrum Iwonicza Zdroju”, wykonanego w latach 2014-15.
W ramach przedsiewziecia przebudowano centrum uzdrowiska nawigzujac do
koncepcji z przetlomu XIX i XX wieku. Ponadto powstaly nowe Sciezki spacerowe.
W $wietle badan ankietowych przeprowadzonych w Iwoniczu Zdroj zagospodarowanie
przestrzeni uzdrowiskowej jest spojne [Gargala-Polar i in. 2018]. Poprzez rewitalizacje
zwiekszono powierzchnie uzytkowa i poprawiono estetyke miejscowosci, przez co
zwiekszyla sie jej atrakcyjnosé turystyczna (Ryc.7).

W $wietle Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Iwonicz-Zdréj na lata
2017-2023 obszary rewitalizacji maja by¢ miejscami wygodnymi do zycia dla
mieszkancow ikuracjuszy, z dobrymi warunkami do ich integracji miedzyludzkiej
i miedzypokoleniowej, aktywnos$ci spolecznej, zawodowej i kulturalnej oraz do
wypoczynku. Ma temu stluzy¢ m.in. poprawa estetyki i funkcjonalno$ci przestrzeni
publicznych na rewitalizowanych obszarach. Dlatego ws$réd planowanych
przedsiewzie¢ sa m.in. rewitalizacja Domu Zdrojowego w Iwoniczu-Zdroju czy
rewitalizacja $ciezek spacerowych na terenie gminy z budowa obiektow malej
architektury (kosze, lawki, altanki), montazem tablic informacyjno-historyczno-
edukacyjnych, o$wietleniem terenu oraz nowymi nasadzeniami drzew, krzewéw
i kwiatéw. Projekt ten zaplanowany na lata 2020-2023 ma przyczyni¢ sie do wzrostu

atrakcyjnoS$ci uzdrowiska i jest kontynuacja rozpoczetych dzialan rewitalizacyjnych.

Ryec. 7. Deptak uzdrowiskowy w Iwoniczu-Zdroju
Zrédlo: Fotografia Autora 2017
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Dyskusja

Przedstawione przyklady dzialan realizowanych w wybranych polskich
uzdrowiskach nawigzuja do trendéw europejskich i Swiatowych. Dotycza one
m.in. rewitalizacji historycznych zalozen’, eksponowania waloréw krajobrazowych
(w tym multisensorycznych)8, powiekszania terenow zieleni urzadzonej9, tworzenia
ogrodow wodnych (hydroterapeutycznych)© i poprawy estetyki przestrzeni publiczne;.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze dzialania majace na celu poprawe jakosci krajobrazu
(w tym przestrzeni publicznej) uzdrowisk wymagaja szerszego spojrzenia niz
modernizacja i unowocze$niania sanatoriow i ich otoczenia. Konieczna jest takze
rewitalizacja calej miejscowosci, z ktérg uzdrowisko jest powigzane [Weclawowicz-
Bilska 2013]. Ws$r6d =zadan spolecznych oraz edukacyjno-wychowawczych
prowadzonych przez europejskie uzdrowiska nalezy wymieni¢: tworzenie miejsc
wypoczynku, rozrywki i odprezenia psychicznego. Wazna jest tez integracja osob
zdrowych i tych z dysfunkcjami fizycznymi, czy psychicznymi, os6b starszych
z mlodszymi. Przez wspolne uzytkowanie przestrzeni i nawigzywanie kontaktow
spolecznych zapobiega sie spolecznemu wykluczeniu. Miejsca takie, jak parki zdrojowe
zachecaja do uprawiania sportow przez dorosltych, ale takze umozliwiaja zabawe
najmlodszym. Dostrzega sie ponadto, ze wazng funkcja parkow zdrojowych jest funkcja
estetyczna [Weclawowicz-Bilska 2013; Trojanowska 2017] oraz ze leczniczymi
czynnikami Srodowiskowymi sa m.in. lesisto$¢, krajobraz, $rodowisko kulturowe,
uklad przestrzenny i formy architektoniczne, ktére powinny r6zni¢ sie od otoczenia
stalego zamieszkania kuracjuszy [Glaus 1975].

,Kurparki” w Niemczech (region Liineburger Heide/Pustaci Liineburskiej)
znajduja sie w poblizu sanatoriéw i zakladow leczniczych i lacza sie w system zieleni

miejskiej i terenow otwartych (lasy, wrzosowiska). Zakladane sa najczesciej w poblizu

7 Wokél Neapolu zrewitalizowano historyczne uzdrowiska jako jeden z elementow ozywienia
i zagospodarowania terenéw wypoczynkowych w sasiedztwie Wezuwiusza i alternatywa dla
zatloczonych obszaréw nadmorskich [Weclawowicz-Bilska 2008].

8 Zalozenie uzdrowiskowe Blue Lagoon w Grindavik na Islandii zostalo wzniesione w scenerii otoczonego
gérami krateru, ktory wypelnia woda o intensywnie blekitnym kolorze [Weclawowicz-Bilska 2009].

9 W slowackim uzdrowisku Bardejovske Kupele tereny zieleni urzadzonej zajmuja ponad 80%
powierzchni zalozenia. Istotne znaczenie ma tu park le$ny przechodzacy w las, w ktérym znajduja sie
m.in. baseny, liczne i zrdéznicowane trasy spacerowe oraz miejsca wypoczynku przy zrodlach
[Weclawowicz-Bilska 2009].

10 W czeskim uzdrowisku Jesenik odwolujac sie do dziedzictwa V.Priessnitza w 2010 r. oddano do uzytku
kuracjuszy i turystow hydroterapeutyczne centrum (Balneopark), skladajace sie ze stanowisk
wodoleczniczych usytuowanych wzdtuz potoku z kaskadami, wodospadami i brodzikami. Nowy obiekt
harmonijnie wpisuje sie w istniejacy krajobraz i strukture miasta i jest idealnym miejscem spaceréw,
¢wiczen oraz wypoczynku [Majdecka-Strzezek 2012].
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rzek i stawow, co dodatkowo wplywa na ich walory estetyczne, ale takze krajobrazowe
i terapeutyczne [Jaszczak 2017]. Parki zaplanowano w wiekszoS$ci w taki sposéb, aby
dostosowa¢ funkcje estetyczna i uzytkowa do potrzeb odbiorcy, czyli kuracjuszy,
turystow, mieszkancow. Przez wszystkie parki przebiegaja trasy rowerowe, piesze,
nordic walking. Tylko w niektérych zorganizowano $ciezki zdrowia czy $ciezki
sensoryczne. Ze wzgledu na lokalizacje parkoéw przy rzekach zaplanowano promenady
spacerowe. W czeSci parkow zastosowano specjalne urzadzenie wspomagajace terapie
wodg, np. podwodne (zanurzone w rzekach) pomosty, wanny i rynny do zanurzania,
krany, wodotryski. We wszystkich parkach zaplanowano miejsca wypoczynkowe
i relaksacyjne. Sg to specjalnie wydzielone przestrzenie lub miejsca w poblizu otwartej
przestrzeni trawnika, czy $ciezki wzdtuz stawu, rzeki. Bardzo wazne jest wykorzystanie
parkow jako miejsc shuzacych aktywnos$ci w ramach zorganizowanych zaje¢ grupowych,
m.in. joga w polaczeniu z terapia Smiechem (,Lachjoga”), medytacje
w parku (,,Qigong im Park”), relaksacyjne z muzyka, przy uzyciu tzw. mis dzwiekowych
(,Entspannung mit Klangschalen”). Oddzielng grupe urzadzen rehabilitacyjnych
w parkach stanowia elementy sportowe i wysitkowe, np. silownie, obiekty na $ciezkach
zdrowia. Poza tym dodaé nalezy, ze z waloréow ,kurparkéw” korzystaja tez mieszkancy.
Pozwala to na integracje osdb chorych ze zdrowymi i zapobiega ich wykluczeniu oraz
izolacji.

Miasta uzdrowiskowe powinny wpisywaé¢ sie w koncepcje Cittaslow, ktoéra
promuje rozwdj miasta skoncentrowany na lokalnej réznorodnosci, zbudowanej
w oparciu o dziedzictwo historyczno-kulturowe oraz lokalne tradycje, przyciagajace
spokojnym tempem zycia [Radstrom 2011; Semmens, Freeman 2012; Presenza i in.
2015]. Koncepcja ta sprzyja kreowaniu nowych, wysokiej jako$ci przestrzeni
publicznych, gdzie spolecznos¢ bedzie mogla spedzaé wolny czas [Twardzik 2017].
Miasta Cittaslow zwiekszaja obszary zielone, co przyczynia sie do likwidacji
niekorzystnych efektow zycia w mieScie [Jaszczak, Kristianova 2019]. Dzialanie miasta
w stylu slow oznacza rozwoj, ktory wiaze sie z ciagla poprawa jakos$ci zycia spolecznosci,
polepszeniem atrakcyjno$ci miasta, co powoduje, ze konkurencyjno$¢ miasta wzrasta,
dzieki jego wlasnym zasobom (dziedzictwo kulturowe, krajobraz, zwyczaje i tradycje,
lokalne wyroby, aktywni mieszkancy, dobry stan infrastruktury technicznej
i komunikacyjnej). Miasta Cittaslow klada nacisk na innowacje i wykorzystuja nowe
technologie w celu poprawy jako$ci $rodowiska naturalnego i miejskiego [Mazur-

Belzyt 2014]. Zycie w miastach Cittaslow prowadzi sie w spowolnionym rytmie,
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spokojniej, uwaznej, zdrowiej z poszanowaniem $rodowiska przyrodniczego
i krajobrazu, dobr historycznych, artystycznych i kulturalnych. To sposéb bycia mniej
gwaltowny, bardziej ludzki i ekologicznie poprawny, solidarny z obecnymi i przysztymi
pokoleniami [Honore 2004]. Cittaslow pomaga zmniejszy¢ szkodliwe skutki
globalizacji i podtrzymywac tozsamos$¢ miejsca, istotng dla zrownowazonej turystyki
[Mayer, Knox 2006]. Wartos¢ Cittaslow wyraza sie takze we wspieraniu lokalnej
gastronomii, produktéw, wydarzen, malych przedsiebiorstw, wzmocnieniu
partycypacji spolecznej i tworzeniu sieci wspoOlpracy miedzy mieszkancami,

przedsiebiorcami i lokalnym samorzadem.

Whnioski i uwagi koncowe
Dzialania zwigzane z procesem rewitalizacji przyczynity sie w ostatnich latach do
zwiekszenia atrakcyjnoSci wielu miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce, zwlaszcza
w wymiarze przestrzennym. Potwierdzaja to opublikowane w literaturze wyniki badan
przeprowadzonych w wybranych o$rodkach, jak réwniez obserwacje terenowe.
Wniosek ten jest ponadto zgodny z wynikami badania Narodowego Instytutu
Architektury i Urbanistyki [Badanie na temat...2018]. Dowiodly one, ze gminy
uzdrowiskowe wykazuja wieksza sktonnoéé¢ do traktowania ochrony, ksztaltowania
krajobrazu i estetyki przestrzeni publicznych jako waznych elementéw rozwoju, co
wyraza sie m.in. poprzez uwzglednianie ich w dokumentach planistyczno-
strategicznych. Analiza programoéw rewitalizacji wykazala, ze rozpoczete dzialania
beda kontynuowane. Celem ich jest bowiem nie tylko poprawa jakoSci zycia
mieszkancoéw ale takze m.in. wzrost zainteresowania uzdrowiskiem kuracjuszy
1 turystow.
Dzialania majace na celu zwiekszenie atrakcyjnosci przestrzeni publicznych
w uzdrowiskach nawigzuja do trendéw zachodzacych w innych o$rodkach
uzdrowiskowych w Europie. Miejscowosci uzdrowiskowe sa bowiem wyjatkowymi
miejscami, wymagajacymi specjalnego podejsScia. Modernizacja oraz unowocze$nianie
sanatoriow i ich otoczenia nie jest wystarczajaca. Wazna jest takze poprawa jakosSci
przestrzeni publicznej uzdrowisk z wykorzystaniem wlasSciwo$ci terapeutycznych
krajobrazu oraz kompleksowa rewitalizacja calej miejscowosci, z ktora obszar
uzdrowiskowy jest powigzany. Dobrze urzadzona przestrzen publiczna w powigzaniu
z otaczajacym krajobrazem moze by¢ odpowiedzig na wspdlczesne zagrozenia dla

zdrowia spoleczenstwa. W wielu uzdrowiskach szczegblnej troski wymagaja obiekty
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zabytkowe oraz warto$ci niematerialne (w tym festiwale muzyczne), stanowigce wazny
element kultury uzdrowiskowe;j.

Na koniec zauwazy¢ nalezy, ze w ostatnich latach szereg samorzadéw lokalnych
czyni starania o uzyskanie statusu uzdrowiska [ Bernat, Harasimiuk 2019]. Wigze sie to
bowiem nie tylko z ograniczeniami w prowadzeniu dzialalno$ci gospodarczej,
wynikajacymi m.in. z koniecznos$ci zachowania wysokiej jakosci Srodowiska, ale tez
przynosi gminie okre$lone korzy$ci materialne i pozamaterialne. Istniejace uzdrowiska
powinny by¢ wzorcem dla potencjalnych gmin uzdrowiskowych. W osiagnieciu
sukcesu rozwojowego oprocz wymienionych wcze$niej dzialan (w tym w zakresie
przestrzeni publicznej), wazna jest takze otwarto$¢ na innowacje oraz wspolpraca
wladz samorzadowych z mieszkancami, wlascicielami uzdrowisk, lokalnymi
i regionalnymi organizacjami turystycznymi, S$rodowiskiem naukowym oraz

wspolpraca transgraniczna, umozliwiajaca wymiane doswiadczen.
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Revitalization as a factor of increasing tourist attractiveness
of health resort towns

Abstract: The aim of this article is to evaluate the spatial changes of recent years in selected
health resorts in the context of increasing tourist attractiveness. It focuses mainly on health
resorts in Poland but also refers to the European context. Particular attention has been paid to
public space and landscape, which in recent years have been changing mainly through activities
described as revitalization. The public space is treated as an element of the health resort culture,
which strengthens the healing process and increases tourist interest (as a showcase of the
resort). The landscape, on the other hand, can provide opportunities for the development of
terrain therapy, using walking paths. In the research proceedings, the condition of spas in
Poland and other European countries and the nature of the health resort space were initially
recognized. Next, the realized revitalization projects in selected health resort towns were
analyzed, referring to the conclusions resulting from scientific publications from 2009-2019.
These are Ustka, Rabka-Zdr6j and Iwonicz-Zdr6j — health resorts of recognized reputation
located in various regions. Additionally, an analysis of current revitalization programs for the
above mentioned towns was conducted, aimed at identifying action plans. The discussion
focused on the possibility of applying the Cittaslow idea (in the context of slow tourism) in
selected health resort towns.

Keywords: health resort, landscape, public space, revitalization, health resort tourism
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