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Monografia Sport i turystyka we wspolczesnym stylu zycia pod redakcja
prof. dr. hab. Bogustawa Mareckiego wydana zostata w czerwcu 2009 r. przez Akademig
Wychowania Fizycznego w Poznaniu z okazji I Krajowej Naukowej Konferencji
Doktorantow — 5.06.2009 r., zorganizowanej w ramach obchodéw Dnia Doktoranta, 90-lecia
Akademii Wychowania Fizycznego oraz 35-lecia Wydziatu Turystyki i Rekreacji.

Autorami tekstow wspomnianej monografii sa glownie doktoranci z uczelni
zajmujacych si¢ problematyka zwiazana z szeroko pojmowana kultura fizyczna i turystyka.
Nie zabrakto rowniez opracowan profesoréw, m.in. prof. dr. hab. J. Smorawinskiego, prof. dr.
hab. Bogustawa Mareckiego czy tez prof. dr. hab. K. Lastowskiego, czy tez doktorow
habilitowanych.

Monografia zostata podzielona na cztery rozdzialy:

Wspolczesne tendencje w badaniach naukowych w sporcie,

Problemy wychowania fizycznego w badaniach naukowych,

Perspektywy badan w zakresie rekreacji ruchowej,

Turystyka jako przedmiot badan naukowych.

W ich sktad wchodzi 38 artykutow.

Publikacja stwarza mozliwo$¢ zapoznania si¢ z tematyka badawcza realizowana przez
doktorantéw na uczelniach o zblizonym profilu do poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego.

Monografi¢ otwiera wprowadzenie redaktora naukowego prof. dr. hab. Bogustawa
Mareckiego, w ktorym przedstawit Studium Doktoranckie na Wydziale Wychowania
Fizycznego poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego i powotlanie Porozumienia
Doktorantow Akademii Wychowania Fizycznego (PDAWF) a takze wyjasnit cele pierwszego
integracyjnego spotkania doktorantow — I Krajowej Naukowej Konferencji Doktorantow.
Wyrazil nadziej¢ na kontynuacj¢ wspotpracy i1 dalsza integracj¢ srodowiska doktorantéw oraz
osrodkow naukowych [B. Marecki, 2009].

Po stowach wstgpu Kierownika Studium Doktoranckiego poznanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego w publikacji znalazt si¢ jako pierwszy artykut prof. dr. hab.
Krzysztofa Lastowskiego pt. ,,Metodologiczna funkcja hipotez w nauce XX wieku a
wlasnosci wiedzy naukowej”. Miejsce tego artykulu jest w peilni uzasadnione. Jest on
szczegOlnie znaczacy dla os6b zajmujacych si¢ praca naukowo-badawcza. Wspomniany
artykul sktada si¢ z dwoch czeéci. W pierwszej zostal opisany status hipotez w gléwnych
koncepcjach metodologicznych XX wieku. Miejsce i rola hipotezy w nauce rozpatrywana jest
przez trzy metodologiczne teorie nauki: poglad pozytywistyczny (ok. 1920 r.), poglad
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hipotetystyczny (ok. 1950-1960 r.) oraz idealizacyjna teoria nauki (poczatek 1970 r.). Druga z
kolei przedstawia podstawowe wilasnosci wiedzy naukowej na gruncie idealizacyjnej teorii
nauki, tzn. ogo6lno$¢ wiedzy naukowej, jej teoretyczno$¢, przyblizono$¢ oraz empiryczna
sprawdzalno$¢. Kazdy z badaczy prowadzac badania na roznych gruntach, stawia hipotezy,
ktére probuje udowodni¢. W tym celu przydatny jest wspomniany artykut posiadajacy bardzo
wysoka warto$¢ merytoryczna [K. Lastowski, 2009].

Pierwszy rozdzial monografii zawiera najwigksza ilo$¢ artykutéw. Jednym z jest:
,»Ocena z ptywania a skuteczno$¢ dziatan ratowniczych na obozie letnim studentow Turystyki
1 Rekreacji Wydzialu Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej”
autorstwa Stawomira Szpali, Marcina Wielocha, Andrzeja Tukiendorfa oraz Edyty
Sutkowskiej. Jest to praca zbiorowa doktorantow Politechniki Opolskiej oraz Akademii
Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroclawiu. Celem opracowania jest wykazanie
zalezno$ci pomigdzy ocena z pltywania, a poziomem skuteczno$ci dziatan ratowniczych.
Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 55-osobowej grupy studentéw Turystyki i Rekreacji
podczas obozu letniego. Kazdy student poddany byt nast¢pujacym prébom: pltywanie na
dlugim dystansie na wodach otwartych (bez kryterium czasowego), wykonanie rzutu
ratownicza rzutka rekawowa do celu technika dowolna, wykonanie rzutu ratownicza rzutka
rekawowa technika prezentowana wczesniej na zajgciach, rzuty do celu, holowanie manekina
na dystansie, akcja ratunkowa z bojka SP. Badania wykazaty, Ze nie ma znaczacych rdznic
pomigdzy uzyskanymi wynikami kobiet i mgzczyzn. Pltywanie oraz ratownictwo wodne
zostato ocenione na poziomie dobrym. Autorzy bardzo doktadnie opisali prowadzone badania
oraz wyciagneli z nich odpowiednie wnioski. Wskazali réwniez, jakie kolejne badania zaleca
si¢ przeprowadzi¢ w tym obszarze [K. Szpala, M. Wieloch, A. Tukiendorf, E. Sutkowska,
2009].

Kolejnym interesujacym artykulem pierwszego rozdziatu jest przedostatni z nich:
,»Czy kwasica metaboliczna wywiera wplyw na temperatur¢ ciata podczas wysitku?”
Krzysztofa Rachwalskiego, Andrzeja W. Ziemby, Jerzego Smorawinskiego, Tomasza
Mikulskiego, Jakuba Krys$ciaka, Krystyny Nazar. Artykut ten jest efektem pracy zespolowej
doktorantéw, doktora habilitowanego oraz profesorow z Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu oraz Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego
Panstwowej Akademii Nauk w Warszawie. Celem tego artykutu jest wyjasnienie roli kwasicy
w ksztaltowaniu temperatury ciala i tempa wydzielania potu w czasie wysitku u ludzi.
Przeprowadzone przez wspomniany zesp6l badania wykazuja, ze alkalizacja nie wptywa na
temperaturg ciata oraz tempo wydzielania potu podczas wysitku maksymalnego
wykonywanego w umiarkowanym klimacie. Jednakze nie mozna wykluczy¢ wptywu kwasicy
na temperatur¢ ciala w warunkach wysokiej temperatury i duzej wilgotnosci otoczenia.
Artykut po raz pierwszy przedstawia wyniki badan na temat udzialu kwasicy metabolicznej w
ksztaltowaniu temperatury ciata ludzkiego podczas wysitku fizycznego [K. Rachwalski,
A.W. Ziemba, J. Smorawinski, T. Mikulski, J. Krysciak, K. Nazar, 2009].

Jednym z poczatkowych artykutéow drugiego rozdziatu jest ,,Ewolucja programu
olimpijskiego w zakresie gier zespolowych w latach 1896-1948” Wioletty Zawadki
z warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Artykut jest interesujacy, ze wzgledu na
to, ze sigga do rzadko od$wiezanej historii gier zespolowych w programach olimpijskich.
Autorka w swojej pracy podkresla, ze na przestrzeni pigédziesigciu lat zaszty istotne zmiany
programéw olimpijskich. Niektore dyscypliny zostaly dodane, inne z kolei wyrzucono
z programu igrzysk. Obecnie nie spotkamy juz chociazby dyscypliny zwanej lacrosse, ktdra w
na igrzyskach w St. Louis w 1904 roku oraz w Londynie w 1908 roku byla dyscyplina
olimpijska. Autorka podkresla rowniez, ze idea barona Pierre de Coubertina ,,All Games, All
Nations” nie jest w peini respektowana. Zasade te¢ ogranicza wiele warunkow Karty
Olimpijskiej. Jesli w najblizszym czasie ktokolwiek chciatby wprowadzi¢ do programu
igrzysk nowa dyscypling, musi pamigta¢ o kryteriach Karty Olimpijskiej, na ktore uwrazliwia
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autorka. Karta Olimpijska stosuje podzial dyscyplin na mgskie i zenskie. Jesli chodzi o
dyscypliny meskie, to wymogiem jest to, aby owa dyscyplina uprawiana byta w co najmnie;j
75 krajach 1 na przynamniej 4 kontynentach. Z kolei dyscypliny kobiece musza by¢
uprawiane w 40 krajach i na 3 kontynentach [W. Zawadka, 2009].

Ostatnim w drugim rozdziale monografii artykulem jest ,,Joga przedszkolaka. Autorski
scenariusz treningu relaksacyjnego dla dzieci w systemie joga” Ewy Moroch z wroctawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego. E. Moroch przypisuje jodze ogromna rolg w
przywracaniu réwnowagi psychofizycznej organizmu. Oprocz pozytywnego wplywu na
zdrowie cztowieka jest rowniez jedna z form aktywnos$ci wolnoczasowych. Joga kierowana
jest nie tylko do os6b dorostych, lecz rowniez do dzieci. Majac na uwadze najmlodszych
uczestnikow zaje¢ jogi, autorka opracowata scenariusze zaje¢ przeznaczonych wiasnie dla
nich: ,,Joga w wiosce smerfow” oraz ,,Joga z Pippilotta Langstrumpf”. Zabawa bajka w jodze
jest wielorakim wykorzystaniem mozliwos$ci, ktére zdaniem Vopela spetnia kryteria idealnej
zabawy. Dzieci ucza si¢ samorealizacji oraz wiary we wilasne sity. Systematyczne ¢wiczenia
pozwalaja na utrzymanie prawidlowej postawy wlasnego ciala. Autorka planuje opracowanie
kolejnego scenariusza. Tym razem bedzie to ,,Mupety Show Joga” [E. Moroch, 2009, Vopel
K.]. Praca ta jest zachegta dla rodzicow, by postali swoje dzieci na ¢wiczenia jogi. Dzigki
specjalnie opracowanym scenariuszom, dziecko uczestniczac w takich zajgciach, taczy to co
przyjemne ($wiat bajek, zabawa) z pozytecznym (aktywnos¢ fizyczna).

Nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ ruchowa na kazdym etapie zycia czlowieka jest
bardzo istotna. W ciagu ostatnich stu lat dokonata si¢ ogromna zmiana w strukturze
aktywnosci cztowieka. Postep cywilizacyjny doprowadzit do zastapienia wysitku fizycznego
wysitkiem umystowym. Uklad mig$niowy cztowieka domaga si¢ ciaglego ruchu, ktory nie
tylko zapewnia odpowiedni rozwoj fizyczny cziowieka, lecz rowniez gwarantuje jego
funkcjonowanie. Dlatego tak istotne jest, by juz w najmtodszych latach zycia ksztalttowac
nawyk ruchowy, aby wraz z wiekiem czu¢ potrzebg¢ ruchu i dbania o wilasne ciato
[R.W. Winiarski 1989, M. Paczynska 2009].

,,Cwiczenia fizyczne a samopoczucie kobiet” to artykut trzeciego rozdziatu monografii
,Perspektywy badah w zakresie rekreacji ruchowej” autorstwa Sylwii Sionek i1 Moniki
Guszkowskiej z warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Zamierzeniem autorek jest
udowodnienie, ze regularny udzial kobiet w aktywno$ci fizycznej poprawia ich
samopoczucie. Jest to kolejny artykul w tej monografii, ktory podkresla, jak istotna rolg w
zyciu cztowieka odgrywa czynne uczestnictwo w kulturze fizycznej. Juz we wstgpie autorzy
podkreslaja, ze regularna aktywno$¢ fizyczna przynosi wiele pozytywnych efektow,
m.in. polepsza zdrowie czlowieka, pozwala odreagowac trudy i stresy zZycia codziennego.
Kobiety zostaly poddane quasi — eksperymentowi, ktory polegat na tym, ze grupa 39 kobiet
wzigta udzial w trzymiesigcznym programie ¢wiczen tlenowych — High — Low Impact.
Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 60 minut. Do badan wykorzystano
kwestionariusze psychologiczne, ktore zastosowano w pierwszym i dwunastym tygodniu
cyklu. Przeprowadzone badania wykazaly, iz u kobiet, ktére uczestniczyly w
trzymiesi¢gcznym programie ¢wiczen High-Low-Impact nastr6j zdecydowanie polepszyt sig.
Jednakze trzeba wzia¢ rowniez pod uwagg, ze grupe badawcza stanowito 39 kobiet w
przedziale wieckowym 18-43 [S. Sionek, M. Guszkowska, 2009]. Nalezy zatem postawic
pytanie — czy jesli poddano by znacznie wigcej kobiet identycznemu quasi — eksperymentowi,
wyniki bytyby identyczne?

Jednym z artykutow ostatniego czwartego rozdzialu zatytutlowanego ,,Turystyka jako
przedmiot badan naukowych” jest ,,Turystyka rodzinna a czas wolny — kilka refleksji” Kingi
Podlesnej — Dudicz z Wyzszej Szkoty Ekonomicznej ALMAMER w Warszawie. We wstgpie
autorka powotujac si¢ na K. Denka podkresla jak istotng rol¢ w zyciu cztowieka odgrywa
turystyka [K. Denek, 1989]. Ksztaltuje ona m.in. postawy, charaktery, uwrazliwia na pigkno
natury. Autorka powotuje si¢ na H. Izdebska przytaczajac istote rodziny, jako ,najblizsze
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cztowiekowi $§rodowisko zycia, najblizsza mu grupa spoteczna, ktéora moze 1 powinna
wzbogacac jego zycie” [H. Izdebska, 1972]. W dalszej cz¢sci podkresla ona rolg wypoczynku
w rodzinie. Wypoczynek dla kazdego czlowieka powoduje odprezenie, odnowg sit
psychofizycznych, zapomnienie o szarej rzeczywistosci. Kazdy ma prawo do wypoczynku w
sposob okreslony przez samego siebie, nikt nie ma prawa mu go narzuca¢. Wg autorki warto
jest swoj wolny czas przeznaczony na wypoczynek zaplanowaé wspolnie z rodzina, by
bardziej ja do siebie zblizy¢. W dzisiejszych czasach wypoczynek rodzinny uzalezniony jest
od spoteczno — gospodarczych uwarunkowan. W artykule pojawia si¢ refleksja, ktora warto
przemysle¢, w szczegdlnosci mtodym matzenstwom, ktére rozpoczynaja dopiero wspdlne
zycie: ,,W ukladzie rocznym, skrdcenie czasu pracy, wydtuzenie ustawowo ptatnych urlopow
wypoczynkowych zachgca i motywuje do coraz dluzszych wyjazdow” [K. Podle$na — Dudicz,
2009]. By¢ moze w dobie pogoni za pieniadzem oraz pracy na kilku etatach, warto jest si¢
zatrzymac na chwilg 1 wspolnie z najblizszymi wyjechaé, nawet na krétka wycieczke do lasu.
W referacie poruszono do$¢ istotny problem, jakim jest turystyka rodzinna.

Monografia ,,Sport i1 turystyka we wspdlczesnym stylu zycia” jest ciekawa pozycja
dostepna na rynku. Jest to jedyna tego rodzaju monografia wydana przez poznanska
Akademi¢ Wychowania Fizycznego. Poruszane sa w niej tematy zwiazane z szeroko
rozumiana kultura fizyczna oraz z turystyka. Godnym podziwu jest to, ze publikacja ta
powstata z inicjatywy doktorantow. Oby powstalo wigcej tego typu prac prezentujacych
dorobek mtodych badaczy takze i zajmujacych si¢ problematyka turystyki kulturowe;.
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