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Streszczenie

Wykorzystywanie dziedzictwa kulinarnego to bardzo dobry sposdb na propagowanie
zrownowazonego rozwoju turystyki kulturowej na Litwie. Wigkszo$¢ turystow w trakcie
swych podrozy spozywa positki. Takze, jak wskazuja badania, turySci coraz bardziej cenia
sobie smaczne i zdrowe jedzenie. Daje to mozliwo$¢ promowania regionalnej kuchni nie
tylko w gronie krajowych, ale i zagranicznych turystow. Rowniez poprzez promocje
dziedzictwa kulinarnego mozliwy jest rozw¢j innych atrakcji turystycznych, jak np. folkloru
litewskiego, tradycji 1 obyczajow wsi litewskiej, a takze malto znanych regionow,
»wypadajacych” nieraz z popularnych szlakéw turystycznych. Turystyka kulinarna pozwala
rowniez na dostosowanie pojedynczych obiektow dziedzictwa kulturowego do potrzeb
turystycznych, a regiony znane z dobrej kuchni oraz §wietnych atrakcji kulinarnych moga
zosta¢ odkryte przez i dla gosci zagranicznych.

Turystyka kulinarna staje si¢ na Litwie coraz popularniejsza wérdd turystow i coraz
wigcej z nich wyrusza proponowanymi szlakami dziedzictwa kulinarnego. Szczegdlna
popularnoscia ciesza si¢ one w gronie najmtodszych turystow oraz grup zorganizowanych.
Takze ciekawe oraz innowacyjne szlaki turystyczne, zawierajace zapoznanie si¢ z kuchnia
litewska, staja si¢ wspanialq atrakcja turystyczna dla gosci zagranicznych.

Wprowadzenie

W literaturze oraz innych publikacjach fachowych mozemy odnalez¢ wiele okreslen
turystyki dotyczacej dziedzictwa kulinarnego. Jest ona coraz czgsciej wyodrebniana z wielu
innych rodzajow turystyki kulturowej. Najczesciej spotykane okreslenia to: turystyka
gastronomiczna (gastronomic tourism), turystyka kulinarna (culinary tourism), takze food
tourism (Kowalczyk thumaczy ja jako turystyke zywnosci) [Kowalczyk, s. 163]. W projekcie
»Odnowiona polityka turystyczna UE: ku silniejszemu partnerstwu na rzecz turystyki
europejskiej”, odnajdujemy stwierdzenie, ze turystyka gastronomiczna wptywa nie tylko na
rozwoj hotelarstwa i gastronomii, ale jest $cisle powiazana z kultura, tradycjami, narodami i
kulturami [Parlament...]. Tego typu turystyka pozytywnie wptywa takze nie tylko na
regionalny rozwdj kulinarny, ale rGwniez na caly sektor turystyczny (turysta w trakcie swych
podrozy korzysta z wielu oferowanych mu ustug).

Pojecie turystyka kulinarna pierwszy raz zostalo zastosowane przez Long w 1998 roku
[Kowalczyk, s. 167]. Rozwoj tej formy turystyki nastapil jednak dopiero w 2001 roku.
Turystyka kulinarna kojarzy si¢ z nieraz ludziom z 5-gwiazdkowymi restauracjami, w ktorych
podawane sa bardzo drogie potrawy, na ktdre nie sta¢ masowego turysty. W istocie jednak
turystyka kulinarna obejmuje wiele wigcej: lokalne cukiernie, cieckawe bary, nawet jedzenie
sprzedawane na ulicach miasta [http://www.culinarytourism.org/?page=intro].

Turystyka kulturowa obecnie staje si¢ powoli oddzielng atrakcja turystyczna, ktorej
glownym celem dziatalno$ci jest usatysfakcjonowanie klienta [Kowalczyk, s. 168]. Ma
gwarantowac, ze turysci kulturowi, poprzez spozywanie potraw, maja mozliwo$¢ poznania
prawdziwe] kultury zycia codziennego, jak 1 zapoznania si¢ autentyczna kuchnia
poszczego6lnych regionow [Mikos von Rohrscheidt, s. 155]. Staje si¢ ona coraz bardziej
popularna, poniewaz:
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podczas podrdzy wszyscy turysci spozywaja positki,
jedzenie jest jedna z ulubionych rozrywek wsrod turystow,
regionalna kuchnia staje si¢ jednym z motywow przy wyborze kierunku podrozy,
na turystyke kulinarna nie ma wptywu sezonowos¢, mozna ja uprawia¢ w ciagu catego
roku,
jest to rodzaj turystyki dla wszystkich grup wiekowych,
e kuchnia pozytywnie wplywa na wszystkie odczucia turysty,
e turysci kulinarni szczego6lnie lubia aktywne rozrywki [Culinary...].

Turystyka kulinarna staje si¢ gtdéwnym celem turysty. Jak wskazuja statystyki, okoto
10-15% turystow zalezy na dobrej, autentycznej, regionalnej kuchni [Michota-Katulska, s.
327].

Celem turystow kulinarnych sa nie tylko znane restauracje, ale i otwierajace si¢ nowe
lokale. Powodem wyruszenia z domu staja si¢ takze konkursy gastronomiczne oraz kursy
gotowania. Roéwniez atrakcyjno$¢ turystyczna posiadaja miejscowe lokale, festyny
gastronomiczne oraz szlaki dziedzictwa kulinarnego [Kowalczyk, s. 168].

Nalezy zaznaczy¢, ze dla turystow ciekawe sa nie tylko miejsca, w ktérych mozna zjesé
dobre positki, ale 1 te, w ktorych moga zapozna¢ si¢ z historig kulinarna, czy technologia
produkcji [Kowalczyk, s. 171]. Dla turystow kulinarnych wazna jest odmienno$¢ oraz
réznorodnos$¢ jedzenia [Jedrysiak, s. 92]. Zalezy im takze na: skladnikach, dodatkach i
sposobach produkcji potraw. Réwniez, o czym czgsto zapomina si¢, nie mniej wazny jest
sposob podawania dan turystom oraz kultura jedzenia [Jedrysiak, s. 92].

Rozwdj turystyki kulinarnej jest szczegélnie wazny dla mato znanych regionow, w
ktorych nie ma zbyt wielu atrakcji turystycznych. Jest to takze szansa dla obiektow, ktore
najczesciej nie sa wykorzystywane do celow turystycznych (np. fabryki, browary, mtyny).
Réwniez poprzez dziedzictwo kulinarne tury$ci moga osobiscie zapoznaé si¢ z nowymi
kulturami i tradycjami innych krajow [Mitchell, Hall, s. 60]. Jednak nie mozna zapomina¢ o
jako$ci podawanych positkéw. Turysci kulinarni chea jako$ciowego produktu, zalezy im na
dobrym, zdrowym, niezbyt drogim, podanym w szczeg6lny sposob jedzeniu. Takze potrawa
powinna wyrdznia¢ si¢ wyjatkowoscia oraz odmienno$cia od innych dan europejskich
regionow. Jako$ciowy produkt oraz mita atmosfera zapewnia, ze turys$ci beda to miejsce
rekomendowa¢ swoim znajomym oraz powraca¢ do niego sami.

Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego

Regionalna kuchnia jest cze$cia dziedzictwa kulturowego, ktére nalezy promowac
wsrod turystow [Nacionaline...]. Wedlug M. Deneault [s. 126] turystyka kulinarna stuzy nie
tylko promocji dziedzictwa kulinarnego, ale 1 promowaniu go poprzez degustacje,
uczestniczenie w procesie produkcji oraz zapoznanie si¢ z przepisami. Dziedzictwo kulinarne
to warto$¢ przechodzaca z pokolenia na pokolenie, ktora odzwierciedla wazne historyczne,
etniczne i1 kulturowe wydarzenia [Skrodenis, s. 243]. Kuchnia regionalna to ta, ktéra ,,wyrosta
z tradycji zywieniowych ksztaltowanych przez wieki przez ludnos¢ zamieszkujaca
poszczegodlne regiony” [Michota-Katulska, s. 324].

Nalezy zaznaczy¢, ze do produkcji tradycyjnych potraw wykorzystuje si¢ produkty
wyhodowane w danym regionie oraz pochodzace od miejscowych mieszkancéw [Gudauskas,
s. 197]. Wielkie znaczenie maja przepisy, zgodnie, z ktorym powstaja potrawy regionalnej
kuchni [Europos, s. 2]. Tego typu produkty turystyczne posiadaja specyficzne nazwy, ktore,
na co dzien nie sa wykorzystywane [Michota-Katulska, s. 325].

Wobec tak duzego bogactwa kulinaridow pojawiaja si¢ pytania, w jaki sposob najlepiej
wykorzysta¢ tradycyjna kuchnig¢ do promocji regionéw oraz w jaki sposob najlepiej dotrzec
do turysty krajowego i zagranicznego?
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Jednym ze sposobow jest cztonkostwo w Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa
Kulinarnego (ESRDK)°®.

Koncepcja dziedzictwa kulinarnego powstata w 1995 roku w Szwecji 1 Danii. Po
odniesionych sukcesach postanowiono zatozy¢ w 1998 roku wspomnianga ESRDK.
Owczesnie posiada ona ponad 20 cztonkéw [Europos kulinarinio...]. Sie¢ ma logotyp, ktory
jest gwarancja jako$ci jedzenia, a takze znakiem, ze dany produkt nalezy do dziedzictwa
kulinarnego regionu Europy. Glowny cel ESRDK to ,,promocja i poprawa jakos$ci regionalnej
Zywnosci oraz wzmocnienie regionalnej tozsamos$ci”. Nalezy takze wspomnie€, ze jeszcze
jedna wazna jej idea jest promocja produkcji oraz sprzedaz lokalnej i regionalnej Zzywnosci.
ESRDK przyczynia si¢ rowniez do zwigkszania dostepnosci lokalnych i1 regionalnych
specjalnosci kulinarnych [Europejska...]. Niektore przywileje, jakie uzyskuja cztonkowie, to
mozliwo$¢ korzystania z logotypu ,,Dziedzictwa kulinarnego” do promoc;ji regionu i kuchni
regionalnej [Europejska...].

Na Litwie zaciekawiono si¢ mozliwo$cia wykorzystywania dziedzictwa kulinarnego do
promocji turystyki kulturowej w 2001 roku. Pierwsze kroki poczynione w tym kierunku to
przytaczenie si¢ regionu etnograficznego Auksztoty do ESRDK. Stworzylo to korzystne
warunki do promocji swej lokalnej produkcji na szczeblu europejskim oraz zwigkszenia
frekwencji turystycznej. Takze dla Litwy byta to mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia poprzez
uczestniczenie w tematycznych seminariach, warsztatach oraz spotkaniach z ekspertami.

Mozliwosci rozwoju turystyki kulinarnej na Litwie

Na Litwie spotkanie z kultura rozumiane jest najczesciej jako wizyta w muzeum i
podziwianie ekspozycji przez szklo [Lietuvoje...]. W XXI wieku jednak, w erze
nowoczesnych technologii, jest to najbardziej niepopularny sposob dotarcia do turysty.
Dlatego tez promowanie m.in. dziedzictwa kulinarnego oraz rozwoju turystyki kulinarnej
moze pozytywnie wplyna¢ na rozwdj turystyki kulturowej, ogdlnie rozumianej przeciez jako
aktywny sposob poznawania kultury.

Turystyka kulinarna na Litwie stawia dopiero pierwsze kroki w swym rozwoju.
Odzwierciedla si¢ to chociazby w Narodowej Strategii Rozwoju Turystyki, gdzie ten rodzaj
turystyki nie jest akcentowany [Nacionaliné...]. Uwidacznia si¢ takze jeszcze jeden problem:
brak jednoznacznego okreslenia, czym jest ,,dziedzictwo kulinarne Litwy”.

Litwa posiada bogata kuchnig tradycyjna, a kazdy z etnograficznych regiondw wyrdznia
si¢ swa kulinarna odmiennoscia. Jest to jednak nisza, ktora nalezy skutecznie wykorzysta¢ do
rozwoju turystki kulinarnej. Jak zauwazyla dyrektorka Funduszu dziedzictwa kulinarnego,
,Kuchnia jest $wietnym potaczeniem materialnego i kulturowego dziedzictwa” [Keli...].

Warto wigcej uwagi poswigci¢ dziedzictwu kulinarnemu Litwy, poniewaz Litwini od
dawnych czaséw cenili dobre jedzenie i dotychczas pozostalo wiele ciekawych przepisow.
Chociaz wiejskie potrawy litewskie nie zawsze wyrozniaty si¢ wykwintnoscia, to cechowata
je pozywno$¢. Od pradawnych czasow zachowato si¢ przystowie, ze ,.kto dobrze je, ten
dobrze pracuje”. W literaturze jednak oraz prasie ksztattowane jest btedne zdanie o
dziedzictwie kulinarnym Litwy: czgsto mozemy odnalez¢ bowiem stwierdzenie, ze litewskie
dziedzictwo kulinarne to gtownie dania z wiejskiego stotu. Uwaza si¢ takze, ze przepisy nie

6 W obrebie kazdego regionu istnieje regionalna sie¢ zrzeszajaca producentdw uczestniczacych w sieci.
Cztonkami Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego w regionach sa wybrane gospodarstwa,
producenci, zaktady przetworstwa zywno$ci i restauracje podkreslajace swoje powiazania z regionem.
Producenci musza spetnia¢ kryteria dla produktow i potraw uznanych za zywno$¢ lokalnego pochodzenia.
Rowniez ma stuzy¢ do speliania zyczen konsumentéw, zwigkszania wspolpracy pomigdzy lokalnymi
producentami zywnos$ci, restauracjami i regionami, a takze do wymiany wiedzy pomigdzy regionami
cztonkowskimi. Wazne jest rbwniez promowanie rozwoju zywnosci, do produkcji, ktorej wykorzystywane sa
lokalne zasoby surowcowe [Europejska...].
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sa skomplikowane, a ilo§¢ wykorzystywanych sktadnikow czgsto uboga (sa to glownie
ziemniaki i ziarno).

Mowiac o litewskiej kuchni, nalezy przede wszystkim wyrdzni¢ poszczegolne stany
spoteczne kraju, albowiem do promowania poszczegdlnych regiondw nalezy wykorzystaé
kuchnig: mieszczanska, duchownych, chtopska, a takze szlachecka i magnacka. W zaleznosci
od mozliwosci finansowych turystow, mozemy proponowac im rozne potrawy litewskie.
Wsrod bardziej wymagajacych turystow kulturowych nalezy promowaé kuchnig bojaréw, bo
jak wskazuja zrdédla historyczne, stoly litewskiej szlachty oraz magnatow wyrdznialy sig
przepychem oraz rozmaitoscia potraw [Imbrasiene].

Nieraz zapomina si¢ takze, ze Litwa jest krajem nadmorskim, a na wybrzezach
zachowato si¢ wiele tradycyjnych potraw z ryb, ktére sa dotychczas gotowane wedle
dawnych przepisow. Z powodzeniem mozna je wykorzysta¢ w promocji nadbattyckich miast.

Na Litwie od dawna wiele potraw bylo gotowanych z dziczyzny. Stoty z potrawami
mys$liwskimi zawsze cieszyly si¢ popularnos$cia wsrod ucztujacych. Takze dwczesnie mozna
je wykorzysta¢ w uroczystosciach przeznaczonych dla turystow.

Na Litwie wykorzystuje si¢ aktualnie niestety tylko niewielka cze$¢ dziedzictwa
kulinarnego, a litewscy przedsigbiorcy ze wzgledu na koszty produkcji poszczegdlnych
potraw, wybieraja najtansze dania. Na nie takze pobyt jest wigkszy anizeli na dania ze stotu
szlacheckiego — na Litwie jest bowiem niewielu prawdziwych smakoszy, ktérzy byliby
sktonni wigcej za spozywane dania zaptaci¢. Inaczej jest w przypadku turystow z Europy
Zachodniej, o ktorych niestety zapomina si¢ tutaj, promujac dziedzictwo kulinarne. A szkoda,
bo to potencjalnie bardzo dobry klient [Gudauskas, s. 198].

Nalezy wspomnie¢ takze, ze na Litwie istnieje wiele specyficznych rodzajow
dziedzictwa kulinarnego. Jeden z nich to ,sowiecka kuchnia”. Wspoélczesnie mozna
zauwazy¢, ze coraz czgsciej touroperatorzy w swych katalogach proponuja turystom szlaki
kulinarne, ktére obejmuja wtasnie dziedzictwo z czasow 50 lat sowieckiego rezimu.

Obecnie, wskrzeszane sa rowniez powoli stare litewskie rzemiosta oraz wiele
archaicznych, czasem poganskich tradycji [Kasyra...]. Roznorodnos¢ sakralnych potraw
takze moze stac si¢ ciekawa atrakcja turystyczna oraz przyczynié¢ si¢ do rozwoju turystyki
kulinarne;j.

Jak widzimy, na Litwie istnieje naprawde wielki potencjal do rozwoju turystyki
kulinarnej. Nalezy pamigtaé, ze jej rozwoéj (zwlaszcza w oparciu o kuchni¢ regionalna)
przyczynia si¢ do zwigkszenia atrakcyjnosci poszczegdlnych regionow.

Roéznorodnos¢ produktéw i ustug turystycznych przyczynia si¢ do tego, ze turysta
powraca w dane miejsce 1 pozostawia w nim coraz wigcej pieni¢gdzy [Page, Conell, s. 51].
Dodatkowe i1 zwigkszone dochody pozytywnie wpltywaja na wizerunek regionu i na jego
mozliwosci.

Ostatnio coraz wigcej uwagi poswigca si¢ promocji regionalnych kuchni oraz
tradycyjnych dan litewskich. Do popularyzowania dziedzictwa kulinarnego na Litwie
przyczynia si¢ ,,Fundusz Dziedzictwa Kulinarnego”, ktérego logotypem oznakowanych jest
coraz wigce] produktow, ktore sa popularne wsrod turystow. Takze dania niektorych
restauracji sa oznakowane tymze znakiem. Komisja Funduszu bardzo szczegélowo bada
wszystkie dania, ktore ubiegaja si¢ o logotyp ,,Dziedzictwa kulinarnego”. Szczegdlna uwage
zZwracaja na to:

- czy produkty dodawane do dan sa wyhodowane w tym regionie,
- w jaki sposob przestrzegano przepisu,
- czy byly wykorzystywane tradycyjne techniki do produkcji positkéw.

Analizujac dziedzictwo kulinarne Litwy oraz rozwoj turystyki kulinarnej, nalezy
wyroznié, jakie warunki musi speinia¢ kuchnia, aby mozna ja bylo uwaza¢ za tradycyjna.
Warto wspomnie¢ o nastgpujacych kryteriach:

e produkt kulinarny powinien posiada¢ udokumentowana historig,
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e powinien by¢ produkowany wedlug tradycyjnych technologii (istotne tu jest tez
doswiadczenie w jego produkcji),

e mie¢ powigzanie z regionem,

e powinna charakteryzowaé go rozpoznawalno$¢, powinien by¢ znany na rynku wsrod
konsumentow,

e produkt powinien egzystowac na rynku [Leskauskaité].

Nowopowstajacy produkt kuchni regionalnej takze powinien by¢ $cisle powiazany nie
tylko z regionem, ale i z jego historia, kultura oraz tradycjami [Hall, Mitchell, Sharples, s.
58]. Tworzenie takowych to mozliwo$¢ rozwoju dla miejscowych rolnikow, albowiem
wytwarzane przez nich specjalistyczne produkty ciesza si¢ popularnos$cia wsrod turystow.
Swietna atrakcja jest stwarzanie mozliwoéci samym turystom bezposredniego zakupu
regionalnych produktow od gospodarzy. Taka wspotpraca pomiedzy turystyka a miejscowa
spoteczno$cia moze przyczyni¢ si¢ do pobudzenia lokalnej §wiadomos$ci i zainteresowania
tradycyjna kuchnia [Hall, Mitchell, Sharples, s. 26]. Nalezy takze pamigta¢, ze ,,poprzez
lokalne i1 regionalne produkty markowe chroniona jest lokalna i regionalna tozsamos$¢”
[Zelazna, Wozniczko]. Jest to swoisty rodzaj motywacji dla miejscowych mieszkancow by
zachowac¢ swoja odrgbnos$¢ i swoistos¢ regionalna.

Powyzej wymienione zostaly wylacznie korzysci, jakie moga otrzymacé poszczegdlne
regiony z rozwijania turystyki kulinarnej. Nalezy jednak wspomnie¢ takze i o zagrozeniach,
jakie moga spotka¢ tego rodzaju dziatanie. Jedno z nich dotyczy popytu i podazy na tego
rodzaju produkt turystyczny. Po pierwsze, dziedzictwo kulinarne nie stanie si¢ masowym
produktem 1 nie nalezy w masowos$ci upatrywac jego sukcesu [Meskeleviciene, s. 58]. Po
drugie, produkty dziedzictwa kulinarnego na ogot sa drogie (cena produktu tradycyjnego
nieraz jest zbyt wysoka dla turysty masowego), a po trzecie: liczba potraw, ktore na ten
moment sa profesjonalnie przygotowane do wykorzystania w promocji regiondw nie jest
jeszcze zbyt duza.

Jak widzimy, Litwa ma wystarczajacy potencjat kulinarny, ktéry nalezy wykorzysta¢ do
promocji kraju wsrdéd turystow kulturowych. Takze jakosciowe produkty kulinarne,
odpowiadajace wszystkim kryteriom, moga sta¢ si¢ naprawde doskonatq atrakcja turystyczna,
nie tylko dla krajowych, ale i zagranicznych turystow.

Podaz szlakéw kulinarnych na Litwie

Turystom na Litwie proponuje si¢ wiele szlakow oraz wycieczek pozwalajacych
zapozna¢ si¢ z dziedzictwem kulinarnym poszczegdlnych regionow. W trakcie tych
wyjazdow uczestnicy moga nie tylko zglebi¢ histori¢ powstawania regionalnych produktow,
ale 1 je degustowa¢ oraz bra¢ udziat w ich produkcji. Wérod dorostych turystow najwigksza
popularnoscia cieszy si¢ ,,Piwny szlak”, natomiast mlodsi chg¢tniej jada na wypiekanie
sekacza lub produkcj¢ czekolady. Wsrod osob, ktore niezbyt lubia piwo, wigksza
popularnos$cia cieszy si¢ ,,Szlak serowy”.

Jak wskazuje analiza podazy, w podrdzach proponowanych przez touroperatorow coraz
czesciej pojawia si¢ akcent edukacyjny, ktory czesto jest realizowany przy okazji promowania
dziedzictwa kulinarnego.

Warto krotko oméwié gtdéwne szlaki i trasy dziedzictwa kulinarnego na Litwie.

Jeden z najbardziej znanych i lubianych przez turystow produktow kuchni litewskiej
jest chleb, ktory od dawnych czasow byl bardzo waznym elementem stolu litewskiego.
Ciemny domowy chleb wyrdznia si¢ zapachem oraz lekko kwasnawym smakiem. Rowniez
dodawane ziarna kminu dodaja mu szczegélnego smaku. Wigkszos¢ touroperatorow
proponuje wyjazd m.in. do ,,Muzeum Konia” (,,Arklio Muziejus”) w Anyks$c¢iai, gdzie
odbywa si¢ wypiekanie chleba. Tury$ci maja mozliwos$¢ nie tylko samodzielnie upiec chleb,
ale 1 obserwowaé, w jaki sposob kiedys$ gospodynie robity ciasto. Wiele uwagi udziela si¢
przepisowi, bo to wtasnie od dodawanych sktadnikow zalezata jakos¢ wypiekanego chleba.
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Takze Owczesnie wykorzystuja tylko naturalne produkty. Podczas tej wycieczki turystom
towarzysza przewodnicy, ktorzy opowiadaja wiele historii dotyczacych chleba litewskiego.

Inicjatorzy szlaku zwiazanego z poznawaniem tradycji chlebowych podkres$laja, ze
bardzo wazne jest otoczenie, w ktérym turystom opowiada si¢ i zapoznaje sig ich z produkcja
chleba litewskiego. Najlepiej, jesli przebiega to w tradycyjnej wiejskiej atmosferze, w
obiektach, w ktérych sa prawdziwe piece, w ktorych wypieka si¢ chleb. Dla turystow jest to
swoista wycieczka w przesztos¢. Organizujac wspomniany szlak organizatorzy starali si¢
zachowac jak najwigcej autentycznosci. Degustacja odbywa si¢ w prawdziwej wiejskiej izbie.
Otoczenie jest takie, jak w chlopskiej chacie: okna bez nocnych zaston, w kacie na poélce stoi
krzyz, lezy modlitewnik oraz chleb §w. Agaty. Nie ma elektrycznego oswiecenia, tylko kopci
si¢ stara lampa. Turysci siedza na drewnianych tawach przy dlugim wiejskim stole.

Jak wskazuja statystyki, tym szlakiem wyruszaja nie tylko krajowi turysci. Szczegdlna
popularnoscia cieszy si¢ on wsrdd Skandynawdw, bo jest to swoiste napomnienie ich wlasnej
historii. Rowniez sasiedzi Litwy licznie uczestnicza w tej wyprawie edukacyjno-kulinarne;.
Natomiast dla turystow z Wloch litewskie obyczaje i tradycje sa calkowicie odmienne i
czasem trudne do zrozumienia. Jak wskazuja organizatorzy tego szlaku, wlasnie te grupy
turystow wszystkie czynnosci $ledza z zaciekawieniem.

Oprocz chleba, od dawnych czasow wielka warto$¢ na litewskim stole mial ser.
Turystom proponowana jest wycieczka do Rokiskisa — stolicy sera litewskiego. Jak juz byto
wspomniane wczesniej, caly proces zapoznawania si¢ z historia sera litewskiego jest
polaczony z historig regionu. Tury$ci poprzez produkt kulinarny poznaja walory kulturowe.
XVIlI-wieczny dwoér Tyzenhauzéw dodaje uroku miejscu, gdzie odbywa si¢ degustacja.
Przewodnik opowiada ciekawsze momenty z Zycia tego rodu. Jednak glownym celem
wyjazdu jest ser. Podczas wyprawy fachowcy opowiadaja turystom, w jaki sposob kiedy$ i
owczesnie jest kwaszone mleko, wykorzystywane do produkcji seréw. Bardziej
zainteresowanym turystom proponuje si¢ zobaczy¢ film. Turysci uzyskuja takze wiele
informacji o produkcji innych produktéw mlecznych — wérod mtodszych nie kazdy bowiem
wie, w jaki sposob kiedy$ ubijano masto. ,,Szlak Sera”’ jest jednoczesnie edukacyjna, jak i
rozrywkowa trasa. Najwazniejszy akcent kladzie si¢ na niej na nauczanie poprzez zabawe
oraz degustacje [Edukaciné...]. Ten szlak zaciekawi kazdego, kto nie zyl ma wsi i niewiele
wie o produkcji mlecznych produktow.

Jeszcze jedno danie, ktore bardzo czgsto byto jedzone przez dawnych Litwinéw to bliny
(placki). Niektorzy naukowcy zaznaczaja, ze one takze byly spozywane przy obrzgdach
poganskich. Szlaki ,,blinow” to trasy przede wszystkim przeznaczone dla najmtodszych
turystow (uczniéw), bo w trakcje tej wycieczki przekazuje si¢ im wiele informacji
dotyczacych historii Litwy, rolnictwa a takze dzieci moga zapoznal si¢ z symbolika
poganska. Jednak to tez jest §wietna zabawa, podczas ktorej mozna degustowaé wiele
rodzajow plackow.

Mieszkancom Auksztoty czgsto zadawane jest pytanie, czy oni najpierw zaczgli $§piewac
czy tez piwo smakowaé. Oprocz dobrego jedzenia Litwini cenili sobie bowiem dobre piwo.
Dotychczas wiele 0sob potrafi robi¢ piwo wedle pradawnych przepisow, ktore najczesciej
przekazywane byly z pokolenia na pokolenia.

Birzai (Birzy) — siedzib¢ Radziwitow — oOwcze$nie odwiedzaja nie tylko turysci
zaciekawieni historia tego rodu, ale i smakosze piwa. Birzai (Birzy) to bowiem najstynniejszy
region piwowarstwa na Litwie. Pierwsze informacje o browarze w birzanskich archiwach
mozna odnalez¢ juz w XVII wieku. Jak wielkie znaczenie miato piwo dla mieszczan §wiadcza
wydarzenia z 1704 roku, gdy Szwedzi zniszczyli miasto, a pierwszym obiektem
odbudowanym przez mieszczan byl wiasnie browar. Takze wowczas obowiazywala ustawa,
aby do karczm dostarcza¢ tylko najlepszej jakosci piwo. Dotychczas piwowarzy kultywuja ta
tradycjg [[Sskirtinis...].

7 Cena dla 40-osobowej grupy wynosi 130 litow.
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W pézniejszych czasach mieszkancy Auksztoty tez nie zrezygnowali z tradycji
warzenia piwa. Piwowarzy przekazywali swe przepisy z pokolenia na pokolenie (po mgskiej
linii). Owczesnie na podstawie tych dawnych przepisow powstalo 6 browarow. Takze
najczesciej do nich prowadzi ,,Piwny Szlak™®. Podroz ta trasa to nie tylko degustacja piwa, ale
tez zjadanie na zakaske roznych produktéw regionalnej kuchni (seréw oraz domowego
chleba). Turys$ci w czasie tej wycieczki maja takze Swietna okazje zwiedzi¢ jeden z pigciu
browaré6w na Litwie. Zwiedzaja tez muzeum ,,Dusza” (lit ,,Siela”), ktory znajduje si¢ w
radziwittowskim bastionie, wybudowanym w XVII wieku. Mozna tu zobaczy¢ urzadzenie,
ktore kiedy$ byto stosowane do produkcji piwa i zapozna¢ si¢ z historia warzenia piwa na
Litwie. Na tym szlaku wykorzystuje si¢ jeszcze jeden walor kulturowy, a mianowicie —
folklor litewski. Podczas zwiedzania i1 degustacji towarzyszy turystom zespdt ludowy
»Siaudela”, ktory zapoznaje ich z piosenkami o motywach piwnych.

Na Litwie istnieja takze i inne szlaki piwne — jeden z nich prowadzi do Kowna, do
browaru ,,Ragutis”. Podczas degustacji tury$ci maja okazj¢ skosztowac najlepsze, popularne
rodzaje piwa oraz te mniej znane lub nowe produkty.

Inny sposob poznawania Auksztoty mozliwy jest poprzez wypiekanie sgkacza (lit.
Sakotis)’. Podczas tej wycieczki turyéci odwiedzaja Ignaling, wie$ Strigailiskés. Uczestnicy
zapoznaja si¢ z technika wypiekania sgkaczy. Turystom stwarza si¢ mozliwo$¢ samym
wyprobowac swoje sity w ich produkcji.

Jeszcze jeden szlak, dotyczacy dziedzictwa kulinarnego Litwy takze prowadzi do
Auksztoty. Jak wskazuja Zrodla historyczne, tradycje zielarskie istnieja na Litwie od bardzo
dawna. Juz w XVII wieku w Wilnie byly sklepiki, w ktorych byly sprzedawane réznego
rodzaju mieszanki ziotowe. Owczeénie turyéci moga zwiedzié fabryke ziot leczniczych, ktora
mieéci si¢ w miasteczku Svencionys (Swienciany). Podczas wycieczki tury$ci maja okazje
degustowac¢ wiele rodzajow herbat ziolowych. Od dawnych czaséw mieszkancy tego regionu
styngli ze swych zdolnos$ci leczenia ziotami. Dotychczas wykorzystuje si¢ wiele tradycyjnych
technologii suszenia zi6t.

Warto réwniez wspomnie¢ jeszcze jeden szlak kulinarny: ,,Winny Szlak na Litwie”.
Wina produkowane sa tu z réznego rodzaju owocow, a takze jagod. TurySci podczas tej
wycieczki maja okazje zwiedzi¢ Anyksciai, stynny kraj opisany przez A. Baranauskasa. SA
,»Anyksciy vynas® jest najwigkszym zaktadem winiarskim w panstwach battyckich. Podczas
wycieczki po zaktadzie turySci moga zapoznac si¢ z procesem produkcji wina. Zawodowi
przewodnicy zapoznaja z tradycjami winiarstwa na Litwie. Podczas degustacji turystom
opowiada si¢ tez i o obyczajach picia.

Najmniej z dziedzictwem kulinarnym Litwy powiazana jest szlak, ktory staje si¢ coraz
popularniejszy wsrdd turystow, a zwiazana z produkcja czekolady na Litwie. Wsrod
uczestnikow wielkim zainteresowaniem cieszy si¢ sam proces powstawania czekolady. Uroku
tej wycieczce dodaje kuszacy aromat goracej czekolady. Jest to nie tylko szlak edukacyjny,
ale 1 rozrywkowy.

Na koniec warto wspomnie¢ o jeszcze jednym szlaku kulinarnym, a mianowicie
dotyczacym dziedzictwa karaimow, ktorzy zostali sprowadzeni na Litwe¢ za panowania
ksigcia Witolda. Do naszych czasow zachowali odrgbnos$¢ swych obyczajow i tradycji. Ich
dziedzictwo staje si¢ powoli lubiana atrakcja turystyczna. W Trakai (Trokach) oprocz
pigknych krajobrazéw oraz malowniczego zamku, tury$ci maja okazj¢ skosztowaé kibinow
(tradycyjne karaimskie danie) oraz wiele innych dan.

Jak wida¢ z omowionych najpopularniejszych szlakow kulinarnych, najwigcej ich
prowadzi do Auksztoty. Prawdopodobnie wplyw na to ma przynalezno$¢ tego
etnograficznego regionu do Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego.

¥ Degustacja oraz podréz trwaja okoto 2 godzin. Podczas tej wycieczki turystom przeznacza sig okoto jednego
litra piwa. Natomiast cena dla jednej osoby wynosi 15 litow.
? Degustacja oraz wypiekanie dla jednej osoby kosztuje 10 litow.

27



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 12/2009 (Grudzien 2009)

Mozliwe, ze inne regiony jeszcze nie odnalazly swych specyficznych, kulinarnych
produktow, ktore z takim powodzeniem wykorzystaliby do promowania wsrdd turystow oraz
zwigkszenia atrakcyjnos$ci regionalne;j.
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Mapa 1. Regiony etnograficzne Litwy '’
Zrédto: http://forumas.ktu.lt/pagr.php?metai=2009

Nowe produkty turystyki kulinarnej na Litwie

Centrum informacji turystycznej oraz niektore firmy turystyczne na Litwie w ostatnich
latach zaczely tworzy¢ produkty turystyczne, dotyczace dziedzictwa kulinarnego,
przeznaczone dla mniejszego grona odbiorcow. Jedna z takich nowych inicjatyw to ,,Wieczor
historii piwa litewskiego” z degustacja. Impreza ta to $wietna okazja by zapoznac si¢ z piwem
produkowanym w roznych regionach Litwy. Podczas udziatu w ,,Wieczorze” tury$ci moga
zapozna¢ si¢ z historia piwowarstwa. Takze wiele uwagi udziela si¢ tradycjom picia piwa na
Litwie. Fachowa opowies¢ przewodnika dodaje uroku temu eventowi. Nalezy podkresli¢, ze
inicjatorami oraz organizatorami wieczoru sa eksperci od produkcji piwa. Podczas degustacji
tury$ci moga skosztowaé 10 rodzajéw piwa. Takze moga zapoznaé si¢ z browarami, ktore
produkuja najlepsze marki na Litwie. Rowniez w trakcie tego wieczoru turystom stwarza si¢
okazj¢ do zapoznania z tradycjami litewskimi oraz z folklorem. Tury$ci uczestnicza w
roznych zabawach. Zwycigzcy sa obdarowani nagrodami z logotypami litewskiego piwa
(BeerTourism.It) oraz wieloma innymi nagrodami. Impreza trwa od 1 do 2 godzin. Wowczas,
gdy sa zaplanowane zabawy wieczor trwa do 4 godzin [Lietuvisko...].
Jeszcze jeden specjalistyczny produkt to ,,Bojarska uczta”. Podczas tej imprezy turysci sa
zapoznawani z zyciem oraz obyczajami litewskich bojarow. Uczestnicy przenosza si¢ w czasy
bogactwa oraz przepychu. TurySci moga sprobowaé wigkszo$ci przyjemnosci, jakie mieli
bojarzy. W uczcie biora udzial prawdziwi spadkobiercy szlacheckich rodow. W trakcie tej

10 Aukstaitija — Auksztota, Zemaitija — Zmudz, Dziikija — Dzukija lub Dajnawa, Suvalkija — Suwalszczyzna.
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wieczerzy tury$ci maja okazje skosztowaé prawdziwie szlacheckich dan (np. prosiaka
pieczonego zgodnie z pradawnym przepisem). Podaje si¢ wtedy takze midd pitny oraz inne
tradycyjne napoje [Bajoriska]. Uroku uczcie dodaja stroje z 6wczesnej epoki, jak 1 muzyka
oraz otoczenie.

»Iradycyjny wieczor litewski” to z kolei wesote, kolorowe i1 nastrojowe ludowe §wigto
na wilenskiej starowce. TurySci maja okazje zapoznaé si¢ z tradycjami i1 obyczajami
litewskimi oraz moga skosztowa¢ wielu dan, nalezacych do dziedzictwa kulinarnego. Tu
kazdy znajdzie co$ ,,na swoj smak”.

Wyzej wymienione atrakcje kulinarne sa przeznaczone dla zorganizowanych grup i sa
drozsze anizeli te juz popularne i lubiane przez turystoéw masowych.

Najpopularniejsze obiekty ustug gastronomicznych na Litwie

Omawiajac dziedzictwo kulinarne na Litwie oraz mozliwosci rozwoju turystyki
kulinarnej warto wspomnie¢ lokale, ktore sa najczgs$ciej odwiedzane przez turystow —
najciekawsze, wraz z krotka charakterystyka, wymienione zostaty ponize;j.

Berneliy ufeiga'' — to restauracja, ktérej jako pierwszej przyznano certyfikat
Dziedzictwa Kulinarnego Litwy. Tury$ci w tym lokalu maja mozliwos¢ zapoznaé si¢ z
prawdziwymi litewskimi potrawami. Owczeénie wiasciciele maja trzy restauracje. Jeden z
glownych celow obiektu to: zachowaé -etnograficzne kulturowe dziedzictwo Litwy.
Specyficznego nastroju dodaje urocza — wiejska atmosfera lokalu oraz drewniane stoly
zastane Inianymi obrusami i personel ubrany w ludowe stroje.

Cili kaimas'> — w tej sieci restauracji turyéci maja okazje zapoznaé si¢ z kuchnia
litewska poszczegolnych regionéw etnograficznych Litwy. W jadlospisie sa propozycje nie
tylko dla przecigtnego turysty, ale i dla smakoszy (bojarskie dania). Takze ostatnio produkuja
wlasne piwo, ktore jest swietnym dodatkiem do podawanych potraw. We wszystkich tego
typu restauracjach jest charakterystyczny rodzaj wystroju, stylizowany na wiejska chate.

Forto dvaras” — ta restauracja posiada whasnie certyfikat Funduszu Dziedzictwa
Kulinarnego Litwy. Ten lokal, jako jeden z pierwszych, dla swych klientow zaproponowat
dania z litewskiego stotu. Potrawy sa gotowane wedle tradycyjnych technologii oraz do ich
produkcji sa wykorzystywane miejscowe produkty. Tury$ci moga skosztowac 12 rodzajow
cepelinow'®. Atmosfera miejsca: jak w malym dworku. Ciekawy dodatek to ludowa muzyka
grana w lokalu.

Katpédeélé" — w tej sieci restauracji turysci maja okazje skosztowaé litewskie potrawy
nie tylko z chtopskiego stotu, ale i1 innych stanow spotecznych. Takze w tych lokalach wiele
uwagi poswigca si¢ wystrojowi — wszystko wyglada jak w na litewskiej wsi, dachy pokryte sa
stoma, w wyposazeniu: drewniane meble. Personel ubrany jest w ludowe stroje.

HBH Pas Juozapq'® — to urocze miejsce niedaleko morza, wyrézniajace si¢ $wietna
atmosfera. Turysci moga tu spedzi¢ czas z rodzina lub przyjaciotmi. Tu kazdy odnajdzie co$
dobrego dla siebie. Rozne litewskie tradycyjne dania. Uwzglednia si¢ takze dania z morskich
ryb 1 zmudzkie. To istny raj dla piwoszy, bo warzone tu piwo HBH jest wysoko cenione.

"' Wiecej informacji o tym lokalu na stronie internetowej: http://www.berneliuuzeiga.lt/en.php/apie_mus/

2 http://www.cili.It

13 http://www.fortas.eu/main.php?lang=lt&link=dvaras&dvar=dvar

'* Ogolnie uwaza sig, ze prawdziwym, tradycyjnym daniem litewskim sa ,,cepelinai”, jednak jak podkreslaja
etnografowie oraz historycy, takie twierdzenie jest mylne. Bo gdyby one bylyby naszym narodowym daniem, to
$wiadczyloby, ze do poczatku XIX wieku Litwini nie mieli zadnych potraw. Jak wskazuja Zrodta historyczne,
ziemniaki na Litw¢ zostaly sprowadzone dopiero w 1806 roku [Zvonkuviené].

"5 http://www katpedele.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=1364&Itemid=354

' http://www.hbhjuozas.It
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Carskoje selo'” — to sie¢ restauracji promujacych rosyjskie dziedzictwo kulinarne, na co
wskazuja wystrdj, ubiér kelnerek oraz sposéb podawania potraw. Tury$ci maja okazje
przenies$¢ si¢ na rosyjska wie§, zapoznaé si¢ z niektoérymi obyczajami, a takze postuchaé
muzyki rosyjskie;j.

Kybynlar'™ — jest to sie¢ restauracji, ktéra proponuje turystom zapoznaé si¢ z
karaimskim dziedzictwem kulinarnym. Pierwotnie te potrawy mozna bylo spozywac tylko z
Trokach, teraz takze sa dostgpne w Wilnie. Gtoéwna potrawa to kibiny, ktore zadziwiaja
iloscia mozliwych nadzien.

Zakonczenie

Turystyka kulinarna to ciekawy sposob poznawania kraju oraz obyczajow, jak i tradycji
poprzez jego jedzenie. Natomiast dziedzictwo kulinarne jest waznym elementem dziedzictwa
kulturowego [Jedrysiak, s. 89], ktore nalezy wszechstronnie wykorzysta¢ w rozwoju turystyki
kulinarnej 1 kulturowej. Doswiadczenia turystoéw dotyczace zywnosci nalezy ksztattowac
przez subiektywny oraz indywidualny charakter konsumenta [Hall, Mitchell, Sharples, s. 34.]

Turystyka kulinarna jest szansa na rozwdj regionow, ktére nie maja wybitnych walorow
turystycznych [Jedrysiak, s. 92], natomiast kazdy z nich posiada specyficzne potrawy. Nalezy
takze akcentowac, ze rozwdj poszczegbdlnych obiektéw dziedzictwa kulinarnego pozytywnie
wplywa na rozwdj ekonomiczny regionu. Jest tez $wietna okazja na tworzenie nowych miejsc
pracy oraz zatrudnianie miejscowych mieszkancow. Dla rolnikow, natomiast turystyka
kulinarna moze stanowi¢ dodatkowe zrodto dochodow.

Promowanie produktow dziedzictwa kulinarnego wiaze si¢ takze $cisle z rozwojem
turystyki ekologicznej. Ostatnio coraz wigksze znaczenie dla turystéw ma ekologia oraz
ekologiczna produkcja. Wtasnie taka produkcje jest w stanie wytworzy¢ prawie kazde, nawet
najmniejsze gospodarstwo Litwy. Takze w takich nieduzych gospodarstwach tatwiej jest
zbiera¢ recznie wyhodowane produkty (to uwzglednia si¢ w produkcji regionalnych
produktow kulinarnych).

Roéwniez wielkie znaczenie ma opracowanie strategii promocji lokalnych systemow
zywnos$ci oraz dotyczacych gospodarczego rozwoju [Hall, Mitchell, Sharples, s. 57]. Do
promocji turystyki kulinarnej jest takze potrzebny zréwnowazony rozwdj turystyki oraz
zdobycie logotypdw organizacji dotyczacych zywnos$ci [Hall, Mitchell, Sharples, s. 58].

Jeden ze sposobow stosowanych obecnie w promocji dziedzictwa kulinarnego na Litwie
to wycieczki 1 podréze kulinarne. Jak wskazuje analiza szlakow kulinarnych, najwigksza
popularnos$cia ciesza si¢ te, ktore maja Sciste powiazanie z tradycyjna kuchnia oraz z litewska
kultura. Bo w autentycznym otoczeniu o wiele tatwiej przekaza¢ turystom swoistos¢
litewskich obyczajow oraz specyficzno$¢ dziedzictwa kulinarnego. Na Litwie jest wiele
muzedw, etnograficznych gospodarstw, w ktorych z powodzeniem mozna promowac
produkty regionalne kuchni litewskiej oraz dotozy¢ si¢ do rozwoju turystyki kulinarne;j.
Proponowane potrawy ze stotu litewskiego nalezy produkowaé zgodnie z przepisami, oraz
danie powinny by¢ promowane w regionach, w ktorych one byly spozywane.

Litwa moze rowniez zaproponowadé wiele ciekawych atrakcji dla turysty kulinarnego.
Z powodzeniem naleiy wykorgystaé¢ takie rodzaje wycieczek kulinarnych, jak kursy
gotowania, wiedzanie restauracji lub tematyczne szlaki kulinarne [Shenoy, s. 5].

Jak wskazuje analiza szlakéw kulinarnych, éwcze$nie wigkszos¢ nich koncentruje sig¢ w
regionie etnograficznym Auksztota. Nalezy jednak i inne regiony Litwy zachgci¢ do promocji
dziedzictwa kulinarnego oraz rozwoju turystyki kulinarnej. Przykladowo Dzukij¢ mozna
promowacé poprzez réznorodno$¢ przepisow, ktorych gtownym sktadnikiem sa grzyby.
Natomiast Zmudz w swym jadtospisie posiada wiele potraw obrzedowych oraz spotykanych

" http://www katpedele.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=1360&Itemid=340
' http://www.kybynlar.It
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tylko w tym regionie etnograficznym (np. kastinis). Ten potencjal mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ do rozwoju turystyki kulinarne;.

W promocji dziedzictwa kulinarnego oraz kuchni litewskiej nalezy jednak uwzgledni¢ 1
zagrozenia, ktore moga mie¢ negatywny wplyw na rozwdj turystyki. Jeden z gldéwnych
problemow, z ktorymi powinna zmagac si¢ turystyka kulinarna, to zmniejszanie negatywnych
wpltywow globalizacji na dziedzictwo kulinarne. Najwigkszym zagrozeniem staje si¢ ,fast
food” (lokale lansujq ywnos¢ tatwo dostepnq o kaidej porze dnia oraz tq, ktora zacheca
czlowieka do podjadania [Urry, s. 117]).

Mimo zagrozen nalezy jednak przekona¢ mieszkancoéw Litwy, aby oni zachowywali
dawne tradycje kulinarne oraz promowali swe potrawy wsrod turystow. Takze sieci
restauracji promujace dziedzictwo kulinarne powinny wigcej uwagi poswigcaé jakosci
produkowanych positkéw. Natomiast touroperatorom trzeba wskaza¢ nowe obiekty, ktore z
powodzeniem mozna by wykorzysta¢ do promocji dziedzictwa kulinarnego wsrod turystow
oraz do stworzenia nowych, innowacyjnych szlakéw turystycznych. Bo turystyka kulinarna
jest bardzo waznym czynnikiem pozytywnie wptywajacym na rozwdj turystyki kulturowej na
Litwie.
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The development of culinary tourism in Lithuania

Abstract:

Using culinary heritage is a good way to promote sustainable development of tourism in
Lithuania. Most tourist have meals during their trips. As research shows, tourists appreciate
tasty and health food. This trend gives the opportunity to promote regional cuisine not only
among domestic but also among foreign tourists. Consequently, the promotion of culinary
heritage enables other tourist attractions to develop, e.g. Lithuanian folk, traditions and
customs of the Lithuanian country, and the less-known regions which sometimes are not
along the popular tourist routes. Culinary tourism also allows to adapt some chosen cultural
heritage facilities for the needs of tourism. Moreover the regions known for their good cuisine
and excellent culinary attractions, can “be discovered” for and by foreign visitors. Culinary
tourism in Lithuania becomes more and more popular among tourists and the still-growing
number of them set off along the offered culinary heritage routes. They are especially popular
among the youngest tourists and the organized groups. The interesting and innovative tourist
routes, which enable to experience the Lithuanian cuisine, become a superb tourist attraction
for foreign visitors.
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