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Streszczenie:

Tereny wiejskie ze wzgledu na dziedzictwo naturalne i kulturowe oraz dobre warunki
wypoczynkowe (cisza, spokoj, czyste sSrodowisko) sg atrakcyjne pod wzgledem turystycznym,
zwlaszcza dla zwolennikéw takich form turystyki jak turystyka kulturowa i turystyka
przyrodnicza. W sposob naturalny zawieraja one bowiem w swoim obrgbie tradycje
i obyczaje oraz elementy kultury materialnej, ktore powstaly w wyniku wzajemnego,
wielowiekowego przenikania si¢ §wiata natury ze $wiatem kultury. Umiejetne wykorzystanie
wiedzy na ten temat powoduje zwigkszenie atrakcyjnosci oferty wielu gospodarstw
agroturystycznych oraz imprez organizowanych w ramach turystyki wiejskiej.

Autorzy pragng zatem przyblizy¢ wybrane zagadnienia dotyczace motywow
przyrodniczych w kulturze, zwroci¢ uwage na mozliwosci wykorzystania zasobow 1 walorow
dziedzictwa przyrodniczego w rozwoju roéznych form turystyki kulturowej na terenach
wiejskich. W artykule zaprezentowane zostana zwiazki pomiedzy obydwoma sferami,
wynikajace z nich problemy i zagrozenia, a takze Korzysci ptynace z takiej zaleznosci.

Wstep

W dobie rosnacego zapotrzebowania czlowieka na wypoczynek oraz wzrostu
swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, nasila si¢ tendencja do spedzania wczasOw na tzw.
»fonie natury”, w zaciszu krajobrazu wiejskiego, z dala od nattoku cywilizacji, miast i duzych
kurortow. Jednakze turysci ci stajg si¢ coraz bardziej wymagajacy, poszukujg nowych doznan.
Stawia to przed organizatorami turystyki nietatwe zadania. Przygotowywane oferty musza
by¢ coraz bardziej atrakcyjne 1 niepowtarzalne. Przy zdecydowanej specjalizacji ofert
i tworzeniu ich dla wybranej grupy, warto jednoczesnie wplata¢ w nie watki z nieco innego
zakresu, ale nie kolidujace swymi treSciami z podstawowym zalozeniem imprezy. Tak jest
w przypadku rozwijania turystyki kulturowej na obszarach wiejskich. Wykorzystanie
bogatego potencjatu wsi polskiej, z jej tradycjami, zwyczajami i obrzgdami oraz zachowanym
dorobkiem kultury materialnej, stwarza okazj¢ do przygotowanie niezwykle interesujacej
i odmiennej od innych oferty turystycznej. Warto przy tej okazji przyjrze¢ si¢ rowniez
dziedzictwu przyrodniczemu, ktdre towarzyszy w sposob naturalny dziedzictwu kulturowemu
i czgsto jest - w sposOb automatyczny i nie do konca uswiadomiony - wykorzystywane
W promowaniu walorow i1 zasobow kultury. Od wiekéw cztowiek bowiem fascynowat sig¢
zjawiskami przyrodniczymi, nawet nie do konca je rozumiejac, co tym bardziej powodowato
wykorzystywanie tych motywow w sztuce. Szczegdlny wptyw wywierata natura wlasnie na
tworcow kultury ludowej. Motywy roSlinne 1 zwierzece pojawialy si¢ zardwno na
przedmiotach codziennego uzytku jak i w elementach zdobniczych. Stanowig one do dzi$
jeden z magnesoOw przyciggajacych turystOw na wies. Sprawia to roOwniez, ze zwigzki
pomiedzy turystyka kulturowa a turystyka przyrodnicza wlasnie na terenach wiejskich
sg silniej widoczne 1 tatwiejsze do zaprezentowania.
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Celem artykulu jest zatem przedstawienie mozliwosci wykorzystania bogactwa
zawartego w dziedzictwie przyrodniczym polskich obszarow wiejskich w konteksScie
ksztattowania nowoczesnej i atrakcyjnej oferty turystyki kulturowej na obszarach wiejskich.
Artykut ma charakter przegladowy i z koniecznosci skupia si¢ tylko na wybranych aspektach.
Skoncentrowano si¢ na dziko zyjacych zwierze¢tach i roslinach zwigzanych z wiejska
przestrzenig rekreacyjna oraz na niektorych zwierzgtach gospodarskich 1 roslinach
uprawnych. Autorzy pragng zwroci¢ takze uwage na zagrozenia dla roslin i zwierzat ptynace
z zachowan kierowanych stereotypami, przesagdami, a takze przedmiotowym traktowaniem
istot zywych podczas poznawania §wiata (np. w turystyce kulinarne;j).

Turystyka kulturowa a turystyka przyrodnicza

Turystyka kulturowa i turystyka przyrodnicza sa obecnie rozwijajacymi si¢ formami
turystyki, zdobywajacymi stopniowo coraz wiecej zwolennikow. W literaturze funkcjonuje
wiele definicji obu form, sg one tez realizowane w rdéznych zakresach w zalezno$ci od
uczestnika jak i organizatora. Turystyka przyrodnicza sg wszystkie podroze, ktorych
zasadniczym motywem jest poznawanie, obserwowanie lub podziwianie przyrody, zwlaszcza
tych elementéw, ktére sg jak najmniej naruszone przez cywilizacje [Mika 2007]. Autor ten
zalicza tu zarowno geoturystyke, birdwatching, wyprawy na safari jak i ekoturystyke.
Natomiast Zargba [2008] wlacza te wszystkie formy w zakres ekoturystyki. W obrebie
turystyki przyrodniczej mieszczg si¢ z pewnoscig wszystkie formy skierowane na poznawanie
przyrody, zarowno tej dzikiej jak i ,,oswojonej”, a nawet zorganizowanej przez czlowieka.
Nie wymagaja one jednak zawsze od turysty tak duzego zaangazowania i przygotowania
merytorycznego jak w ekoturystyce.

Turystyka kulturowa to m.in. wg Barbiera [2005 za Buczkowska 2008] podro6zowanie,
ktorego podstawowym motywem jest dziedzictwo kulturowe, rozumiane roéwniez w szerszym
sensie jako zycie codzienne, nauka i technika oraz §rodowisko geograficzne (krajobrazy, ich
interpretacje itp.), a takze literatura po§wiecona réoznym regionom i kuchnia traktowana jako
sztuka zycia. Takie pojmowanie turystyki kulturowej pozwala wplata¢ w tresci kulturowe
watki przyrodnicze. Jak juz wspomniano, zawsze, w sposOb naturalny, watki te przeplataty si¢
wzajemnie 1 trudno je oddzielic. W ujeciu prezentowanym przez specjalistow z zakresu
turystyki kulturowej rowniez pojawia si¢ pojecie turystyka przyrodniczo-kulturowa. Mowimy
o niej wtedy, gdy poznajemy otoczenie przyrodnicze zaaranzowane i utrzymywane przez
czlowieka (zatozenia parkowe, ogrody botaniczne i zoologiczne itp.) lub zwiedzamy obszary
stanowigce dziedzictwo naturalne (rezerwaty, parki narodowe itp.). Jesli w trakcie podrozy
wystepuje element edukacyjny (poznawanie dodatkowo walorow przyrodniczych otoczenia)
jest to turystyka przyrodniczo-edukacyjna [Mikos von Rohrscheidt 2008]. Podréoz
przyrodniczo-kulturowa w takim rozumieniu, to taka, ktorej nadrzednym celem bedzie
poznanie naturalnych waloréw $rodowiska, mniej lub bardziej organizowanych przez
cztowieka. W przypadku dominacji celéw przyrodniczych w tych wyprawach, podréz taka
przybiera forme¢ turystyki przyrodniczo-studyjnej i wymaga wigkszego zaangazowania
turysty. Wiekszo$§¢ z pozostatych obiektéw nadaje si¢ na krotkie, jednodniowe Ilub
kilkugodzinne wycieczki w gronie rodzinnym, przyjaciot lub nawet samotnie. Nie wymagaja
one od uczestnika specjalnego przygotowania (za wyjatkiem tych do rezerwatow, parkow
narodowych 1 innych obszarow naturalnych), natomiast wskazane jest zainteresowanie
problematyka. Moga one by¢ miejscem zdobywania wiedzy z zakresu szeroko pojetego
przyrodoznawstwa, a takze — jak w przypadku palmiarni, arboretum, ogrodow botanicznych i
zoologicznych - doskonalg okazja poznania fauny i flory egzotycznej bez koniecznos$ci
odbywania dalekich podrozy [Basinska i in. 2009]
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Obie formy zakladaja jednak zainteresowanie prezentowang podczas imprez
problematyka oraz zaangazowanie osob biorgcych udziat w nich udziat. Z drugiej strony
wielu turystow, nie jest $cisle nastawionych tylko na poznawanie przyrody czy kultury
W miejscu wypoczynku, a jednoczesnie zdecydowanie deklaruje potrzebe odejscia od
turystyki masowe;j.

Obszary wiejskie w Polsce i perspektywy ich rozwoju

Wzajemna zalezno$¢ pomiedzy dziedzictwem kulturowym i przyrodniczym jest znana,
cho¢ nie zawsze zauwazana. Jednym z obszarow gdzie stosunkowo tatwo jest podczas
wypoczynku poznaé rownoczesnie walory i zasoby przyrodnicze oraz kulturowe sg obszary
wiejskie, ktore zajmuja okoto 90% tacznej powierzchni wszystkich krajow Unii Europejskiej
[Symonides 2007]. Turystyka na obszarach wiejskich zostata uznana przez ekspertow za
jeden z pigciu obszardw priorytetowych rozwoju turystyki polskiej. Jest to mozliwe dzieki
temu, ze odpowiada ona na stabilne preferencje nabywcoéw, zamieszkujacych w miastach
i zdecydowanych na kontakt z przyroda w trakcie wakacji [Mickiewicz 2006]. W klasycznym
ujeciu w obrebie turystyki na terenach wiejskich wyrdznig si¢ turystyke wiejska
i agroturystyke. Pierwsza dotyczy takich form, ktore nie tylko wystepuja na tych obszarach,
ale sg silnie zwigzane z zyciem wsi, a ich podstawe stanowig miejscowe zasoby przyrodnicze,
materialne i ludzkie. Charakteryzuje si¢ ona niewielka skalg przedsiewzig¢, dostosowanych
do $rodowiska wiejskiego. Jest zwigzana z wiejska przestrzenig rekreacyjng. Zapewniajac
uczestnikom cisze, spokoj, czynny odpoczynek w naturalnym srodowisku oraz bliski kontakt
z ludno$cia miejscowa, proponuje si¢ im rozmaite rodzaje aktywno$ci zwigzane z przyroda,
wedrowkami, turystyka zdrowotna, krajoznawcza, kulturowa i etniczna, bezposrednio
wykorzystujagc  zasoby wsi [Drzewiecki 1995]. Natomiast agroturystyka to forma
wypoczynku, odbywajaca si¢ na terenach wiejskich o charakterze rolniczym. Jej baza
noclegowa 1 aktywno$¢ rekreacyjna zwigzane sa z gospodarstwem rolnym lub jemu
rOwnowaznym 1 jego otoczeniem. Oznacza organizowanie pobytu turystoOw przez rodzing
rolnicza we wlasnym gospodarstwie rolnym, dochody z tej dziatalnosci nie sg alternatywnym,
a dodatkowym dochodem rolnika. Odnosi si¢ do wiezi spoleczno-ekonomicznych
wytwarzajacych si¢ w trakcie przebywania go$ci w domu 1 obejSciu rolnika 1 jego rodziny
[Sikora 1995]

W ujeciu administracyjnym do obszardw wiejskich zaliczamy nastgpujace glowne
formy przestrzenno-funkcjonalne:

e wie§ zurbanizowana, bedaca strefa peryferyjng miast, peligca funkcje
rezydencjonalne, idealna dla potrzeb turystyki weekendowej (zjawisko ,,drugich
domow™);

e wie$ osiedlenczo rolnicza (tzw. wie§ prawdziwa), na obszarze ktorej odbywa si¢
turystyka wiejska 1 agroturystyka, z wykorzystaniem specyficznych waloréw
przyrodniczych, kulturowych i spolecznych;

e tereny rekreacyjne (wczasowe i uzdrowiskowe) zlokalizowane na obszarach
korzystnych do wypoczynku (domy wczasowe, sanatoria - turystyka na obszarach
wiejskich),

e tereny chronione (o wysokiej wartosci przyrodniczej) jako miejsce do uprawiania
ekoturystyki i turystyki kwalifikowanej [Mikuta, Zelazna 2004]

Jak kazda przestrzen, rowniez wiejska przestrzen turystycznal podlega waloryzacji.
Wedhlug Lane’a [Lane 1992 za Majewski 2003] wyrdznia si¢ szes¢ czynnikoéw, ktore

! Kazda dzialalno$¢ turystyczna wymaga do prawidlowego funkcjonowania przestrzeni turystycznej do
zagospodarowania oraz zasobdéw i walorow turystycznych (pierwotnych elementéw przestrzeni), na ktérych —
zgodnie ze swa specyfika - moze bazowaé. Przestrzen turystyczna to cze$¢ przestrzeni geograficznej
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wplywaja na oceng jej wartosci. Trzy z nich wynikajg z warto$ci istniejacych na ocenianym
terenie zasobow i waloréw przyrodniczych i kulturowych?. Czesto jednak walory i zasoby
obu dziedzictw nie sg przez turystow i mieszkancow docenione, nie sg tez odpowiednio
przygotowane do przyjmowania ich rosngcej liczby, sa nadmiernie eksploatowane i1 nie
podlegaja nalezytej ochronie. Stare, zabytkowe budynki mieszkalne i gospodarcze sa
modernizowane badz rozbierane. Wraz =z najstarszymi mieszkancami odchodza
W zapomnienie tradycje i zwyczaje. Podobne zmiany dotycza $wiata przyrody. Wiele
gatunkow ro$lin i zwierzat nie moze funkcjonowaé w nowoczesnym, ujednoliconym
krajobrazie rolniczym, mimo, ze tradycyjnie to wlasnie on stanowil ich miejsce bytowania®.
Zmiany w gospodarowaniu prowadza do ubozenia roznorodnosci biologicznej krajobrazu
rolniczego 1 zanieczyszczenia Srodowiska (gtownie zanieczyszczenia wod). Ich efektem jest
tez utrata zmienno$ci upraw polowych (r6znorodnosci odmian), prowadzaca do erozji
genetycznej roslin uprawnych, zanik zbiorowisk chwastow polnych, spadek liczebnosci
owadow 1 w konsekwencji zanik wielu gatunkow owadozernych: ptazéw, ptakow, drobnych
ssakow, a takze ograniczenie zapylania i1 rozsiewania si¢ licznych gatunkow roslin. Skutkiem
jest wigc caty tancuch przeobrazen w biocenozach terenéw wiejskich, nie zawsze jeszcze
dobrze poznanych [Gwiazdowicz 2010]. Stwarza to realne zagrozenie dla ich zachowania dla
kolejnych pokolen, co jest niezgodne z zasadami realizowania polityki zrownowazonego
rozwoju, w tym takze rozwijania turystyki zrownowazonej. Z analizy przeprowadzonej przez
Rakowska i Wojewodzka-Wiewiorskg [2010] wynika, ze biorgc pod uwage stwierdzone
zroznicowanie rozwojowe obszarow wiejskich i powigzania funkcjonalne miasto-wies,
perspektywy rozwoju obszarow wiejskich mozna nakresli¢ dzielac je na trzy podstawowe
grupy:

e zintegrowane obszary wiejskie: ktore rozrosng Si¢ i zatraca typowo wiejski
charakter, przyjmujac na obszarach najbardziej przylegajacych do miasta-rdzenia
charakter nieformalnych (nie ujetych w granice administracyjne) dzielnic miast,
a ich funkcja rolnicza (np. ze wzgledu na zwigkszony popyt na dziatki budowlane
I wzrost cen gruntdw) zostanie zminimalizowana lub nawet wyeliminowana, pod
wzgledem cech spoteczno-ekonomicznych beda w dluzszej perspektywie
unifikowaly si¢ z miastem-rdzeniem;

e posrednie obszary wiejskie: w przypadku wystepowania silnego, konkurencyjnego
rolnictwa zostanie utrzymany ich charakter, jednak w przypadku, gdy maja one
charakter monofunkcyjny, z przewaga rolnictwa opartego na gospodarstwach
rolnych o matej sile ekonomicznej moze nastapi¢ polaryzacja tej grupy na
zintegrowane badz peryferyjne obszary wiejskie;

e peryferyjne obszary wiejskie: utrwali sie lub zwiekszy skala negatywnych zjawisk
wystepujacych  na tych obszarach obecnie, w tym zwiekszy sie skala
bezrobocia dilugotrwatego, ubodstwa, wykluczenia spotecznego, w dluzszej

(fizycznogeograficznej, spotecznej, kulturowej i gospodarczej), w obrgbie ktorej zachodzg zjawiska turystyczne,
ma ona swojg strukture oraz wewnetrzng organizacje [Warszynska, Jackowski 1978]. Analogicznie — kazda
dziatalno$¢ agroturystyczna odbywa sie w przestrzeni agroturystycznej. Mozemy ja rozpatrywaé wasko — jako
teren gospodarstwa rolnego §wiadczgcego ustugi agroturystyczne, naturalnego uksztaltowania terenu i zmian
wynikajacych z dzialalnosci cztowieka. Natomiast ujmujac przestrzen agroturystyczng szeroko, zwracamy
uwage rowniez na stan srodowiska naturalnego — czysto$¢ wod 1 powietrza, hatas itp. Przy dominacji w pejzazu
wsi mowimy o przestrzeni wiejskiej, przy dominacji rolnictwa — rolniczej [Sznajder, Przezborska 2006].

2 Czynniki te to: pickno krajobrazu, obszary dzikiej natury i pustkowia, materialne dziedzictwo kulturowe
i etniczne, szczegodlnie korzystne wartosci dla towiectwa, wedkarstwa, narciarstwa, wedrowek terenowych,
dobra dostgpno$¢ dla szerokiego rynku konsumentéw, efektywna i profesjonalna dzialalno$¢ promocyjna oraz
handlowa, a takze wlasciwe zarzadzanie.

3 Przyktad stanowi¢ moze chocby kakol, ktéry nie toleruje ani chemizacji ani mechanizacji rolnictwa, dlatego
jego obecnos¢ w roslinnosci segetalnej (wsrdd chwastow) swiadczy o bardziej tradycyjnych metodach uprawy
pola.
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perspektywie czasowej wystapi ostabienie i/lub zanik kluczowych czynnikow
prorozwojowych, tj. kapitalu ludzkiego, dziedzictwa kulturowego, ulegnie
pogorszeniu stan infrastruktury, w efekcie moga powsta¢ obszary pustki
osadniczej.

Stad tym bardziej wazne jest aby zabezpieczy¢ mieszkancom obszaréw wiejskich
mozliwosci dywersyfikacji ich dziatalnosci 1 aktywnos$ci zawodowej, w kierunku rozwoju
turystyki wiejskiej i agroturystyki, opartej 0 dziedzictwo zaré6wno kulturowe jak
i przyrodnicze.

Wiejskie dziedzictwo przyrodnicze Polski

Bior6znorodno$¢ w Polsce nalezy do jednych z najbogatszych w Europie. Okoto 30%
uzytkéw rolnych przedstawia wysokie walory przyrodnicze spetniajac funkcje ostoi
zagrozonych gatunkéw flory 1 fauny. Wynika to z uwarunkowan historycznych, ktore
zakonserwowaty tradycyjny, ekstensywny model rolnictwa, zwlaszcza we wschodniej
I potudniowo wschodniej czesci kraju. Istotne jest takze stosowanie niskich dawek nawozoéw
I sSrodkow ochrony roslin wreszcie technologie uprawy, ktore w niewielkim stopniu powoduja
degradacje gleby (brak cigzkiego sprzetu polowego). Roznorodnosé biologiczna w rolnictwie
obejmuje, oprocz wielu naturalnych i potaturalnych siedlisk przyrodniczych oraz dzikich
gatunkow roslin i zwierzat, takze rolnicze zasoby genetyczne, na ktore sktadaja si¢ lokalne
odmiany ros$lin uprawnych i ras zwierzat gospodarskich. Polska jest szczegdlnym przyktadem
kraju w Europie Srodkowej, w ktérym dzigki rozdrobnionej gospodarce rolnej zachowaty sie
w gospodarstwach tradycyjnych lokalne gatunki roslin uprawnych i rodzime rasy zwierzat
gospodarskich, ktore cho¢ wciaz bardzo cenne jako bank gendéw, sa jednak w coraz wigkszym
stopniu zastepowane przez odmiany i rasy bardziej wydajne. Korzystne dla réznorodnos$ci
biologicznej i krajobrazowej jest duze rozdrobnienie gruntow, tworzace mozaikowaty
krajobraz z licznymi miedzami, pasmami i kepami zadrzewien $roédpolnych oraz fragmentami
naturalnych ekosysteméw w postaci oczek wodnych, torfowisk itp. [Gwiazdowicz 2010].
Trudno jednak o konkretne statystki, poniewaz rejestr krajowych taksonow uzytkowych
gospodarczo jest niepelny [Hatasiewicz 2011].

Wystepuje tu 365 typow zespoldw roslinnych, z czego polowa zwigzana jest
z obszarami rolniczymi. Ponad 40 typow zbiorowisk roslinnych jest uzytkowanych jako taki
lub pastwiska [Plan rozwoju... 2004]. Ich ochron¢ zaktada program rolnosrodowiskowy
w pakiecie ,,Utrzymanie gk ekstensywnych” [www.anr.gov.pl/pl/article/13290]. Na takach
tych rosng czasem takze gatunki chronione jak np. storczyki (gtéwnie z rodzaju kukutka
I stoplamek), petniki europejskie czy tysigczniki (centurie). Laki to takze siedliska dla wielu
ziot leczniczych - Zywokostu, ostrozenia btotnego (znanego jako tzw. czarcie Zzebro),
krwisciggu czy koztka lekarskiego (waleriany). Wsrod pol uprawnych zyje wiele chwastow,
a niektore z nich znajduja si¢ na liScie gatunkéw ginacych i zagrozonych - jak np. chwasty
rzadko dzi$ uprawianego Inu czy wspomniany juz kakol

W Polsce na terenach rolniczych wystepuje okoto 100 gatunkéw ptakow, w tym gatunki
zagrozone wyginieciem — wodniczka i derkacz [Plan rozwoju... 2004]. Nasz kraj jest
kluczowym siedliskiem w skali $§wiata dla zachowania populacji ptakow takich jak: bocian,
kuropatwa, skowronek, ortolan czy poklagskwa. Liczebno$¢ kuropatwy (od 250 tysigcy do
1,5 miliona par) czy skowronka (5-9 milionéw par) nalezy do najwyzszych w Europie
[www.otop.org.pl]. Polska zawdzigcza swag bogatg bior6znorodnos¢ dogodnym warunkom
naturalnym, a takze zachowaniu si¢ ekstensywnych form rolnictwa i wraz z nimi takich
elementow krajobrazu, jak miedze, oczka wodne, ugory, zadrzewienia Srddpolne czy taki
Z naturalnie wystepujacymi gatunkami roslin. Szacuje si¢, ze wzrost plonu o kazda tong
powoduje zmniejszenie si¢ liczebno$ci ptakéw obszarow rolnych o 8,7% [Berdo 2006].
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W 15 krajach Unii Europejskiej pospolite jeszcze kilkadziesigt lat temu ptaki jak bocian,
skowronek czy derkacz staly si¢ rzadkoscig lub wyginety. Ptaki, jako organizmy szczegdlnie
wrazliwe 1 podatne na zmiany $rodowiska, sg tez dobrym wskaznikiem tych zmian, réwniez
w zakresie dotyczacym jakosci zycia cztowieka. Ich obecnos¢ w krajobrazie rolniczym nie
tylko podnosi jego estetyke i wplywa na bioréznorodnos¢. Ptaki moga by¢ takze
sprzymierzencami w walce ze szkodnikami. W 2004 roku Birdlife International 1 dziatajace
w Polsce Oddziaty Ogoélnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow (OTOP) podjety akcje
wysytania internetowych pocztowek do Pani Komisarz ds. Rolnictwa, Rozwoju Obszarow
Wiejskich i Rybolowstwa. Akcja ta miata na celu zwrocenie uwagi na fakt negatywnego
wptywu rolnictwa propagowanego przez Wspdlna Polityke Rolng UE (Common Agricultural
Policy - CAP) na stan awifauny, zwlaszcza na giniecie gatunkow zwigzanych z uprawami
I krajobrazem wiejskim [www.pwg.otop.org.pl]. Jednym 2z obiektywnych wskaznikéw
obrazujacych poziom roéznorodnosci biologicznej na obszarach wiejskich jest wskaznik
liczebnosci pospolitych ptakéw znany jako FBI23*. Wartos¢ tego indeksu w latach 2005-2008
wzrosta w Polsce z 0,89 do ponad 1,00, co wskazuje na poprawe w zakresie zrOwnowazonego
rozwoju rolnictwa [Rowinski 2008]. Niemniej, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze pomimo
trendu do odbudowy populacji w ostatnich latach, w grupie gatunkéw FBI23 znajduja si¢
takie, ktorych liczebnos¢ konsekwentnie spada. Przyktadami moga by¢ trznadel, ortolan,
makolagwa lub S$wiergotek Iakowy. Istotne trendy wzrostowe rysujg si¢ natomiast
u skowronka lub potrzeszcz [I0S Biuletyn Monitoringu Przyrody 2011].

Zdaniem wspomnianych juz Rakowskiej i Wojewddzkiej-Wiewiorkowskiej [2010]
zachowanie walorow krajobrazu wiejskiego oraz poprawa stanu srodowiska wymaga przede
wszystkim konsekwentnego wdrazania zrownowazonego rolnictwa, uwzgledniajacego zasady
dobrych praktyk rolniczych oraz rozwoju infrastruktury technicznej. Istotnym elementem jest
tu takze Sie¢ Natura 2000 oraz wyznaczenie na obszarach wiejskich obszarow o wysokich
walorach przyrodniczych, uzytkowanych rolniczo (HNV). Warto nadmieni¢, ze rowniez
pozostate formy ochrony przyrody przyczyniaja si¢ znaczaco do zachowania walorow
dziedzictwa przyrodniczego polskiej wsi. Jednakze bardzo waznym elementem jest
rozwijanie wilasciwych postaw wzgledem elementow tegoz dziedzictwa, zardéwno wsrod
mieszkancow jak i turystow, a takze ksztattowanie $wiadomos$ci spotecznej ich wartosci
I unikatowos$ci. Moze by¢ to osiggane poprzez odpowiednio przygotowane oferty turystyczne,
zwalczajace przesady, umacniajace wiez z naturg, objasniajace znaczenie symboliki obiektow
przyrodniczych, a w konsekwencji uczace szacunku do tradycji i dziedzictwa ludzkosci.

Rosliny 1 zwierzeta w tradycji 1 kulturze oraz turystyce

Wierzenia i przesady

Zwierzgta sa do nas podobne — to zdanie wydaje si¢ stwierdzeniem znanego wszystkim
faktu, a jednak budzi tyle emocji. Dla wielu z nas moze wydawac si¢ niezreczne, dla innych
wrecz obrazliwe. Jakkolwiek bedziemy do niego podchodzi¢ niezaprzeczalny jest zwigzek
Swiata zwierzat z naszym zyciem. Ta historia jest czgsto smutna, naznaczona $miercig,
cierpieniem, zniewoleniem, strachem, przesadami. Z drugiej jednak strony nie mozna
zapomina¢ o bliskich relacjach okreslanych mianem przyjazni, oddania, wspotczucia,

4 FBI123 — (Farmland Bird Index) to zagregowany indeks zmian stanu populacji pospolitych ptakéw krajobrazu
rolniczego (obszaréw pol uprawnych, tak, pastwisk), na ktory sktadaja si¢ wskazniki liczebnosci 23 gatunkow
ptakow Scisle zwigzanych z siedliskami uzytkowanymi rolniczo. Wyliczany jest on jako §rednia geometryczna
ze wskaznikéw liczebnosci 23 gatunkow sktadowych. W Polsce sg to 22 gatunki ( bocian biaty, pustuika, czajka,
rycyk, dudek, turkawka, dzierlatka, skowronek, dymowka, pliszka zotta, $wiergotek tgkowy, poklgskwa,
klgskawka, cierniowka, gasiorek, szpak, mazurek, makolggwa, kulczyk, trznadel, ortolan i potrzeszcz). Pomija
sig¢ gawrona ze wzgledu na wystgpowanie w koloniach [Gwiazdowicz 2010, IOS Biuletyn Monitoringu
Przyrody 2011]
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budzacych szacunek, wrazliwos$¢ i nierzadko bedacych inspiracja w sztuce. Szczegodlnie
spleciony ze zwierzgtami jest los mieszkancow wsi.

Niestety wiele zabobonéw rodzi si¢ i kultywowane jest na wsi. Ludzie z miast
przyjezdzajacy na wypoczynek agroturystyczny sg czesto przekonani o bogate] wiedzy
przyrodniczej mieszkancow wsi, ktora powinna wynika¢ ze wspomnianej wczesniej bliskosci.
Tymczasem jest ona czesto budowana na przesadach i1 powierzchownej obserwacji, brak
wiedzy wywoluje czesto lek a nierzadko paniczny strach prowadzacy do fobii. W dobie
rozwoju cywilizacyjnego XXI wieku stan naszej wiedzy jest nadal katastrofalny ([Kurczewski
2006].

Do dzi$ powszechne jest mniemanie, ze nietoperz wkreca si¢ we wlosy. Niestety nie jest
réownie powszechna $wiadomosé skad ono sie wziglo. Otéz juz w czasach Sredniowiecza
wierzono, ze ssak ten jest jednym z wystannikow diabta, ktory porywa ludzkie dusze. Miat on
si¢ wkreca¢ w glowe 1 wysysa¢ duszg. Jedynym ratunkiem byto ztapanie zwierzecia
(byle nie gota reka, bo wowczas uschnie), zabicie i wrzucenie do mrowiska. W ten sposob
uzyskiwano oczyszczone ko$ci. Miaty one ksztalt widelek (kosci dioni) 1 grabek (kosci
stopy), ktorymi mozna bylo potem odpedzié nieszczgscie badz odpowiednio, zagrabié
szczg$cie. Problem z nietoperzami wynika przede wszystkim z ,,nienormalnej” sytuacji za
jaka uwaza si¢ zdolno$¢ do aktywnego lotu ssaka. Zwlaszcza, ze dzigki temu s3 nietoperze
absolutnym wyjatkiem w naszej gromadzie. Tymczasem wszystkie gatunki zyjace na terenie
naszego kraju obj¢te s3 ochrona i uwazane za wyjatkowo pozyteczne. Sg to zwierzgta
owadozerne, spetniajace istotng role w regulacji liczebnosci owadéw (nierzadko uwazanych
przez ludzi za szkodniki) z uwagi na swoja wysoka przemiang materii (w ciggu nocy jeden
nietoperz potrafi zjes¢ okoto 3 tys. komarow!) [Wegiel 2005].

Podobnie jest z wezami, ktore uwazane sg za wystannikow $mierci. Jesli w obejsciu
znaleziono tzw. gniazdo wezy (tak nazywa si¢ blednie miejsce, w ktorym te gady zimuja
I kiedy wiosng opuszczaja kryjowke mozna obserwowac ich kigbowisko) oznaczato to,
ze mieszkaniec danej chaty musi mie¢ co$ na sumieniu. ,,Gniazda” takie tgpi si¢, jako miejsce
przyciagajace zte moce. Wszystkie bez wyjatku weze podejrzewa sie o jadowitos¢, wiaczajac
w to rowniez padalca, ktéry jest beznoga jaszczurka. Zaskroniec w niektorych czgéciach
Polski uznawany jest za przyczyne bezmlecznosci bydta, w innych zotw blotny wilozony
0 koryta miat t¢ mleczno$¢ poprawia¢. Dzigki takiej sytuacji wiele gadéw jest zagrozonych
wyginigciem 1 wszystkie podlegaja ochronie gatunkowej. Paradoksalnie tepienie np. zmii
zygzakowatej na terenach rolniczych, prowadzi do zwigkszenia liczebnosci gryzoni
niszczacych plony, a bedacych jednoczesnie podstawowym pokarmem tego drapieznika
penetrujacego ich nory i zjadajacego cale mioty. Ztym omenem jest takze kruk, ktéry jako
kolejny symbol czarnej magii, zwiastuje rychla Smier¢ w okolicy. Dzigki takiemu
postrzeganiu byt przez wiele lat prze§ladowany, ale w ostatnim czasie wyraznie odbudowat
swoja populacje. Z uwagi na wszystkozernos¢, w tym czesto zjadanie padliny nalezy do
pozytecznych gatunkéw tzw. sanitarnych. Wieszczenie $mierci i choroby jest takze zwigzane
z pohukiwaniem sowy. Ale jesli da si¢ ustysze¢ w pohukiwaniu jaka$s dziwnie wesotg nute,
to znak, ze narodzi si¢ dziecko.

Mozna wigc znalezé rOéwniez zwierzeta wieszczace szczescie 1 zdrowie. Jednym
z najlepszych przyktadow, jednoczesnie symbolicznych dla agroturystyki, jest bocian biaty.
Gniazdo zatozone na gospodarstwie wrdzy powodzenie dla jego mieszkancow, ale takze dla
catej wsi, stad czeste budowanie platform zachgcajacych ptaki do wybrania wskazanego
miejsca. Opuszczenie gniazda mialo by¢ dowodem na popehlienie przez kogo$
Zz mieszkancéw domu czynu haniebnego. Wiosng oczekuje si¢ z niepokojem powrotu
bocianéw, bo opdznienie zwiastuje nieszczescie. Szczgscie sprzyja natomiast tym, ktorzy
pierwsi zobacza bociana powracajacego wiosng w locie. Jesli za$§ siedzacego, bedzie to
oznaczato zty rok. W wielu rejonach uwaza si¢, ze zabicie tego ptaka to grzech nie do
odpuszczenia i do odkupienia. Bocian bialy uznawany jest w Europie za symbol Krajobrazu
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rolniczego. Mamy to szcze$cie, ze Polska nalezy do czolowki krajow, w ktorych wystepuja
bociany (ok. 25-30% populacji) i to w duzej mierze od nas zalezy ich przysztos$é
(www.bocianopedia.pl). Miedzy innymi dzigki temu bocian jest dla wielu turystow
(zwlaszcza zagranicznych) atrakcjg turystyczng. Mamy w Polsce bocianie wioski (najwigcej
w poémocno-wschodniej czesci), w ktore niezwykle licznie zasiedlaja bociany. Zdarzaja si¢
miejscowosci, gdzie bocianich gniazd jest wigcej niz gospodarstw domowych.
W miejscowosci Lejdy k. Bartoszyc w jednym z gospodarstw jest az 8 gniazd, w tym 4 na
jednej stodole. Najwicksza bociania wioska to Klopot w wojewodztwie lubuskim, gdzie
zalozono pierwsze w Polsce Muzeum Bociana Bialego. Na Podlasiu wytyczono podlaski
szlak bociani biegnacy od Bialowieskiego Parku Narodowego przez Biebrzanski PN do
Narwianskiego PN. Na jego trasie znajduje si¢ Tykocin - Europejska Wioska Bociania, ktory
wraz z kolonia Pentowo otrzymal ten prestizowy tytul od niemieckiej organizacji
ekologicznej Euronatur (www.bocian-polska.pl).

Wsrdd dzikich zwierzat spotykanych na wsi rowniez jaskotki i skowronki uznawane sg
za dobry znak. Z ich lotu i $piewu przepowiadano przysztos¢. W niektdrych miejscach uwaza
si¢, ze skowronki zimuja pod miedza, dlatego pojawiaja si¢ jako pierwsze na wiosng
w siedzibach ludzkich. Jaskétki natomiast, zdaniem niektorych, spedzaja zim¢ na dnie
stawéw 1 jezior. Podobnie jak u bocianow, rowniez gniazda jaskotcze sa szczgsliwym
znakiem 1 nie wolno ich niszczy¢. Kolejnym, bardzo popularnym przyktadem wieszczacego
ptaka jest kukutka. Kiedy wiosng stycha¢ pierwsze kukanie dobrze jest mie¢ jaki§ grosz
w Kieszeni, bo wrozy to dostatek. Poza tym mozna z kuknig¢ mozna wnioskowac ile jeszcze
lat zycia pozostato badz ile dzieci narodzi si¢ stuchaczowi.

Jesli chodzi o przesady i zabobony zwiagzek z roslinami jest ich moze mniej 1 nie sg tak
powszechnie znane. Niewielu z nas wie, ze dawniej ludzie wierzyli, ze wszystkie rosliny
0 podzielonych lisciach maja jakie§ wtasciwoséci magiczne. Nazywano je ruta lub rutwica®.
Obecnie rzeczywiscie sa one roslinami leczniczymi. Gatazki jesionu skutecznie odstraszaty
pono¢ gady, podobnie potarcie ciata liS§¢mi czermieni btotnej lub noszenie jej korzenia na
szyl. Natomiast werbena miata chroni¢ przed zranieniem bronig zelazng — rycerze czesto
nosili ja pod pancerzami w czasie trwania bitwy. Lubczykowi przypisywano zdolno$¢ do
wzbudzenia uczu¢ mitosnych u tego kto napit si¢ wywaru z niego, do tej osoby, ktora wywar
przygotowata i podata — to przekonanie zachowato si¢ zreszta do dnia dzisiejszego®. Zywica
ze swierku byla uwazana za §rodek zabezpieczajacy przed zlymi mocami, podobnie jak
korzen dziegiela, ktory pono¢ chetnie noszono w $redniowieczu na szyi. Znane byty tez
bardzo praktyczne przesady — np. liscie olchy podktadano pod ziarna zb6z w stodotach aby
nie zakradly si¢ tam myszy, natomiast te zebrane z poranng rosg wykladano na podtodze
w izbie zeby wytepi¢ pchty. Oktadanie migsa lis§¢émi pospolitych rdestow - plamistego,
ostrogorzkiego i ziemnowodnego - miato zapobiega¢ jego gniciu i pojawianiu si¢ robakow.
Karmienie kur pokrzywami miato sprawi¢, ze niosty si¢ przez caty rok. Jedna z drobnych
i niepozornych roslin rosngcych na naszych tgkach nazywa si¢ po polsku przywrotnik,
natomiast po tacinie Alchemilla. Jest to rodzaj bardzo bogaty w gatunki. Swa nazwe tacinska
zawdzigcza przesadom, ze krople rosy, gromadzace si¢ na jej potokraglych listkach,
przypominajacych nieco wachlarze, sa niezbednych elementem do uzyskania kamienia
filozoficznego. Dlatego byta podobno obiektem zainteresowan alchemikéw, co spowodowato
nadanie jej takiej nazwy (www.ziola.parapsycholog.com.pl). Chyba najbardziej znang jest
legenda o kwiecie paproci zakwitajacym tylko w noc Swigtojanska (Noc Kupaty), czyli
W momencie letniego zrownania si¢ dnia z nocg. Ten moment byl uwazany za magiczny.
Nalezy jednak pamigtal, Ze paprocie nie maja kwiatow, nie moga zakwitngé, gdyz
ewolucyjnie stoja o wiele nizej od roslin kwiatowych. Nalezag do roslin zarodnikowych,

5 Rutwica lekarska uchodzita kiedy$ za doskonaty $rodek przy ukgszeniach jadowitych wezy
® Oprocz whasciwoscei magicznych lubczyk ma tez kulinarne — jest podstawowym sktadnikiem przyprawy maggi
a takze staropolskiej nalewki zwanej kordiatem.
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rozmnazajacych si¢ przez drobne zarodniki, zebrane w zarodniach, ktére skupione sa czasem
w klosach zarodniono$nych (np. u widlakéw). Z tych ostatnich najpierw rozwingta si¢
W procesie ewolucji szyszka ros$lin nagonasiennych, a dopiero znacznie p6zniej kwiat.

Ornamentyka oraz symbolika roslin i zwierzat w sztuce ludowej

Motywy zwierzece pojawiajg sie¢ oczywiscie czesto w sztuce ludowej. Spotykamy je
w réznych czesciach Polski. Na przyktad na Podhalu wytwarzano formy do serow w ksztalcie
jeleni, kaczek, owiec. ROwniez na uchwytach czerpakdéw czy warzech pojawiajg si¢ wypukie
postacie niedzwiedzi czy pséw, albo stylizowane koguciki, glowy ptakow, baranie rogi, gady,
konie. Zdobnictwo takie mozna spotka¢ rowniez na fajkach, nozach czy ciupagach
[Antoniewicz, Dobrowolska, Szafer 1966]. Wiele motywow zwierzecych spotkamy tez wérod
rzezb czy malowidel (w tym na szkle) czy w ornamentyce domow.

Bardzo ciekawym elementem kulturowym wsi polskiej, w ktorym pojawiaja si¢ czgsto
tematy zwierzgce, jest kaflarstwo. Najciekawsze i najbogatsze osrodki powstaty na Warmii,
Mazurach 1 Kaszubach. Stare piece byly malowane, czgsto tez pojawialy si¢ ptaskie ryty
[Krzysztofowicz 1992, Jackowski 2007]. Oczywiscie nie sposdb nie wspomnieé
0 wycinankach czy haftach, z ktérych szczeg6lnie znany jest folklor towicki. I tu réwniez
spotykamy szereg wzorow zwierzecych, zard6wno gatunkéw dzikich, jak i udomowionych
[Jessa, Wyszowska 2010]. Do wycinanek kurzym biatkiem przylepiano ptatki kwiatow —
najczesciej bzu lilaka lub niezapominajek Wszystkie te wzorce sg dzisiaj powszechnie
uzywane w pamigtkarstwie, ktore stanowi jedng z podstawowych form zarabiania pienigdzy
zwigzang z rozwojem turystyki.

Wptyw zwierzat na sztuke ludowa przejawia si¢ rowniez w §piewie i1 tancu. Powszechne
sa okrzyki, gwizdy, pohukiwania, ktorymi $piewacy i instrumenty nasladuja glosy natury.
Za pierwszych ,,nauczycieli tanca” rdéwniez uwaza si¢ zwierzeta. Szczegdlnie ptaki 1 ich tance
godowe wplynety na rodzaje tancow na catym $wiecie. Tancerze nie tylko nasladujg kroki
i zachowania godowe, ale rowniez ich stroje imitujg szaty godowe.

Wiele jest réwniez motywow roslinnych w sztuce ludowej. Bogactwo motywow
kwiatowych 1 zastosowanie zywych kwiatow jako elementéw ozdobnych jest ogromne —
strojenie czepcodw, wicie wiankow, przygotowywanie dekoracji kwiatowych na dzien Bozego
Ciata 1 palm wielkanocnych z traw 1 kolorowych kwiatéw itp. Elementy kwiatowe na state
rozgoscity si¢ tez jako element haftow, koronek 1 malunkéow czy wyrobow drewnianych.
W zaleznosci od regionu, a co za tym idzie wystepujacych tam gatunkow, inspiracje byly
rézne. Na Podhalu najbardziej znanym motywem jest dziewieésit beztodygowy, a takze lilia
zlotoglow 1 szafran spiski (popularny krokus). W hafcie zukowskim z Kaszub pojawia si¢
wiele elementow kwiatowych zaczerpnigtych ze swojskiej natury — dzwonki, niezapominajki,
polne fiotki, koniczynki, liscie debu, a takze pszczotki 1 zuczki, ktore to motywy, wywodza
si¢ prawdopodobnie jeszcze z wierzen tamtejszych ludow w czasach poganskich
(http://ostrzyceumaryli.republika.pl/index_pliki/przewodnik.html).

Bez wzgledu na region pewne symboliczne znaczenia motywow roslinnych
I zwierzecych byly wspolne. Slonecznik, pochodzacy z Ameryki ale na trwale juz
zadomowiony w polskim krajobrazie — oznacza wierng i bezwarunkowa mito$¢ — na pamiatke
wiernej mitosci Klytii do boga stonca Apolla. Jak ona $ledzita swego ukochanego na
niebosklonie tak i kwiat stonecznika podaza za ruchem stonca’.Popularne konwalie sa
uwazane za symbol pokory i skromnosci gdyz ich delikatne kwiatki w ksztatcie dzwonkow
pochylone sag w dot. Czerwone maki symbolizujg sen, wieczny odpoczynek. Jabtko
symbolizuje zto® i pokuse, ale jest jednoczesnie symbolem krélewskiej wiadzy. Natomiast

7 We wszystkich niemal europejskich jezykach nazwa kwiatu zwigzana jest ze stoficem i zwracaniem si¢ ku
niemu.

8 Po tacinie malum oznacza zaréwno jablko jak i zlo, stad przypuszczenie, ze to wtasnie tym owocem waz skusit
Ewe w raju.
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gruszka ma bardzo pozytywne konotacje zar6wno w literaturze jak i w obrazach [Impelluso
2006]. Zwierzgta majg wiele znaczen, a upostaciowione w bajkach wyobrazaja wiele cech
ludzkiego charakteru — osiotek jest uparty, lis chytry, waz przebiegly, zajac tchorzliwy,
wiewiodrka zapobiegliwa, sowa uczona, paw pyszny a wol, mrowka i pszczota — pracowite.

5.3.Atrakcje turystyczne

Zwierzgta gospodarskie rowniez staty si¢ atrakcjami turystycznymi i doczekaty sie
nawet swoich $§wiat, na ktérych odbywaja si¢ roznego rodzaju imprezy, koncerty, zawody.
Mamy wiec: Swieto Swini w Siedlcu (choé moze §winie nie sa zachwycone, bo smakuje sie
tu rézne wyroby z wieprzowiny), notabene gmina w herbie ma czaple siwa, Swieta Konia
w Siedlcu Trzebnickim z pokazami jazdy konnej czy Swigto Krowy z wyborami Miss Krowy.
Na pomyst tego ostatniego wpadt Park Narodowy ,,Ujscie Warty”. Pozornie krowy niewiele
maja wspdlnego z ochrong przyrody, ktérej najwyzsza forma jest park narodowy. Jednak
W tym miejscu wypasanie ich jest niezbedne dla zachowania unikalnych ekosystemow
fakowych, bedacych miejscem gniazdowania wielu cennych gatunkéw ptakow wodno-
blotnych. Dzigki zabiegom Parku teren ten zostal skreslony z Listy Montreux - wykazu
obszaréw wodno-btotnych Konwencji Ramsar, zagrozonych degradacja
[http://gorzow.gazeta.pl/gorzow/1,36844,4675680.html]. Istniejg tez w Polsce pomniki
poswigcone zwierzetom gospodarskim — np. pomnik byka Ilona w Osowej Sieni koto
Wschowy postawiony w 1982 roku na miejscu poniemieckiego pomnika Bismarcka
(rozebranego w latach 60. XX w.). W Kielcach od 1987 roku stoi pomnik pszczoty,
wykonany z inicjatywy Tadeusza Kedrackiego, prezesa tamtejszego Zwiazku Pszczelarzy.
Najbardziej znany jest jednak pomnik §wierszcza z wiersza Julina Tuwima stojacy od roku
2011 na rynku w Szczebrzeszynie®. Jest to co prawda sylwetka pasikonika (owada z rzedu
prostoskrzydtych), a nie przedstawiciela rzedu chrzaszczy.

Coraz wigksza popularnoscia cieszg si¢ mini ogrody zoologiczne zaktadane przez
agrogospodarzy w ramach podnoszenia atrakcyjnosci oferty turystycznej — takie ogrody
znajdujg si¢ m.in. w Wielkopolsce w gospodarstwie ,,Ania 1 Filip” w miejscowosci Izabelin
K. Konina oraz w Kadzidlowie na terenie Mazurskiego Parku Krajobrazowego. Daja one
mozliwo$¢ zapoznania si¢ zardwno z gatunkami rodzimej fauny (co wydaje si¢ bardziej
wskazane) jak i obcej (strusie, kozy syryjskie, kury bankiwa itp.).

Corocznie, od 2002 r. w dniu 15 maja, obchodzone jest w Polsce Swigto Polskiej
Niezapominajki. Jego inicjatorem byl Andrzej Zalewski, ktory wystapit z taka propozycja
w programie ~ Ekoradio, = emitowanym  przez = Polskie = Radio  Program I
(www.niezapominajki.pl). Lubuski Klub Przyrodnikéw otworzyt w swojej Stacji Terenowej
w Oweczarach Muzeum Laki. W miejscu tym mozna zapoznac si¢ rowniez z ekosystemami
fakowymi na $wiecie, jednakze jak wiadomo taki to ekosystemy powszechnie kojarzace si¢
krajobrazem wsi 1 wykorzystywane w gospodarce rolnej. Z podobng inicjatywa wyszta Liga
Ochrony Przyrody (LOP) w Zielonej Gorze tworzac Muzeum Bociana Biatego w Klopocie
(Krzesinski Park Krajobrazowy). Analogicznie do pomnikoéw zwierzat gospodarskich rowniez
kilka roslin uprawnych doczekalo si¢ swego pomnika. Ziemniak ma np. dwa — jeden na
Le¢gach Debinskich Poznaniu, a drugi — prawdopodobnie najwickszy na $wiecie —
w Biesiekierzu (pow. koszalinski). Na uwage zastuguje réwniez pomnik grzyba — borowika
odstoniety w noc sylwestrowa na przelomie wiekow XX i XXI°. Stoi on na wzgérzu
morenowym w Lezeczkach na terenie Sierakowskiego parku Krajobrazowego.

® De facto w tej miejscowoéci znajduje sie jeszcze kilka pomnikéw tego owada w réznych wariantach
10 Przez inicjatoréw pomyshu (w tym m.in. autora wieku przewodnikéw - Wlodzimierza Leckiego) uwazany jest
za pierwszy na §wiecie pomnik odstoniety w XXI wieku [www.welcometo.poznan.pl/2001.01/pl-grzyb.html]
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5.4.Turystyka kulinarna

Turystyka kulinarna, jak wynika z cytowanej juz wczesniej definicji Barbiera
[2005 za Buczkowska 2008], jest jak najbardziej pr¢znie rozwijajaca si¢ dziedzing w obrebie
turystyki kulturowej. Nie ma kuchni bez przypraw, a przyprawy to w wiekszo$ci ziota, m.in.
tymianek, oregano, lawenda, szalwia, bazylia. Potrawy natomiast sporzadzane sa
z wyhodowanych lub pozyskanych z okolicznych ekosystemow roélin i zwierzat. Te elementy
przyrodnicze staja si¢ zatem — obok specyficznej dla regionu lub gospodyni receptury
motywem do podjecia wyprawy kulturowej, nakierowanej na poznawanie lokalnych smakoéw
- nowych dla naszego podniebienia. Wiele regionow naszego kraju szczyci si¢ lokalng
kuchnig, opartg na tradycyjnych przepisach. Kazdy region w Polsce ma swoje specyficzne
produkty. Na Pomorzu sg to gléwnie ryby, na Podhalu — migsa i sery z mleka owczego,
na Sandomierszczyznie i Lubelszczyznie — ziarna oraz najszlachetniejsze gatunki owocow
i warzyw [Krysztofiak 2003].

Najbardziej znane ziota lecznicze, kosmetyczne i przyprawowe nalezg w wickszosci do
trzech rodzin: wargowych (jasnotowatych) — migta, melisa, szatwia, tymianek (macierzanka),
rozmaryn i inne; rodzina baldaszkowatych (selerowych) — arcydziegiel, koper, kminek,
lubczyk, anyz i inne; rodzina ztozonych (astrowatych) — rumianek, bylica piotun, bylica
estragon, slonecznik i inne. W mniejszym stopniu wilasciwosci takie wykazuja
przedstawiciele rodzin krzyzowych (kapustowych) — np. gorczyca; motylkowych
(fasolowych) — np. nostrzyk lekarski; rozowatych — np. dzikie roze i gtog oraz liliowatych —
np. czosnek, cebula. Dobrze, jesli w ogrodzie rosng roéwniez nastgpujace ziota: nagietek
lekarski, zywokost lekarski, ruta zwyczajna, §wietlik tagkowy, kocanka piaskowa, rumianek
pospolity. Wiekszo$¢ z nich to takze pigkne, dekoracyjne kwiaty. Ponadto, naturalnie
spotykamy w obejsciu babki (lancetowata i zwyczajng), krwawnik, pigciorniki (kurze ziele
I gesi), rdest ptasi, glistnika jaskotcze ziele, cykori¢ podroznik i jasnotg biata. W okolicznych
ekosystemach znajdziemy zapewne dziurawiec i mi¢te oraz szatwi¢. Z krzewow warto miec
»pod reka” gtog, kaling koralowa 1 pospolity bez czarny - dobrze znany krzew o biatych
drobnych kwiatach zebranych w duze baldachy (ksztaltem przypominaja parasol).
Zastosowanie w ziotolecznictwie znajduja zaré6wno jego kwiaty i owoce jak 1 kora oraz
korzenie. Kwiaty, zebrane w czerwcu lub lipcu, wykazuja wtasciwosci napotne, moczopedne
1 wzmacniajace naczynia krwiono$ne. Owoce (czas zbioru to sierpien lub wrzesien) uwazane
sg za lek odtruwajacy, ale tez przeciwbolowy (migreny, bol zgbdéw, rwa kulszowa) oraz —
podobnie jak owoce — moczopedny i napotny. Kora i korzen — dzigki silnemu dziataniu
odwadniajgcemu 1 przeczyszczajgcemu - wspomagajg kuracje odchudzajace [Kybal,
Kaplicki 1985].

Obecnie coraz bardziej popularna jest tzw. apiturystyka — turystyka powigzana
z pszczelarstwem 1 produkcja miodu. Pszczoty od wiekdw byly uwazane za zwierzeta swigte,
a nap6j z miodu za boski trunek. W Polsce uwazano, ze nie mozna sprzedac roju pszczelego
gdyz owady obraza si¢ i1 przestang odwdziecza¢ si¢ miodem. [Klosiewicz, Ktosiewicz 2011].
Trzeba jednak mie¢ na uwadze fakt, ze midd nie jest smakotykiem dla kazdego. Alergicy
uczuleni na pytki kwiatowe nie moga spozywa¢ miodu w duzych ilosciach. Najbardziej znany
skansen pszczelarski znajduje sie¢ w Wielkopolsce w Swarzedzu. Istniejg takze szlaki
turystyczne zwigzane z ta forma turystyki. Jednym z nich jest szlak ,,Malopolska miodowa
kraina” promujacy skanseny i muzea pszczelarskie oraz agroturystyczne gospodarstwa
pszczelarskie zlokalizowane na terenie Matopolski. Wszystkie gospodarstwa agroturystyczne,
zaznaczone na szlaku, prowadza dzialalno$¢ pszczelarska i oferujg turystom mozliwos¢
degustacji miodu, udziatu w pracach na terenie pasieki oraz wypoczynku w otoczeniu natury
[Wos, Bien 2013]. Inny przyktad stanowi Lubuski Szlak Wina 1 Miodu, nawigzujacy roéwniez
do najbardziej znanego rodzaju turystyki kulinarnej, jakim jest oczywiscie enoturystyka czyli
podrézowanie szlakiem winnic 1 degustowanie win.
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Warto pamigtaé, ze ludzie przemierzaja czesto Swiat aby skosztowaé potrawy typowe;j
tylko dla danego regionu. Niejednokrotnie sg to potrawy dziwne, zaskakujace lub wrecz
wzbudzajace obrzydzenie. Z drugiej strony lokalne upodobania kulinarne moga doprowadzi¢
do wygini¢cia gatunku lub znacznego ograniczenia jego populacji. Przygotowujac oferte
z zakresu turystyki kulinarnej nalezy bezwzglednie dba¢ o zachowanie bioréznorodnosci
obszaru.

Tradycyjne uprawy

Wazne jest tez aby wracac¢ do tradycyjnych zapomnianych upraw, takich jak len, gryka
czy orkisz'!. Mozna, oprocz upraw na wieksza skale, zastosowaé je jako ciekawostke, okazje
do przypomnienia dawno zapomnianych zwyczajow zywieniowych. Obecnie rosliny kiedys
uprawiane — np. np. komosa, mydinica, farbownik zdziczaty i pojawiaja si¢ samoistnie przy
drogach, na nieuzytkach itp.), a takze w starych parkach czy na cmentarzach [Machnik 2008].
Jedna z takich ro$lin, dobrze znanych jest barwinek — zimozielona krzewinka o ptozacych si¢
todyzkach tworzy cale kobierce pokryte niebieskimi kwiatami. Jest gatunkiem cieniolubnym
| wapieniolubnym. Zakwita juz w marcu, a w sprzyjajacych warunkach moze ponowic
kwitnienie na jesien. Czg¢sto sadzony na cmentarzach i w parkach, dziczeje. Na stanowiskach
naturalnych (m.in. lasy liSciaste na zyznych i wilgotnych glebach) jest objety ochrong
czgsciowy. Dawniej uzywany do produkcji barwnikéw. Jako ro$lina lecznicza tamuje
krwotoki, poprawia ukrwienie glowy (fagodzac tym samym bol) i mig$nia sercowego,
usmierza tez bole zgbow. Na Mazurach uzywana do zdobienia koszyczkéw wielkanocnych
(tak jak w Wielkopolsce bukszpan, a w Kieleckim — boréwka brusznica). Jest on symbolem
wiecznej mito$ci 1 staloSci w uczuciach. Uwiazany u fartuszka cig¢zarnej mita wrdozy¢
szczes$liwe rozwigzanie [Klosiewicz, Klosiewicz 2011]. Len to przybysz z basenu Morza
Srédziemnego, jest to jedna z najstarszych uprawnych roslin na $wiecie — pierwsze $lady
tkanin Inianych pochodza z Indii z ok. 7000 r p.n. e. [Klosiewicz, Ktosiewicz 2011]. Ma on
takze wlasciwosci lecznicze — ze wzgledu na oleistos¢ dziata regenerujaco na btony sluzowe,
dlatego stosowany jest np. w stanach zapalnych przewodu pokarmowego 1 drog oddechowych
(nasiona, zwane siemieniem). Dawniej uprawiany na szeroka skale, stal si¢ nawet bohaterem
opowiadania Marii Konopnickiej ,Jak to ze Inem bylo”. Innym utworem literackim
poswigconym kobietom przgdacym Iniang ni¢ jest piesn Stanistawa Moniuszki ,,Przasniczka”.
Wiokna, biegnace przez catg dtugos¢ todygi sa surowcem do produkcji przedzy i tkanin,
odpady natomiast — czyli pazdzierze - sa wykorzystywane w wytwarzaniu wysokiej jakosci
papieru oraz plyt pazdzierzowych. Od nich 1 od pazdzierzy konopnych wzigt swa nazwe
miesigc pazdziernik. Olej Iniany jest jadalny, a takze stosowany do produkcji masci 1 kremow.
Gryka to ro$lina pochodzaca z Azji Srodkowej, z rodziny rdestowatych, tak jak szczaw. Jej
nasiona wykorzystujemy jako kasz¢ gryczang. Ponadto, pomaga regulowaé prace uktadu
krwionos$nego, oddziatujac pozytywnie na mikrokrazenie 1 uszczelniajac Scianki drobnych
naczyn krwiono$nych, gdyz zawiera w swych tkankach rutyn¢ (rutozyd). Szczaw -
oczywiscie jako surowiec na zupg, ale réwniez do satatki lub podajemy jak szpinak. Najlepiej
stosowa¢ w tym celu mtode liscie 1 pedy. Nalezy pamigta, Ze zawiera on w sobie kwas
szczawiowy, co nadaje mu kwaskowy smak, a ponadto powoduje wydzielanie w naszym
organizmie nierozpuszczalnych krysztatkow szczawianu wapnia. Nie wskazane jest zatem
aby spozywaty go osoby ze sktonnosciami do kamicy moczanowej. Rodzaj szczaw jest
bardzo bogaty w gatunki, z ktorych wiele ma whasciwosci lecznicze [Kybal, Kaplicki 1985,
www.unipharm.pl, www.lek.com.pl].

Podobnie w domu mozna przywréci¢ tradycyjne kwiaty doniczkowe, takie jak mirt czy
rozmaryn, a przed domem zasadzi¢ malwy. Wiecznie zielony, pochodzacy co prawda
Z obszaru $rodziemnomorskiego, mirt byt symbolem niewinnosci i stuzyl do wicia wiankéw

1 \Wraz zaprzestaniem tych upraw zaczety ginac takze pewne gatunki chwastéw, pozbawione swego siedliska.
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na skronie mtodych dziewczat. Byla takze kojarzony z wierno$cig i milo$cia malzenska
[Impelluso 2006]. Tradycyjny ogrodek przydomowy moze by¢ peten r6znobarwnych kwiatow
takich jak maciejki, nagietki, bratki, aksamitki, lewkonie czy lwie paszcze. Jest to kolejna
dobra okazja do zwrocenia uwagi na tradycyjny, wiejski wyglad otoczenia przeznaczonego do
wypoczynku agroturystow. Panujgca obecnie moda na wellness i SPA otwiera dodatkowe
mozliwosci — kosmetyki oparte na naturalnych srodkach jakimi sg ziota i owoce (sktadniki
maseczek, kremdéw, tonikoéw, kapieli, naparow itp.).

6.Zakonczenie

Wplyw $wiata zwierzat i roslin na zycie cztowieka, a w nim kulturg, jest — jak starano
si¢ ukaza¢ - niezwykle silny. Nurt turystyki przyjaznej srodowisku, do ktéorego niewatpliwie
mozemy zaliczy¢ turystyke wiejska i1 agroturystyke, postawit sobie ambitne zadanie zmiany
dotychczasowego wizerunku turystyki i uczynienie jej narzedziem ochrony przyrody. Jednak
zeby tak si¢ stato trzeba pracowac¢ nad $wiadomoscig ekologiczng nie tylko turystow, ale
przede wszystkim mieszkancow wsi. W duzej mierze zalezy od tego powodzenie aktywnej
ochrony przyrody, ktoéra realizuje si¢ np. poprzez prawidtowe zaktadanie budek legowych
[Kurczewski, Machnik 2006]. Ksztattowanie postaw szacunku i odpowiedzialno$ci wobec
zwierzat udomowionych ma réwniez zasadniczy wplyw na ich los. W szeroko rozumiane;j
turystyce kulturowej mozna réwniez — nawigzujac do znaczen, symboliki i wierzen —
ukazywac¢ ro$liny i zwierzeta jako istoty zywe, majace prawo do szacunku i ochrony.
Jednoczesnie mozna poglebia¢ doznania turystdw 1 uczy¢ ich zwracania uwagi na detale
ukryte na obrazach i w ornamentyce kultury ludowej i nie tylko.

Czlowiek zwigzal swdj los z wieloma gatunkami zwierzat. OczywisScie znamienita
wiekszos$¢ nie uczynita tego z wlasnej, nieprzymuszonej woli. W zasadzie przede wszystkim
pies wybrat cztowieka dobrowolnie stajac si¢ jego najlepszym przyjacielem. Niestety w druga
stron¢ to przyslowie zdaje si¢ nie zawsze dziala, wystarczy spojrze¢ na ,,przyjaciolt” na
fancuchu, czy w schroniskach dla zwierzat. Niestety czgsto na wsi zwierzeta postrzegane sg
przedmiotowo, maja czlowiekowi stuzy¢, dawa¢ migso, mleko, jaj, skory czy futra, broni¢
domu 1 stad czy tapa¢ gryzonie. Kot, cho¢ rowniez wybral Zzycie przy cztowieku, nie dat si¢
do konca zniewoli¢. Zachowal dume i niezalezno$¢, nazywany dzigki temu przez wielu
falszywym zwierzeciem 1 pomawiany o konszachty z ciemnymi mocami, cho¢ w innych
krajach czgsto czczony. Dzi$§ to podejscie stopniowo si¢ zmienia, na co w duzej mierze ma
wpltyw turystyka, a zwlaszcza agroturystyka. Ludzie wypoczywajacy w gospodarstwach nie
tylko chcg mie¢ kontakt ze zwierzetami, ale tez zwracajag uwage na warunki w jakich one
zy)a.

Osoby prowadzace gospodarstwa agroturystyczne musza rowniez posiada¢ wiedze
przyrodnicza, ktorag powinni zglebia¢. Pomimo tego, ze posiadamy w Polsce przyrode
wyrdzniajaca si¢ na tle Europy i uwazang za jedna z najwigkszych atrakcji turystycznych,
nasza wiedza na jej temat jest bardzo skromna. Tymczasem turysci wybierajacy si¢ na
wypoczynek na wie§ chetnie stuchaja koncertow ptasich czy zabich, chca podziwiaé
»przyrodnicze festiwale” jak gody i migracje. Stawia to przed wilascicielami gospodarstw
agroturystycznych nowe zadania, zwlaszcza, ze przez osoby przyjezdzajace z miast sg oni
postrzegani jako znawcy $rodowiska przyrodniczego 1 zamieszkujacych je zwierzat. Dobrze
przygotowany gospodarz staje si¢ przewodnikiem po fascynujagcym $wiecie zwierzat.
Powinien z jednej strony umie¢ wplywaé na wiasciwe ksztattowanie tego $wiata, a z drugiej
budzi¢ $wiadomo$¢ ekologiczng gosci, stajac sie tym samym bardzo istotnym elementem
czynnej ochrony przyrody [Kurczewski 2006].
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Natural heritage in cultural tourism development on rural areas

Key words: natural heritage of rural areas, prejudices, traditions, rural tourism, nature - based
tourism

Summary:

Rural areas due to cultural and natural heritage and good rest conditions
(calm, tranquility, high value environment) are very attractive for those tourist who follow the
ideas of cultural and natural tourism. Places like this, in natural way present traditions,
customs and different cultural objects, which were created in consequence of multiage
intermingling of both — natural and cultural — spheres. Skilful use of knowledge about this
topic conclude in increasing of many agrotourist farm or some rural tourism events
attractiveness.

Therefore, authors desire to bring closer chosen questions in culture concerning nature-
based motives, pay attention on capability of utilization of natural resources and values
in development of different form of cultural tourism in countryside. Paper presents some
connections between both spaces as well as problems and benefits caused by such
interdependence.
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