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Abstrakt:

Tradycje kulinarne i nawyki zywieniowe zmieniajg si¢ wraz z historig ludzko$ci. Te zmiany
wynikaja z migracji ludnosci, nowych technologii w przetwarzaniu zywnoS$ci, zmian
kulturowych oraz — co nie jest bez znaczenia — doswiadczen turystycznych. Gwattowny
rozwdj w ostatnich dekadach turystyki miedzynarodowej spowodowal zmiany
w zachowaniach zywieniowych, zwlaszcza u miodych oséb. Przeprowadzone w ostatnich
latach w Polsce badania wykazaly, ze szczeg6lnie popularne (poza tradycyjna kuchnia polska)
sg kuchnia wloska i kuchnie azjatyckie. Badania przeprowadzone na Uniwersytecie
Warszawskim wsrdd studentow Wydziatlu Geografii 1 Studiow Regionalnych wykazaty
zalezno$¢ migdzy wyjazdami zagranicznymi a zainteresowaniem kuchniami innych grup
etnicznych. Wyniki analizy statystycznej przeprowadzonej dzigki uzyciu testu x> Pearsona
wykazaty jednak, ze ten zwigzek jest umiarkowany, gdyz jest istotny na poziomie o= 0,066.
Oznacza to, ze na zachowania kulinarne oddzialywuje nie tylko turystyka, ale rowniez inne
czynniki, jak kontakty z ludzmi z innych grup etnicznych, literatura, Internet i wiele innych
zrodet informacji. Wérdd studentéw szczegdlnie popularne sg dania kuchni wiloskiej (23,5%),
indyjskiej (8,8%), chinskiej (7,4%), japonskiej (6,7%) 1 meksykanskiej (6,4%). Uzyskane
wyniki potwierdzajag wyniki innych badan prowadzonych w Polsce i innych krajach
europejskich.

Wprowadzenie

Zwiazki miedzy turystyka a gastronomia, traktowang jako wazna cze$¢ dziedzictwa
kulturowego, sg oczywiste. Jak twierdzi A. Matusiak [2009, s. 4]: Smakujgc turysta poznaje
kulisy odwiedzanego kraju, odkrywa go poprzez niepowtarzalny smak i zapach. (...) Smak
pozostaje w pamieci w Sferze podrozy wspomnieniowej. Jest czyms, czego, jesli zakodowane
pozytywnie, turysta bedzie poszukiwat.

Zaspokajanie przez turystow potrzeb zwigzanych z jedzeniem ma réwniez bardzo
istotne znaczenie ekonomiczne. Prowadzone w r6znych krajach badania dowodza, ze podczas
wyjazdow turystycznych kwoty przeznaczone na jedzenie stanowig czesto najwazniejsza
[Constantineau 2004] lub jedna z czolowych [Hall, Sharples 2003] pozycji w wydatkach
przecigtnego turysty. Chociaz znaczna cze$¢ tych wydatkdw zwigzana jest z fizjologiczng
potrzeba zaspokojenia potrzeb zywieniowych, to jednak czg$¢ wynika z chgci poznania
nowych potraw 1 smakow, co miesci si¢ w zachowaniach nazywanych turystyka kulinarng,
Turystyka kulinarna, ktora nie tylko staje si¢ na $wiecie coraz bardziej popularna, ale przynosi
coraz wicksze dochody, moze by¢ rozpatrywana z réznych punktow widzenia:



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 972015 (wrzesier 2015)

e ekonomicznego — miejsca wydatkow na zywno$¢ w ogoélnej strukturze wydatkow
turystow, a takze roli uslug gastronomicznych w ogdlnej strukturze dochodéw z tytutu
$wiadczenia ushug turystycznych;

e spotecznego — ze wzgledu na najczesciej ogoét rodzinny (lub ze znajomymi) charakter
tych wyjazdow;

e geograficznego — z uwzglgdnieniem kierunkow wyjazdow;

e Kkulturowego — ze wzgledu na poznawanie przez turystow specyfiki tradycji
gastronomicznych w odwiedzanych krajach i regionach, a takze z powodu zmian,
jakie pod wplywem nowych doswiadczen zachodza w upodobaniach kulinarnych
turystow.

W ostatnich latach w literaturze przedmiotu szczegdlnie wiele uwagi poswieca si¢
aspektom ekonomicznym turystyki kulinarnej. Z racji coraz wigkszej popularnosci wyjazdow
zwigzanych z upodobaniami kulinarnymi i checig poznania nowych smakéw uwaza sig,
ze turystyka kulinarna moze by¢ istotnym czynnikiem rozwoju lokalnego, a w niektorych
przypadkach rowniez regionalnego [Bessiére 1998; Eastham 2003; Hall 1 in. 2003]. Przyktady
z Francji, Hiszpanii i Wtoch, ale rowniez z Wegier, Niemiec, Czech, Holandii czy Belgii,
swiadczg, ze niektére miejscowosci (czasami nawet regiony) czerpig z tego tytulu znaczne
dochody. Jako przyktad moga stuzy¢é Cognac (Francja), Jerez de la Frontera (Hiszpania),
Alkmaar (Holandia), Pilzno (Czechy), Monachium (Niemcy), a takze regiony (zwlaszcza
winiarskie), jak Villany (Wegry), dolina Loary (Francja), Toskania (Wlochy), Spreewald
(Niemcy), czy dolina Duero (Portugalia).

Jednak rdwnie waznym tematem przewijajacym si¢ w literaturze przedmiotu jest wptyw
wyjazdow turystycznych i zwigzanych z nimi nowych do§wiadczen na zmiany w sposobach
zywienia sie, wzroscie zainteresowania wsrdd turystow tzw. kuchnig etniczng itp.
Tego rodzaju badania sa prowadzone nie tylko przez nauki o Zywieniu, ale takze przez
antropologi¢ kulturowg oraz geografi¢ kultury 1 geografi¢ turyzmu.

W przedstawionym ponizej artykule zostal poruszony problem zmian w sposobach
zywienia si¢ 1 w nawykach kulinarnych w konteks$cie zjawiska globalizacji, ktérego jedna
z wazniejszych sfer jest turystyka zagraniczna. Poza rozwazaniami teoretycznymi
nawigzujagcymi do literatury przedmiotu 1 badan prowadzonych przez innych autorow,
w artykule zamieszczono takze wyniki badan empirycznych. Ich celem byto m.in. wykazanie,
czy wyjazdy zagraniczne i zdobyte w trakcie nich nowe do$wiadczenia kulinarne przektadaja
si¢ na zmiany w zakresie upodoban zywieniowych. Przedstawione w ponizszym tekscie
wyniki badan nawigzujg czeSciowo do szerzej zakrojonych i1 prowadzonych od dawna
na Wydziale Geografii i Studiow Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego studiow nad
rozwojem tzw. kuchni etnicznych w Polsce ze szczegdlnym uwzglednieniem przestrzennych
aspektow tego zjawiska [Cetnarska, Kowalczyk 1995; Kaczorek 2002; Kaczorek, Kowalczyk
2003; Derek 2013]. Przytoczone w artykule dane pochodza z badan kwestionariuszowych
przeprowadzonych na przetomie lat 2014/2015 wsrod studentow studidow stacjonarnych
Uniwersytetu Warszawskiego.

Zwiazki migdzy kulturg a tradycjami kulinarnymi 1 nawykami zywieniowymi

Tradycje kulinarne i sposoby zywienia sg nierozerwalnie zwigzane z uwarunkowaniami
kulturowymi [Fumey, Etcheverria 2004] 1 sg cze$ciag dziedzictwa narodowego (regionalnego).
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zwyczaje kulinarne w znacznym stopniu powstaly jako
nastgpstwo uwarunkowan przyrodniczych, gdyz wlasnie one decydowaly w przesztosci
0 wystepowaniu produktéow zywnosciowych, sposobach ich przechowywania, czy tez
przetwarzania [Rataj 2006]. Jak stusznie twierdzi M. Chawla [2006] migracje sprawity,
ze Wraz z uptywem czasu znaczenie uwarunkowan przyrodniczych sposobdéw zywienia si¢
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zaczeto odgrywaé coraz mniejszg rolg, a obecnie — w dobie szeroko rozumianej globalizacji
(m.in. przejawiajacej si¢ we wprowadzaniu nowych technologii i rozwoju miedzynarodowej
wymiany handlowej) — w krajach wysoko rozwinietych (nieco inaczej jest w krajach
rozwijajacych si¢) maja one niewielkie znaczenie.

Chociaz upodobania i nawyki zywieniowe nie sa czym$ stalym i na ogot — tak jak
kultura — zmieniaja si¢ wraz z uptywem czasu, wspomniana wyzej globalizacja sprawila, ze
tempo tych zmian jest znacznie szybsze niz miato to miejsce dawniej. Daleko posunicte
zmiany nawykow zywieniowych wystepuja obecnie nie tylko miedzy pokoleniami, ale daja
si¢ zauwazy¢ u tych samych ludzi, ktérzy w stosunkowo krétkim czasie moga w zasadniczy
sposob zmieni¢ dotychczasowy model zywienia na catkowicie nowy.

Opisane wyzej zjawisko mozna dostrzec w Polsce. Chociaz poczatki popularnosci
spaghetti (nazywanego woéwczas jeszcze makaronem) i pizzy mozna bylo zauwazy¢ juz
w latach 70. XX wieku, to jak twierdzi P. Sarzynski [2009] prawdziwa ,,rewolucja kulinarna”
nastgpita dopiero na przelomie lat 80. i 90:

Poczqtki kulinarnej wolnosci byly chaotyczne, a uderzenie nowego szto po skrzydtach.
Skrzydlo populistyczne zadymito przy szosach tysigcami grillow (specjalnosé¢: kietbasa),
a W miastach rozkwitlta chinska kuchnia uliczna w wersji wietnamskiej, oferujgca w budkach
wielkosci kurnika cielecing, wolowing i kurczaka w tysigcu smakow. (...) Uderzenie drugie
poszto po skrzydle jak najbardziej elitarnym. Nowa, wrecz zdziwiona tempem wiasnego
bogacenia sie, klasa kapitalistyczna potrzebowata nowych miejsc luksusowego popasu, takich
jak stoleczne restauracje Belvedere (w oranzerii tazienkowskiego parku) czy Fukier. Bardzo
drogich i podkresiajgcych spoteczny awans.

Chociaz w przytoczonym cytacie P. Sarzynski [2009] przede wszystkim wykazuje
zwiazki, jakie wystepowaly miedzy zmianami w upodobaniach kulinarnych a przemianami
politycznymi oraz spoteczno-ekonomicznymi, jakie zaszty w Polsce po 1989 roku, w dalszym
fragmencie swojego tekstu zwraca uwage na wplyw globalizacji na zmiany nawykow
zywieniowych Polakow. Wedtug niego:

Nastepne lata to naplyw kolejnych kuchni narodowych z calego Swiata. Z czasem ten
rynek importowanych smakow utozyt si¢ u nas mniej wiecej tak jak na swiecie. Dzis numerem
jeden jest w kraju kuchnia srodziemnomorska. Raczej w wersji wloskiej (pizza, makarony)
anizeli greckiej, hiszpanskiej czy — zadziwiajgco mato popularnej jak na nasze historyczne
zwigzki — francuskiej. Tradycyjna kuchnia polska spadla na drugie miejsce, zas o trzecie
solidarnie konkurujq meksykanska (czaruje egzotykq i mocnymi wrazeniami) oraz japonska
(sushi ztozone z ryb i ryzu wydaje si¢ dietetycznie atrakcyjne) [Sarzynski 2009].

To o czym wspomina P. Sarzynski [2009] w ostatnim zdaniu przytoczonego fragmentu
jego tekstu, znajduje odzwierciedlenie w dajacym si¢ zaobserwowaé w ostatnich latach
w Polsce, zwlaszcza w duzych miastach, zjawisku tzw. festiwali kulinarnych.
Jeszcze niedawno byty one czym$ rzadkim i na ogoét byly organizowane z mysla promowania
polskich kuchni regionalnych. Jednak w ostatnim czasie sg one urzadzane coraz czesciej.
Np. w Warszawie w sezonie letnim plenerowe imprezy kulinarne s niekiedy organizowane
nawet co tydzien, a w sezonie zimowym — juz w pomieszczeniach zamknigtych (na ogoét
restauracjach i barach, czesto w klubach, a czasami nawet w muzeach) — co kilka tygodni.
Jako przyklad inicjatywy, ktéra poczatkowo znalazia szerokie uznanie u mieszkancow
Warszawy oraz odw1edzajqcych ja turystow, a pdzniej objeta takze inne miasta jest inicjatywa
nazwana Targ Sniadaniowy. Jak pisza organizatorzy Targéw Sniadaniowych w kazdy
weekend ozywiamy zielone przestrzenie w roznych miastach Polski, na ktorych, w piknikowej
atmosferze, razem z rodzing, przyjaciotmi oraz blizszymi i dalszymi sgsiadami celebrujemy
wspolne Sniadania. Co weekend mozna u nas sprobowaé regionalnych specjatow z catej
Polski, dan kuchni egzotycznych oraz szerokiej gamy autorskich potraw przygotowywanych
Z sercem przez prawdziwych pasjonatow [http://targsniadaniowy.pl, 2.07.2015]. Pierwsze
imprezy w ramach Targdéw Sniadaniowych zaczety by¢ organizowane w wiosna 2013 roku
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w Warszawie, w lezacej na Zoliborzu Alei Wojska Polskiego (ryc. 1a-b oraz ryc. 2). Okazato
si¢, ze inicjatywa ta spotkala si¢ z na tyle goragcym przyjeciem ze strony odwiedzajacych
Targi Sniadaniowe, jak i oferujacych rézne potrawy i produkty spozywcze (na ogdt
pochodzace z gospodarstw ekologicznych), ze W nastepnym sezonie letnim podobne imprezy
zaczely by¢ organizowane w dzielnicy Ursyndéw, a potem réwniez w dzielnicach Wola,
Mokotéw i Srodmiescie (na Powislu). O ile poczatkowo bylty to imprezy plenerowe, ktore
byly organizowane od kwietnia do wrzesnia, to z racji duzego zainteresowania pozniej
zaczely one by¢ organizowane w zamknigtych pomieszczeniach (np. w szkotach) rowniez
pza sezonem.

1 S ;
Ryc. l1a-b. Targi Sniadaniowe zorganizowane w Warszawie przy Alei Wojska Polskiego (dzielnica
Zoliborz) 27 lipca 2013 roku
Zrédlo: fot. Anna Kowalczyk, 2013.

Ryc. 2. Stoisko oferujace dania kuchni greckiej
podczas Targéw Sniadaniowych zorganizowanych
w Warszawie przy Alei Wojska Polskiego (dzielnica
Zoliborz) 27 lipca 2013 roku

Zrodio: fot. Anna Kowalczyk, 2013.

Wraz z uptywem czasu Targi Sniadaniowe pojawily sie takze w innych miastach —
latem 2015 roku bylo organizowane (poza Warszawa) w Poznaniu, Sopocie, Wroctawiu,
a takze w Lodzi.

Jak wynika z przytoczonego wyzej credo organizatoréow Targdéw Sniadaniowych (firmy
Targ Sniadaniowy Sp. z 0.0. w Warszawie), jednym z ich celow jest oferowanie ...da# kuchni
egzotycznych.... Bedac wielokrotnie uczestnikiem Targéw Sniadaniowych na Zoliborzu
wspotautor prezentowanego artykutu potwierdza to — wsrdd stoisk oferujacych potrawy lub
produkty spozywcze podczas Targéw Sniadaniowych miat okazje kosztowaé dania
brazylijskie, tajlandzkie oraz hiszpanskie, kupowaé¢ oliwki marokanskie i greckie, probowac
gruzinska adzike oraz zajadac si¢ holenderskimi ciastkami o nazwie stroopwafel.

Podobnych incjatyw mozna znalez¢ wigcej. Jako przyklad moga postuzyc
zorganizowane wiosng 2015 roku nastgpujace imprezy: Rynek Smakow w Katowicach
(25-25 kwietnia 2015 roku) oraz Slow Weekend (20-21 czerwca 2015 rok) i Asian Street
Food Fest (27-28 czerwca 2015 roku) w Warszawie.
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Cechag wyrdzniajaca dwie pierwsze imprezy byt udziat w nich samochodow specjalnie
przystosowanych do przygotowywania i sprzedazy dan (typu street-food, a czesto wrecz fast-
food) nazywanych food-truck.

Nie wdajac si¢ w geneze i istote gastronomii typu food-trucks (szerokie tlo tego
zjawiska mozna znalez¢ w pracy, ktorej autorem jest Z. A. Hawk [2013]) nalezy wspomniec,
ze Wciggu ostatnich kilku lat ten sposdéb oferowania dan (niekiedy wczesniej
przygotowanych) zaczat by¢ w polskich miastach (przynajmniej tych najwigkszych) nie tylko
popularny, ale i bardzo modny. Rozwojowi gastronomii typu food-trucks w Polsce sprzyjaja
m.in. coraz bardziej popularne rd6znego rodzaju imprezy turystyczno-rekreacyjne i kulturalno-
rozrywkowe, jak plenerowe koncerty muzyczne, inscenizacje (rekonstrukcje) wydarzen
historycznych, imprezy sportowo-rekreacyjne, ktore przyciggaja tysigce widzow i na ogdl
odbywaja si¢ w miejscach pozbawionych statych placowek gastronomicznych. W tym
miejscu nalezy dodaé, ze zjawisko food-trucks, chociaz szczegdlnie rozpowszechnione
w Stanach Zjednoczonych, zdobywa popularnos¢ takze w innych krajach Europy.

Chociaz gastronomia typu food-trucks nie zostata jeszcze szerzej opisana w polskiej
literaturze przedmiotu, na podstawie wyrywkowych obserwacji mozna wyciagnaé wniosek,
iz odgrywa ona istotng role w propagowaniu kuchni innych krajow, czesto dla Polakow
egzotycznych. Tym samym mozna uznaé, ze przecigtny konsument polski, stykajac si¢
Z daniami oferowanymi w ramach tego rodzaju gastronomii, ma mozliwo$¢ poznania nowych
smakéw, co moze roéwniez oznacza¢ zmian¢ dotychczasowych upodoban kulinarnych.
Jako przyktad moze postuzy¢ oferta proponowana w czerwcu 2015 roku przez food-truck
,La Chica Sandwicheria” (Warszawa), ktérego wilasciciele specjalizuja si¢ w prostych
daniach typowych dla kuchni emigrantow kubanskich zamieszkujacych stan Floryda
w Stanach Zjednoczonych. Bedac kilka lat w Stanach Zjednoczonych ulegli oni fascynacji
kubanskim (czy moze jednak pseudokubanskim z racji amerykanskich i innych naleciatoscit
w oferowanych przez nich daniach) street-food i po powrocie do Polski postanowili rozwingé
wlasng dziatalno$é gastronomiczng wlasnie w tym zakresie (ryc. 3).2

Ryc. 3. Food-truck firmy ,La Chica
Sandwicheria” podczas Slow Weekend
zorganizowanego w Warszawie w Soho Factory
(ul. Mifiska 25) 20-21 czerwca 2015 roku

Zrodio: fot. Anna Kowalczyk, 2015.

g R £
Food-truck ,,La Chica Sandwicheria” byt obecny na imprezie nazwanej Slow Weekend,
jaka zostata zorganizowana pod koniec czerwca 2015 roku w poddawanej rewitalizacji czegsci
warszawskiego Kamionka (dzielnica Praga-Potudnie) nazywanej Soho Factory,
aby w tygodniu na przetomie czerwca i lipca by¢ — rowniez w Warszawie — na ulicy Jutrzenki

! Jedng z potraw jest przygotowywany z myslg o wegetarianach ,,Wake Up”, ktdrego podstawe stanowi hummus
[https://www.facebook.com/lachicasandwicheria/app_117784394919914%ref=page_internal, 2.07.2015].

27 przeprowadzonej 20 czerwca 2015 roku rozmowy wynikalo, ze whasciciele ,,La Chica” nie sg z zawodu
specjalistami w zakresie gastronomii. Zjawisko to jest coraz czgsciej spotykane wsrod osob zajmujacych si¢
$wiadczeniem ustug zywieniowych, ktore przygotowujac i sprzedajac potrawy nie tylko kieruja si¢ wzgledami
ekonomicznymi i daja upust swoim pasjom, ale chca w ten sposéb podzieli¢ si¢ do§wiadczeniami nabytymi
podczas zagranicznych wyjazdéw. Mozna to uzna¢ za kolejny przejaw zjawiska nazywanego globalizacja.
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w dzielnicy Wlochy (jednego dnia w sasiedztwie siedziby firmy informatycznej COMP S. A.,
a drugiego dnia koto siedziby Lionbridge Poland), na ulicy Powsinskiej (przy siedzibie
telewizji TVN), a nastepnie na Targach Snadaniowych na Powislu oraz na Mokotowie.®

ey e s o ) P

-t

Ryc. 4. Food-truck firmy ,,Carnitas Food Truck” podczs Slow Weekend zorganizowanego
w Warszawie w Soho Factory (ul. Minska 25) 20-21 czerwca 2015 roku
Zrédlo: fot. Anna Kowalczyk, 2015.

Chociaz wigkszos¢ food-trucks uczestniczacych w opisywanym Slow Weekend
oferowala burgery*, frytki i satatki bez wyraznie eksponowanych zwigzkéw z kuchniami
etnicznymi (chyba, ze burgery uznamy za danie amerykanskie), niektére z nich w rézny
sposob sugerowaty, ze w ich ofercie sa potrawy nawigzujace do kuchni innych krajow.
Jako przyktad moze postuzy¢ ,,Carnitas Food Truck” (Warszawa) firmy specjalizujacej si¢
w daniach typu street-food typowych dla kuchni meksykanskiej (tacos i burritos
z kukurydzianej badz pszenicznej tortilli, a jako dodatki sosy (salsy) chili habanero, chipotle,
guacamole). Poniewaz zaréwno oferowane dania, jak i wystrdj samego pojazdu (ryc. 4)
wskazuja na Sciste zwigzki z meksykanskimi tradycjami kulinarnymi, ,,Carnitas Food Truck”
mozna uzna¢ za dobry przykltad popularyzujacy obce kuchnie na polskim ,rynku
kulinarnym”.

Ryc. 5. Food-truck firmy ,,Pepe Crepe”
podczas Slow Weekend zorganizowanego
w Warszawie w Soho Factory
(ul. Minska 25) 20-21 czerwca 2015 roku
Zrodlo: fot. Anna Kowalczyk, 2015.

8 W duzych miastach, zjawisko to wystepuje np. w Warszawie, w ciggu tygodnia food trucks czesto oferuja
przygotowywane w nich dania (na ogot sg to przekaski i napoje spozywane podczas krotkich przerw w pracy)
w dzielnicach o znacznej koncentracji siedzib duzych firm. Tak jest np. w czg¢sci dzielnicy Mokotow noszacej
nazwe¢ Stuzewiec.

4 Burgery a nie hamburgery.
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Nieco inaczej przedstawia si¢ sprawa z food-truck firmy ,,Pepe Crepe” (Warszawa),
ktory podczas opisywanego Slow Weekend byt dodatkowo ozdobiony napisem (na drzwiach
samochodu) ,,JJapanese style Crepes”, co wyraznie wskazywalo, ze s3 w nim oferowane
nalesniki. Chociaz w zamys$le ma on propagowac kuchnie¢ japonska (Swiadczy o tym réwniez
polsko-japonski napis na $cianie bocznej samochodu — ,,Pepe Crepe ~~<7 L —7™),
to jednak nie w ,klasycznym” wydaniu, ale w jak najbardziej wspdtczesnym. Na S$ciste
zwiazki ze wspotczesng kulturg japonska moze wskazywac udekorowanie widocznej na ryc. 5
$ciany bocznej samochodu (na lewo do okienka, przez ktére zamawia si¢ i otrzymuje
potrawy) postacig dziewczynki przedstawionej w konwencji ,,anime”. W tym miejscu nalezy
doda¢, ze oferowane przez ,,Pepe Crepe” nalesniki sg obecnie niezwykle popularne (podobnie
jak isubkultura ,anime”) nie tylko w Japonii, ale i w Stanach Zjednocznych
[Thompson 2014], a wigc trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy food-truck ,,Pepe Crepe”
propaguja kuchnig stricte japonska, czy moze japonska, ale w wersji ,,zglobalizowane;j”.

Oczywiscie zjawisko food-trucks nie jest jedynym sposobem przenoszenia nawykow
zywieniowych z jednego kregu kulturowego do innego. Mozna nawet stwierdzi¢, ze jego rola
w tym procesie jest ciagle niewielka. Nie mozna jednak tego powiedzie¢ o jedzeniu
oferowanym i spozywanym na ulicach i potocznie nazywanym Street-food. Ta forma
gastronomii, od dawna popularna w krajach azjatyckich i afrykanskich oraz w Ameryce
Lacinskiej, wraz z naptywem imigrantow oraz wyjazdami turystycznymi Europejczykow
I Amerykanow zaczeta przenika¢ do Europy i Ameryki Poélnocnej stajac sie jednym
z gléwnych — a moze najwazniejszym (w duzej mierze z powodu niskich cen oferowanych
dan) — kanatem rozchodzenia si¢ nowosci (traktujac zmiany w upodobaniach kulinarnych
jako nastepstwo zjawiska nazywanego dyfuzja innowacji), za jakie mozna uzna¢ nowe
potrawy i dodatki do nich, a takze nowe produkty zywno$ciowe.’

W Polsce jednymi z glownych miejsc, gdzie w szerokim zakresie oferowane sa potrawy
kuchni etnicznych s wspomniane wczesniej festiwale kulinarne. Jako przyktad moze
poshuzy¢ wymieniony juz Asian Street Food Fest w Warszawie, ktéry miatl miejsce pod
koniec czerwca 2015 roku.® Uczestniczyto w nim 28 restauracji i baréw, firm zajmujacych sie
cateringiem, itp., w tym kilka restauracji dobrze znanych w Warszawie (np. posiadajaca dwie
restauracje ,,Dziki Ryz”).” Jednym ze stoisk oferujgcych potrawy kuchni etnicznych byto
przypominajace tajlandzka ,takséwke” stoisko ,,Tuk Tuk Thai Street Food”, na ktorym
oczywiscie proponowano dania kuchni tajlandzkiej (ryc. 6a-b). Z przeprowadzonych w ciggu
kilku godzin obserwacji wynikato, ze wlasnie ono (podobnie, jak ,,Bombay Masala” oferujace
potrawy kuchni indyjskiej) cieszyto si¢ najwiekszym — wraz z uptywem czasu coraz bardziej
narastajagcym — zainteresowaniem klientow, co mozna wytlumaczy¢ zardéwno popularno$cia
»Tuk Tuk Thai Street Food” (bar o tej nazwie jest przy ulicy Mokotowskiej w dzielnicy
Srédmiescie, a wiec w centrum Warszawy), jakoscia oferowanych potraw i ich cenga,

> W tym miejscu nalezy jednak dodaé, ze duzym uproszczeniem byloby uznawanie, ze nowe trendy zywieniowe
sa jedynie przenoszone do Europy, czy Ameryki Polnocnej z krajow lezacych na innych kontynentach. Proces
ten zachodzi w obie strony, czego swiadectwem moze by¢ popularno$¢ dania nazywanego ,.kebab” lub ,.kebap”
w Niemczech, czy w Polsce, jak rowniez dania okres$lanego jako ,,Turkish pizza” w Turcji (podobnie jest
w Iranie, czy w Pakistanie).

6 Zostat on zorganizowany w bardzo modnym barze (czgsto nazywanym klubokawiarnig) nad Wistg o nazwie
,»Cud nad Wisly”, ktéry w rzeczywistosci ogranicza si¢ do krétkiego odcinka bulwaréw wzdhuz rzeki
z dodatkowymi urzadzeniami (scena, zaplecze kuchenne itp.), ktére moga by¢ rozebrane w ciagu kilku godzin
i przeniesione w inne miejsce (wczesniej byt on przy Centrum Nauki Kopernik). Stad okreslenie ,,Cud nad
Wistg” dotyczy bardziej pewnej idei niz lokalu gastronomiczno-rozrywkowego sensu stricto.

" Sposréd innych nalezy przede wszystkim wymienié: ,,Falafel Bejrut” (kuchnia libanska), ,,Hummusbar”
(kuchnia izraelska), ,,Yakitori” oraz ,Umami Pol” (kuchnia koreanska), ,Patyki” (kuchnia malezyjska),
»Tuk Tuk Thai Street Food” i ,,Why Thai” (kuchnia tajlandzka), ,,Przystanek Sushi” i ,,Sushi White Sushi”
(kuchnia japonska), ,,Bombay Masala”, ,,Vega Warszawa” oraz ,Manufaktura Kuchnia Ro$linna” (kuchnia
indyjska), a takze ,,Ottomanska Pokusa” (kuchnia turecka). Ponadto odwiedzajacy Asian Street Food Fest mieli
okazje skosztowac dan kuchni tybetanskiej, czy tez kupi¢ dodatki do potraw typowe dla kuchni iranskie;j.
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jak rowniez — tak mozna przypuszcza¢ — modg na jedzenie tajlandzkie, co po cz¢$ci moze by¢
zwigzane z faktem, iz Tajlandia nalezy do krajéw azjatyckich stosunkowo czesto
odwiedzanych przez turystow z Polski.

Podczas Asian Street Food Fest poczyniono jeszcze jedng obserwacje. Otdz wsrod
uczestnikOw imprezy, nawet moze w wigkszym stopniu dotyczyto do odwiedzajacych niz
oferujacych egzotyczne dania, wyraznie dominowaty osoby w wieku 20-30 lat, niekiedy
Z matymi dzie¢mi, ale na ogét w tworzace pary lub bedace w grupach po kilka osob (ryc. 7).
Obserwacja ta nie zostala przedstawiona w tym miejscu przez przypadek. Ma ona istotne
znaczenie w kontek$cie przywolanych wynikow badan innych autoréw, a takze wynikoéw
badan wlasnych zaprezentowanych w dalszej czg¢$ci ponizszego artykutu.

VT

Ryc. 6a-b. Stoisko ,,Tuk Tuk Thai Street Food” podczas Asian Street Food Fest w Warszawie 27
czerwca 2015 roku. Widok o godzinie 12:20 (ryc. 6a) i 0 13:17 (ryc. 6b)
Zrédlo: fot. Anna Kowalczyk, 2015.

: ' - 4 . LA

yc. 7. Uczestnicy Asian Street Food Fest w Warszawie 27 czerwca 2015 roku
Zrédlo: fot. Anna Kowalczyk, 2015.

Jednak to co wyzej napisano nie oznacza odejScia Polakow w zakresie sposobow
zywienia si¢ od tradycji narodowych. Badania ankietowe przeprowadzone w 2005 roku przez
TNS OBOP wykazaty, ze w Polsce najwigksza popularnoscia nadal cieszyla si¢ kuchnia
polska [Lotowska 2007]. Chociaz rowniez w nastepnych latach tendencja ta utrzymywata sie,
to jednak coraz wigcej o0sOb zaczeto wykazywad zainteresowanie innymi kuchniami.
Z podobnych do wczesniej przytoczonych badan przeprowadzonych w 2011 roku (na probie
1001 osob) roéwniez przez TNS OBOP na zlecenie firmy Lidl Polska Sklepy Spozywcze
sp. z o. o. wynikato, ze chociaz Polacy (zwlaszcza starsi wiekiem) najczesciej spozywali
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potrawy utozsamiane z polska kuchnig tradycyjna, to jednak coraz czesciej ich
zainteresowanie budza kuchnie etniczne. Podczas gdy kuchni¢ polska preferowato 81% osob
w wieku 60 lat i powyzej oraz mieszkancy wsi (81% respondentow mieszkajacych na wsi),
to w grupie wiekowej 15-19 lat udziat preferujacych kuchni¢ polska wynosit juz tylko 60%,
wsrod osob posiadajacych wyzsze wyksztalcenie nieco ponad 50%. Z badanych tych
wynikato réwniez, ze sposrdod innych kuchni najwiecej, czyli 12%, ankietowanych
preferowato kuchni¢ wloska. Byla ona szczegolnie popularna wsrod mieszkancow duzych
miast (liczacych ponad 500 000 mieszkancow), wsrod osob z wyzszym wyksztalceniem,
a zwlaszcza zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych (wybralo ja 34% respondentow
petniacych takie funkcje), jak rowniez wsrod os6b mtodych (15-19 lat). Wyrazng przewage
kuchni wtoskiej nad innymi kuchniami etnicznymi potwierdzaja dane dotyczace zamowien
sktadanych w Polsce przez klientdow korzystajacych z ofert firm dostarczajacych dania na
zamowienie. Jak podaje K. Majdan [2015, s. 18], az 55% os6b odwiedzajacych §wiadczace
tego rodzaju ustugi portale internetowe zamawiato potrawy kuchni wtoskiej (gldwnie pizzg),
13% dania kuchni azjatyckiej, a 12% kuchni amerykanskiej (np. burgery). W tym miejscu
nalezy zauwazy¢, ze 20% klientow zamawiato potrawy tzw. kuchni domowej (w domysle:
polskiej), przy czym najczesciej byly to kotlet schabowy i zupa pomidorowa.

Chociaz przytoczone wyzej badania nie dotyczyly kwestii, czym spowodowane sa
zmiany z upodobaniach kulinarnych i sposobach Zywienia si¢ Polakow, to jednak ich wyniki
moga $wiadczy¢ posrednio o wystepowaniu zwigzkow migdzy preferencjami kulinarnymi
a aktywno$cia turystyczna, gdyz najbardziej aktywni w tym zakresie sa mieszkancy duzych
miast, osoby z wyzszym wyksztatceniem oraz osoby mtode.

Wplyw wyjazdoéw turystycznych na zmiany upodoban kulinarnych

Liczne badania dowodza, ze zainteresowanie kwestiami kulinarnymi podczas wyjazdow
turystycznych ma na $wiecie coraz wigksze znaczenie, co jest zwigzane zaréwno z ruchami
migracyjnymi, jak i z coraz wigkszg skalg przemieszczen stricte turystycznych. Czesto si¢
zdarza, ze stykajac si¢ z imigrantami potencjalni turySci (jeszcze w swoim miejscu
zamieszkania) zaczynaja si¢ interesowa¢ nawykami 1 tradycjami kulinarnymi innych
narodow, a nastgpnie podejmuja wyprawy turystyczne do innych krajow w celu poznania
in situ innych kuchni [Hall, Sharples 2003], stajac si¢ w ten sposéb turystami uprawiajgcymi
turystyke kulinarng. Pojecie ,.turystyka kulinarna” (culinary tourism) zostatlo wprowadzone
do literatury przedmiotu przez L. Long w 1998 roku. Jak podaje E. Wolf [2004, s. 5],
wspomniana autorka uwazala, ze zainteresowanie innymi kuchniami (w sensie tradycji
kulinarnych) moze by¢ potraktowane jako jeden ze sposobow poznawania innych kultur.
Przyjeto sie zatem uwazaé turystyke kulinarng jako jedna z form turystyki, ktéra — bedac
wazng czescig skladowa szeroko rozumianej turystyki kulturowej — polega na spozywaniu
| delektowaniu si¢ potrawami, przy jednoczesnym poznawaniu tradycji kulinarnych,
widzianych jako gtéwna atrakcja turystyczna [http://www.culinarytourism.org/fag.php,
2.07.2015]. Wtasnie ten ostatni element turystyki — poznawanie tradycji kulinarnych —
sprawia, ze moze si¢ ona sta¢ nie tylko zrodlem nowych do$§wiadczen gastronomicznych,
ale rowniez poczatkiem zmian w nawykach zywieniowych.

Jak juz wspomniano, istotnym czynnikiem majacym wplyw na ksztalt turystyki
kulinarnej jest zjawisko globalizacji. Z jednej strony globalizacja sprawia, ze tradycje
kulinarne mogg by¢ przenoszone z jednego miejsca (regionu, kraju) do innego, lecz z drugiej
strony globalizacja jest swojego rodzaju zagrozeniem, gdyz moze prowadzié
do uniwersalizacji nawykoéw zywieniowych i1 zaniku miejscowych tradycji kulinarnych
[Friedberg 2003, s. 4].
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W polskiej literaturze przedmiotu kwestia zwigzkow wystepujacych miedzy turystyka
a sposobami zywienia si¢ zostala dostrzezona przez A. Wieczorkiewicz, ktora w ksigzce
Apetyt turysty. O doswiadczaniu swiata w podrozy, trzy rozdzialy poswigcita
antropologiczno-kulturowej analizie tych relacji, reprezentujac jednak przy tym dosy¢
krytyczny punkt widzenia. Zdaniem cytowanej autorki w przekazach reklamowych
podrozowanie jawi sie jako jedzenie, probowanie, smakowanie, pochlanianie; z drugiej
strony jedzenie przedstawia sie jako podroz, wyprawe odkrywczq, ucieczke do codziennosci.
[Wieczorkiewicz 2012, s. 287]. Inaczej problem ten widza inni autorzy, dla ktorych kwestie
gastronomiczne nie majg tak glebokiego podtekstu psychologicznego, ale sg jedynie zyciowa
koniecznoscia.

Wedlug K. Plebanczyk [2013, s. 23] odwiedzajac inne miejsca, regiony lub kraje turysci
wykazujg trzy postawy wzgledem zywienia si¢: (1) z zasady nie korzystaja z miejscCOwej
kuchni i zywig si¢ znanymi im daniami (np. w barach sieci McDonald’s), (2) spozywaja
miejscowe potrawy, ale ...bez zastanawiania sie nad tym, co jemy, dlaczego tak wyglgda,
Z czego sie sklada, (3) sa nastawieni na poznawanie nowych smakow i zwigzanych z tym
kwestii, jak poznawanie sktadajacych si¢ na potrawy produktéw podstawowych i dodatkow
do nich, sposobow przyrzadzania potraw, zwigzanych z tym zwyczajow itp. Ta ostatnia
postawa oznacza, ze turySci poznajg poprzez stykanie si¢ z nieznanymi im wcze$niej
produktami zywno$ciowymi i gotowymi daniami stajg si¢ ,,turystami kulinarnymi” w pelnym
tego okreslenia znaczeniu [Cohen, Avieli 2004, s. 758-760]. W tym miejscu nalezy
nadmieni¢, ze w trakcie ,,podrozy kulinarnych” tury$ci odwiedzaja takze nowe miejsca
(regiony, kraje), spotykaja si¢ z ich mieszkancami, zwiedzajg zabytki i poznaja ich historig,
uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych, itd. [Reynolds 1993; Bessicre 1998; Sharples
2003]. Tym samym turystyke kulinarng nalezy traktowac¢ jako wazng cze$¢ skladowa
turystyki kulturowej, gdyz ....poprzez kulinaria i poprzez swiat zapachow i smakow turysta
moze w pelni i dogtebnie pozna¢ kulture [Matusiak 2009, s. 4].

Wedtug cytowanej A. Matusiak [2009, s. 5] Turystow mozna podzieli¢, bioragc pod
uwage oczekiwania 1 postawy zwigzane z nawykami zywieniowymi, na konformistow
kulinarnych 2 gdzie identyfikacja, badz internalizacja postaw zywieniowych moze mieé
charakter tymczasowy (tylko w trakcie podrozy), rzadziej trwaty; eksperymentatorow,
probujacych wybranych potraw, pozostajacych jednak przy wilasnych nawykach
dietetycznych oraz konserwatystow kulinarnych. Odnoszac si¢ do zaprezentowanej
typologii nalezy stwierdzi¢, ze okreslenie ,konformisci kulinarni” jest nieco mylace, gdyz
obejmuje zar6wno osoby, ktore zmieniajga postawy zywieniowe jedynie w trakcie podrdzy,
jak 1 takie, u ktorych $wiezo nabyte nawyki utrzymuja si¢ po powrocie do miejsca
zamieszkania. Dlatego tez nalezatoby doda¢ do proponowanej przez A. Matusiak typologii co
najmniej jedng kategori¢ — rewolucjonistow kulinarnych — czyli osoby, ktore dzigki
wyjazdom turystycznym porzucaja (lub zmieniaja w daleko idacym stopniu) dotychczasowe
nawyki zywieniowe, hotdujagc nowo poznanym doznaniom smakowym 1 ulegajac fascynacji
zwigzanym z nimi zwyczajom kulturowym. Jako przyklad tego rodzaju postaw moze
postuzy¢ wzrost zainteresowania kuchnig wegetarianskg (rowniez weganskg) u osob,
ktére wezesniej odwiedzity Indie.

Nawiagzujac do przedstawionych na wstepie przemyslen A. Wieczorkiewicz [2012],
nalezy podkreslic, ze w epoce globalizacji w propagowaniu zmian w upodobaniach
kulinarnych istotna rola przypada $srodkom masowego przekazu. Dotyczy to zarOwno prasy
codziennej, tygodnikow i miesi¢cznikow, jak i telewizji (vide dostgpne w Polsce programy
podréznicze w rodzaju ,,Travel Channel”, ,,National Geographic Channel” itp., programy
kulinarne — np. ,,Kuchnia+” — a takze ,,Discovery Channel”, czy ,,Planete+”), a zwlaszcza
Internetu, w ktorym zar6wno na portalach spotecznosciowych, jak 1 w formie odrebnych stron
(np. w formie blogéw) mozna znalez¢ informacje taczace podrozowanie z kuchnig. Konczac

8 Wyroznienie A. Matusiak.
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ten watek rozwazan nalezy wspomnie¢ o aktywnosci w tym zakresie znanego dziennikarza
telewizyjnego R. Maktowicza. W latach 1998-2008 w TVP2 prowadzil on cykl reportazy
podrozniczo-kulinarnych ,,Podroze kulinarne Roberta Maktowicza”, a od 2008 roku zaczat
prowadzi¢ program ,,Maklowicz w podrézy”, w ktérych treSci geograficzno-turystyczne
i historyczno-kulturowe byly i sg niekiedy réwnie wazne jak tresci dotyczace kulinaridow
[Gawrycki 2011, s. 172-175]. Chociaz najprawdopodobniej nie byto jeszcze takich badan
(lub nie =zostaly one szerzej spopularyzowane), ale mozna s3dzié, ze tworczosé
R. Maktowicza (i kilku innych podobnych mu dziennikarzy, jak rowniez kucharzy i krytykow
kulinarnych) sprawita, ze cze$¢ osob interesujacych si¢ tego rodzaju programami badz udata
si¢ do miejsc pokazywanych w tego rodzaju programach, badz zacz¢la zmieniaé swoje
upodobania kulinarne, czy tez odwiedzita pokazywane w telewizji miejsca, jednoczes$nie
zmieniajac swoj sposob zywienia si¢.

Preferencje kulinarne studentow — analiza studium przypadku

Z przytoczonych wczes$niej badan wynika, Ze zmiany upodoban kulinarnych
w najwickszym stopniu dotycza os6b mtodych, to znaczy takich, u ktorych nie utrwality sig¢
jeszcze trwate przyzwyczajenia w zakresie zywienia 1 ktoére dopiero wchodzg lub niedawno
weszly w §wiat dorostych, caty czas zdobywajac zwigzane z tym faktem nowe doswiadczenia.

Jak wykazaly przeprowadzone w 2011 roku wsrdd 300 studentéw uczelni warszawskich
badania kwestionariuszowe, 72% respondentow regularnie zywi si¢ poza domem, przy czym
w 64% przypadkoéw byly to bary szybkiej obstugi i inne placowki oferujace dania typu fast-
food [Wojciechowska 2011, s. 81]. Badania D. Wojciechowskiej [2011, s. 83] wykazaty,
ze co prawda wsrod studentéw uczelni warszawskich® 38% preferowato kuchnie polska,
ale niewiele mniej chetnie korzystato z kuchni wloskiej (31%). Badania te wykazaty ponadto,
ze zainteresowanie pochodzacymi z Azji Wschodniej i Azji Potudniowej potrawami kuchni
japonskiej 1 indyjskiej oraz — zwigzanej z Azja Zachodnig — daniami kuchni arabskiej
I tureckiej byto podobne (odpowiednio 9%, 7% i 6%). Natomiast jedynie 3% respondentéw
deklarowato czeste korzystanie z dan oferowanych przez kuchnie chinskg 1 wietnamska
[Wojciechowska 2011, s. 83].1° Ustosunkowujgc si¢ do powyzszych wynikéw nalezy
stwierdzi¢, ze o ile popularnos¢ kuchni japonskiej — na ogot utozsamianej nie tylko w Polsce
z sushi — tatwo zrozumie¢, o tyle trudno znalez¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego kuchnie
chinska 1 wietnamska sg mniej popularne niz indyjska? Nie podwazajac wiarygodnosSci
otrzymanych wynikow mozna jedynie postawié teze, ze w odrdznieniu od potraw kuchni
indyjskiej, ktore w duzej mierze sg jeszcze w Polsce pewnym novum, placowki
gastronomiczne specjalizujace si¢ w daniach chinskich i wietnamskich najczgséciej oferuja
dania znane Polakom od lat, czesto ograniczajac si¢ do podawania kawalkow migsa w ,,sosie
stodko-kwasnym”, zupy z pierozkami ,,won ton”, czy ,,sajgonek”. Mozna jednak postawié
inng hipoteze. Niewykluczone, ze stosunkowo duza popularno$¢ kuchni indyjskiej (mozliwe,
ze czesto nie odrdznianej od kuchni pakistanskiej) wynika z czestych wyjazdow miodych
Polakéw do Wielkiej Brytanii, gdzie potrawy indyjskie/pakistanskie sg nie tylko czesto

® Badaniami zostali objeci studenci Uniwersytetu Warszawskiego, Politechniki Warszawskiej, Szkoly Glownej
Handlowej, Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego-Akademii Rolniczej, Akademii Wychowania Fizycznego
oraz Wyzszej Szkoly Turystyki i Rekreacji im. Mieczystawa Ortowicza.

10'W badaniach tych kuchnie arabska i turecka oraz chifiska i wietnamska polaczono w dwie kategorie, gdyz
specyfika oferty gastronomicznej w Polsce sprawia, ze wiele 0sob nie bedacych specjalistami w tym zakresie nie
potrafi odr6zni¢ potrawy arabskie od tureckich i dania chinskie od wietnamskich, tym bardziej, ze czesto sa one
przygotowywane zgodnie z upodobaniami smakowymi polskich konsumentow, zatracajac w ten sposob swoja
oryginalno$¢. Zjawisko to dotyczy niekiedy rowniez innych kuchni etnicznych, ale typowe dla nich potrawy sa
na ogo6t latwiejsze do zidentyfikowania przez polskich klientéw.
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oferowane w restauracjach i barach (np. typu take-away''), ale sa jednoczesnie tanie.
Najbardziej prawdopodobna wydaje si¢ jednak teza, iz oba wspomniane czynniki miaty
wptyw na fakt, iz wsérod respondentéw objetych badaniami przeprowadzonymi przez
D. Wojciechowska zainteresowanie kuchnig indyjska bylo wyzsze niz kuchniami chinska
i wietnamska.*?

Aby znalez¢ chociazby cze$ciowa odpowiedz na pytania wynikajace z analizy wynikow
badan przeprowadzonych przez D. Wojciechowska, zimg 2014/2015 roku na Uniwersytecie
Warszawskim przeprowadzono badania kwestionariuszowe, ktorych gldéwnym celem bylo
stwierdzenie, czy aktywno$¢ studentow w zakresie zagranicznej turystyki wyjazdowej
wykazuje zwigzki z ich zwigkszonym zainteresowaniem kuchniami etnicznymi i ich wiedzg w
tym zakresie. Badaniami obj¢to 330 studentow Wydziatlu Geografii i Studiow Regionalnych,
w tym 231 kobiet (70,0%) i 99 mezczyzn (30,0%)." Z racji tego, iz badania przeprowadzono
wsrod studentow, az 319 (91,5%) osob bylo w grupie wiekowej 19-24. Osoby mtodsze (18
lat) byly jedynie 3, a majacych 25 lat i wiecej tylko 8 (najstarsza osoba uczestniczaca
w badaniach miat 31 lat). Tym samym mozna uznaé, ze badaniami obje¢to osoby mtode.
Wsroéd respondentow  zdecydowang wigkszo$¢ (70,6%) stanowily osoby mieszkajace
w Warszawie.

Jedno z gltownych pytan zamieszczonych w kwestionariuszu badawczym brzmiato:
Czy podrozowat/-a Pan/Pani za granice?. Sposrdd 330 respondentow, az 299 (90,6%)
udzielito odpowiedzi twierdzacej, a jedynie 31 (9,4%) przeczacej. Wsrod osob
wyjezdzajacych za granice 104 (34,8%) osoby wyjezdzaty raz w roku, 39 os6b dwa razy
w roku (13,0%), a 46 (15,4%) respondentow odbywato zagraniczne podrdzne czesciej niz
dwa razy w roku. Z kolei wyjezdzajacych rzadziej niz raz w roku byto 110 0s6b (36,8%).

Innym Kkluczowym pytaniem w kwestionariuszu bylo pytanie Czy jest Pan/Pani
zainteresowany/-a poznawaniem kuchni innych krajow? Na tak postawione pytanie
otrzymano 297 odpowiedzi twierdzacych (90,0%) oraz 33 przeczace (10,0%). Porownujac
odpowiedzi na oba podane wyzej pytania mozna przyjaé, ze znalazta potwierdzenie
postawiona na wstepie teza, ze wyjazdy zagraniczne sprzyjaja zainteresowaniu tradycjami
kulinarnymi innych krajow. W celu zweryfikowania tej tezy postanowiono postuzy¢ si¢
testem zgodnosci ¥? Pearsona, wyrazonym formutg:

1 = 2(O-Ei/ci)’
i1

gdzie:
Oi — warto$¢ mierzona (obserwowana),
Ei — wartos¢ teoretyczna (oczekiwana),
oi — odchylenie standardowe,
N — liczba pomiarow.

Postuzenie si¢ testem y? Pearsona mialo na celu przyjecie lub odrzucenie hipotezy
Ho o brzmieniu ,,Czg¢ste podrdze za granic¢ nie maja wplywu na wigksze zainteresowanie
kuchniami etnicznymi”.

11 Z daniami na wynos.

12 Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze wzglednie nieduza popularno$¢ potraw utozsamianych z kuchnig chinska
i wietnamska wynikata z — rozpowszechnianych niekiedy przez niektore §rodki masowego przekazu (w rodzaju
gazet-tabloidow) — doniesien (niewazne czy prawdziwych, czy falszywych) o przygotowywaniu w barach
oferujacego tego rodzaju dania potraw z migsa psiego i migsa kotow.

13 Respondenci studiowali na kierunkach geografia oraz gospodarka przestrzenna.
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Tab. 1. Tabela krzyzowa miedzy pytaniem Czy podrozowat/-a Pan/Pani za granice?
a pytaniem Czy jest Pan/Pani zainteresowany/-a poznawaniem kuchni innych krajow?

Zainteresowanie poznawaniem kuchni innych
Czestos¢ wyjazdow krajow
Tak Nie Ogodtem
Wyjazdy za granice co najwyzej raz w roku 189 25 214
Wyjazdy za granice co najmniej dwa razy w roku 81 4 85
Ogodtem 270 29 299

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Tab. 2. Wyniki obliczenia nieparametrycznego testu istotnosci y? Pearsona migdzy pytaniami
podanymi w tabeli 1

Istotnos¢ Istotnos¢
Statystyki Wartos¢ | df | asymptotyczna | Doktadna Doktadna
(dwustronna) | (dwustronna) | (jednostronna)
Chi-kwadrat Pearsona 3,381 1
: e 0,066
Poprawka na cigglos¢ 2,631 1
. L 0,105
Iloraz wiarygodnosci 3,841 1 0.050
Doktadny test Fishera ’
Test zwigzku liniowego 3,369 1 0.066 0,083 0,047
Liczba waznych obserwacji 299 1 '

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Zamieszczona w tabeli 2 warto$¢ testu x> Pearsona wynoszaca 3,381 oznacza,
ze €0 prawda na poziomie istotnosci o= 0,05 nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy Ho, gdyz
v2 = 3,381 < 3,841 = y%0s, ale juz na poziomie bliskim a= 0,07 (w wyniku zaokraglenia
wartosci 0,66) powinna ona by¢ odrzucona. Mozna to interpretowaé w nastgpujacy sposob:
prawdopodobiefistwo  zachodzenia zwigzku statystycznego migdzy podrézowaniem
za granice, a zainteresowaniem kuchniami innych krajow jest umiarkowane. Ustosunkowujac
si¢ do otrzymanego wyniku nalezy stwierdzi¢, Zze nie powinien on dziwi¢, gdyz trudno
przyja¢ zalozenie, ze w obecnych czasach — w warunkach przenikajacej rozne sfery zycia
globalizacji (m.in. za po$rednictwem telewizji, filmoéw, prasy 1 ksiazek), w dobie
powszechnego dostgpu do Internetu oraz przy naptywie imigrantow — jedynie podrozowanie
miatoby by¢ czynnikiem powodujacym wzrost zainteresowania kuchniami innych krajow.

Odpowiadajac na pytanie, jakimi kuchniami etnicznymi sg najbardziej zainteresowani,
respondenci podali az 65 r6éznych kuchni, przy czym zdecydowana wiekszo$¢ os6b wymienita
kuchnie zwigzane z danym krajem, ale cz¢$¢ udzielonych odpowiedzi byta bardziej ogolna
(W rodzaju ,,azjatycka”, ,,europejska”, ,,bliskowschodnia”, ,,latynoamerykanska”, itp.)

Jak mozna si¢ byto spodziewac i co potwierdzaja wyniki wczesniej opisanych badan,
szczegblnie wielu respondentdéw wykazywato zainteresowanie kuchnig wloska (202 osoby,
czyli 23,5%). Znacznie mniej oséb deklarowato zainteresowanie szeroko rozumianymi
kuchniami azjatyckimi, latynoamerykanskimi oraz kuchniami innych krajow europejskich.
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Tab. 3. Kuchnie etniczne najcze$ciej wybierane przez studentow Wydziatu Geografii
I Studiow Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego (w tabeli zamieszczono rodzaje kuchni
podane przez co najmniej 10 respondentow)

Odpowiedzi Odpowiedzi

Rodzaj kuchni Liczba % Rodzaj kuchni Liczba %
Wiloska 202 23,5 | Tajska 30 3,5
Indyjska 76 8,8 Arabska 19 2,2
Chinska 64 7,4 Turecka 18 2,1
Japonska 58 6,7 Gruzinska 15 1,7
Meksykanska 55 6,4 Wegierska 15 1,7
Hiszpanska 51 5,9 Amerykanska 13 15
Grecka 43 50 Wietnamska 12 1,4
Francuska 40 47

Uwaga: W tabeli pominigto odpowiedzi, w ktorych wybrane kuchnie nie zostaty precyzyjnie nazwane. Dotyczyto to kuchni
»azjatyckiej” (19 odpowiedzi), ,,batkanskiej” (13 odpowiedzi) i §rodziemnomorskiej (11 odpowiedzi).
Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Dania i dodatki do potraw

Ryc. 8. Liczba wiasciwych wskazan przez studentow Wydzialu Geografii i Studiow
Regionalnych ~ Uniwersytetu  Warszawskiego dotyczacych przypisania wymienionej

w kwestionariuszu potrawy (lub dodatku do potraw) danej kuchni etnicznej
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar.

W celu zorientowania si¢, czy zainteresowanie innymi kuchniami ma tylko charakter
deklaracji, czy obejmuje pewna wiedzg na tematy kulinarne, respondentow poproszono
0 wskazanie zwigzkow miedzy konkretng kuchnig etniczng a 12 daniami, przyprawami lub
dodatkami do potraw. Byty to: tarta, ocet balsamiczny, masala, sos sojowy, hummus, strudel,
sushi, tapas, tzatziki, guacamole, langosz oraz kétthullar. Przy podanych potrawach
(dodatkach do dan) byly podane cztery mozliwe odpowiedzi, przy czym tylko jedna byta
prawidtowa. Okazato si¢, ze — co nie powinno dziwi¢, ze wzgledu na popularnos¢ tego dania
— najmniej btednych odpowiedzi dotyczylo sushi, ktore prawidlowo powigzato z kuchnig
japonska az 282 respondentdw (94,9%).1* W wiekszosci prawidlowe skojarzenia mieli
réwniez respondenci odnosnie do tzatziki (kuchnia grecka, 254 wskazania, 85,5%), strudla
(kuchnia niemiecka, 242, 81,5%), sosu sojowego (kuchnia chinska, 237, 79,8%) oraz tarty

14'W tej czesei analizy otrzymanych wynikéw uwzgledniono odpowiedzi uzyskane od 297 osob
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(kuchnia francuska, 230, 77,4%). Natomiast najwigcej trudnosci sprawito respondentom
powiazanie kéttbullar z kuchnig szwedzka. Wtasciwa odpowiedz udzielito jedynie 128 0sob,
czyli 43,1%. Respondenci mieli rowniez czgsto ktopoty z powigzaniem octu balsamicznego
Z kuchnig wloska (prawidlowych wskazan 155, czyli 52,2%). Odnoszac si¢ do otrzymanych
wynikow nalezy stwierdzi¢, ze prawidlowe skojarzenie sushi z kuchnig japonska, tzatziki
z kuchnig grecka, czy sosu sojowego z kuchnig chinska, gdyz te dania i dodatki zostaty
szeroko spopularyzowane, a tzatziki i sos sojowy sg spotykane niemal we wszystkich
sklepach spozywczych. Nie powinien dziwi¢ rowniez brak wiedzy, iz kéttbullar jest
daniem charakterystycznym dla kuchni szwedzkiej. Chociaz kétthullar sa oferowane
W restauracjach i w stoiskach z zywnoscia w czesto odwiedzanych przez miodych ludzi
sklepach IKEA, to jednak na ogo6t sa znane jako ,,szwedzkie klopsiki”. Moze natomiast
budzi¢ zdziwienie fakt, iz stosunkowo mato oséb przypisalo ocet balsamiczny do kuchni
wloskiej (w kwestionariuszu zostata ona wymieniona obok kuchni francuskiej, hiszpanskiej
I wietnamskiej), ktora jednoczes$nie byta najczeséciej wymieniana przez respondentow podczas
udzielania odpowiedzi na pytanie otwarte Jakie kuchnie etniczne (kuchnie innych krajow)
interesujg Pana/Paniq najbardziej? (Prosz¢ wymieni¢ wedtug kolejnosci). Szukajac
odpowiedzi dlaczego tak duzo ankietowanych nie wskazato octu balsamicznego jako dodatku
pochodzacego z kuchni wloskiej, po glebszym zastanowieniu si¢ nad znaczeniem terminu
»kuchnia wloska” dla nie-Wlochdéw, mozna pokusi¢ si¢ o postawienie tezy, ze dla wigkszosci
ludzi ,.kuchnia wloska” to pizza i spaghetti, moze jeszcze lasagna, risotto, czy wino chianti.
Takie waskie pojmowanie kuchni wloskiej nie jest zreszta typowe tylko dla Polski. Podobnie
jest w innych krajach Europy, Ameryki Potnocnej, czy Azji, a zwlaszcza w krajach
0 niewielkim udziale w$réd ludnosci etnicznych Wtochow lub ich potomkow, czyli
w krajach, w ktorych kontakt z potrawami kuchni wloskiej dla przecigtnego mieszkanca
ogranicza si¢ czesto do zamawiania przez telefon lub Internet do domu lub do biura pizzy,
albo do zamawiania w restauracji lub barze wspomnianego spaghetti.

Reasumujac, odnoszac si¢ do odpowiedzi udzielonych przez respondentow na pytanie
majace wykazac, czy posiadaja oni wiedz¢ na temat niektorych typowych potraw i dodatkow
dla wybranych kuchni etnicznych, mozna uznaé, iz ich wiedza w tym zakresie jest co prawda
zrdznicowana, ale trudno nazwac, aby byla znikoma. Do wyciagnigcia takiego wniosku
upowaznia to, ze co prawda tylko 10,1% respondentéw (30 oséb) prawidlowo wskazato
wszystkie 12 potraw lub dodatkéw do nich, ale tacznie az 88,4% (263 osdb) ankietowanych
prawidlowo powigzato 1/2 (czyli co najmniej 6) wymienionych dan z okreslong kuchnig.

Kolejng wazng kwestiag w ramach prowadzonych badan byto otrzymanie odpowiedzi na
pytanie Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy kuchni innych niz kuchnia polska?. Najwiecej
osob (146, czyli 44,2%) odpowiedzialo, iz spozywa dania kuchni etnicznych kilka razy
W miesigcu. Znacznie mniej respondentow (58, 17,6%) podato, iz czyni to raz w miesigcu,
a tyle samo (46 osob, 13,9%) odpowiedziato, ze spozywa positki kuchni etnicznych kilka razy
W tygodniu oraz rzadziej niz raz w miesigcu.

Mimo ze blisko 1/3 respondentéw spozywa potrawy innych kuchni w placowkach
gastronomicznych (95 osob, 32,0%), nie wiele mniej (91 oséb, 30,6%) gotuje samemu lub
zarowno chodzi do restauracji 1 baréw, jak i1 gotuje samemu (41 oséb, 13,8%). Nalezy
nadmienié, ze stosunkowo spora grupa osob (33, 11,1%) spozywa potrawy innych kuchni
podczas odwiedzin u znajomych, samemu nie gotujac, ani nie odwiedzajac lokali
gastronomicznych. Z tego co wyzej napisano posrednio wynika, ze zywienie si¢
w placowkach oferujacych dania kuchni etnicznych jest wsrdd respondentow raczej
popularne. Mozna przyja¢, ze wynika to zarOwno ze stosunkowo niskiej ceny potraw
typowych dla lokali oferujacych dania kuchni chinskiej, wiethamskiej, tureckiej, czy arabskiej
(nie odnosi si¢ to raczej do lokali specjalizujacych si¢ w kuchni japonskiej, tajlandzkie;j,
indyjskiej, greckiej, czy wloskiej), jak i duzej podazy tego rodzaju placowek. Teza ta znalazta
potwierdzenie w odpowiedziach na pytanie Czy uwaza Pan/Pani, ze w Warszawie brakuje
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lokali z jakgs kuchnig etniczng?. Okazato si¢, ze ponad 3/4 0osob uwaza, ze w Warszawie nie
brakuje placowek oferujacych dania kuchni etnicznych, przy czym ws$réd kuchni,
ktore zdaniem respondentéw sg stosunkowo rzadko reprezentowane najczesciej byla
wymieniana kuchnia meksykanska.

Udzielajac odpowiedzi na pytanie Jesli chodzi Pan/Pani do lokali gastronomicznych
Z kuchnig etniczng, jakie motywy kierujqg Panem/Paniq przy wyborze lokalu? Moze Pan/Pani
Wybraé¢ 3 najwazniejsze motywy respondenci najczesciej podawali zestaw che¢ poznawania
nowych, nieznanych smakow roznych kultur, dobre opinie znajomych/rodziny o lokalu i ,,ceny
positkow, a takze zestaw poszukiwania smakow poznanych podczas podrozy, chec
poznawania nowych, nieznanych smakow réznych kultur, dobre opinie znajomych/ rodziny
o lokalu.

Reasumujac, otrzymane wyniki wskazuja, ze wsrod respondentdow zainteresowanie
kuchniami innych narodow i krajow jest znaczne. Nalezy przypuszczaé, ze jest to po czesci
zwigzane ze specyfika studiow, gdyz geografia (w mniejszym stopniu gospodarka
przestrzenna) z calag pewno$cig przycigga ludzi zainteresowanych podrézowaniem
| poznawaniem S$wiata, otwartych na inne kultury, jak réwniez majacych w tym zakresie
wiedz¢ wigkszg niz przecigtny mtody cztowiek w Polsce. Warto takze zwroci¢ uwage na fakt,
iz stosunkowo duzo os6b samemu przygotowuje positki nawigzujace do tradycji kulinarnych
innych narodéw. Mozna przyja¢, ze w sposob posredni oznacza to chociazby czgsciowe
przyjecie nawykow kulinarnych pochodzacych z innych kuchni i taczenie tradycji kuchni
polskiej z kuchniami etnicznymi.

Podsumowanie

Zmiany upodoban kulinarnych i nawykoéw zywieniowych sa nierozerwalnie zwigzane
Z historig ludzkosci, a w przypadku pojedynczych ludzi jest czym$ co towarzyszy im —
oczywiscie w roznym stopniu — przez cate zycie.

Za gltowne przyczyny zmian zachodzacych w upodobaniach zywieniowych nalezy
przede wszystkim uzna¢ takie czynniki, jak: ruchy migracyjne, nowe sposoby przetwarzania
| przechowywania zywno$ci, rozwoj mig¢dzynarodowej wymiany handlowej, wzrost
(lub spadek) poziomu zamoznosci, zmiany w funkcjonowaniu rodziny, wzrost $wiadomos$ci
ekologicznej, moda 1 wiele innych. Wymienione wyzej czynniki, w rdéznym stopniu
1 w réznym tempie, niemal ,,od zawsze” mialy wplyw na zmiany postaw wobec odzywiania
sie. Jednak w dawniejszych czasach tego rodzaju zmiany dawaty si¢ zauwazy¢ na ogoét
mig¢dzy pokoleniami, rzadziej za zycia konkretnego cztowieka. Oczywiscie w przypadku klas
posiadajacych (wtadcy 1 arystokracja, pozniej burzuazja, przedstawiciele wolnych zawodow),
jak 1 0s6b wykonywujacych niektore zawody (dawniej byli to np. podroznicy, kupcy, rycerze)
zmiany w nawykach kulinarnych nastgpowaty szybciej, niz w przypadku chlopstwa,
czy biedoty miejskiej. Dopiero epoka wielkich odkry¢ geograficznych sprawita, ze zmiany
nawykow zywieniowych zaczelty wystepowac z wigksza intensywnoscig 1 na wigkszg skale.
Zjawisko to przybrato na sile w XIX wieku, a jeszcze bardziej wzmogto si¢ w XX wieku.
Obecnie — w dobie szeroko pojmowanej globalizacji — zmiany upodoban Zzywieniowych
wystepuja powszechnie 1 to nie tylko w krajach wysoko rozwinigtych. Oczywiscie za dowod
tych zmian mozemy np. uznaé¢ rosngca popularno$¢ sushi w bogatych krajach Europy
czy Ameryki Péinocnej, czy tez rosngce zainteresowanie winami francuskimi wsrod bogatych
mieszkancow Chinskiej Republiki Ludowej. Ale dowodami na zmiany nawykow
zywieniowych sa rowniez wspomniana ,Turkish pizza”, pojawienie si¢ sieci barow
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McDonald’s w Pakistanie, czy tez import dunskiego piwa Carlsberg do takich krajow
afrykanskich, jak Gabon, Etiopia, Kamerun czy Dzibuti.*

Tak jak dawniej wyprawy podejmowane przez podroznikéw czy kupcow,
tak wspolczesnie istotnym czynnikiem sprzyjajacym zmianom w nawykach zywieniowych
jest turystyka miedzynarodowa. Trudno jest oceni¢, jak duzy jest wplyw nowych
dos$wiadczen nabytych podczas wyjazdow turystycznych na zmiany w zwyczajach
kulinarnych, ale mozna przyja¢, ze jest on znaczny — szczegélnie wtedy, gdy nowe
doswiadczenia sg nabywane przez osoby mtode, ktore z jednej strony nie majg jeszcze silnie
utrwalonych nawykoéw zywieniowych, a z drugiej strony sg nie tylko nastawione
na zdobywanie nowych do$wiadczen, ale sa rowniez otwarte na przyjmowanie ich jako
»swoich”. Teza ta znalazta potwierdzenie w trakcie przeprowadzonych badan empirycznych,
ktérych wyniki potwierdzity wystepowanie zjawiska polegajacego na zachodzeniu zmian
W sposobach zywienia si¢ 1 coraz wigkszego znaczenia w diecie mtodych Polakéw potraw
I dodatkowych sktadnikow typowych dla innych kuchni.
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Changes in culinary customs and attention to ethnic cuisines —
contribution to (culinary?) tourism

Key words: culinary traditions, ethnic cuisines, Poland

Abstract:

Culinary traditions and dining customs are changing throughout history of mankind. These
changes have been connected with human migration flows, new technologies in food
processing, changes in culture, and — last but not least — tourists’ experiences. The rapid
growth of international tourism in last decades have influenced on changing of culinary
behaviour, especially among young persons. The survey organized in last years in Poland
have showed that the most popular (besides traditional Polish cuisine) are Italian cuisine and
Asian cuisine. Survey made at University of Warsaw among students of the Faculty of
Geography and Regional Studies showed relations between travelling and interests of culinary
traditions of other ethnic groups. According to statistical analyses these relations are moderate
because the significance level of Pearson’s Chi-square is o= 0,066. It means that the influence
on culinary behaviour have not only tourism but other factors too, as contacts with people
form other ethnic groups, literature, Internet and many other sources of information. The most
popular among this group of students are Italian (23,5 per cent), Indian (8,8 per cent), Chinese
(7,4 per cent), Japanese (6,7 per cent) and Mexican (6,4 per cent) cuisines. In generally these
results confirm results other surveys conducted in Poland and other European countries.
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