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Abstrakt

W opracowaniu przedstawiono czg$¢ teoretyczng dotyczaca podrdzy kulinarnych.
Na poczatku ukazano turystyke kulinarng w §wietle literatury naukowej. W tabeli zestawiono
przeglad definicji turystyki kulinarnej. Zaprezentowano takze definicje tego pojecia wlasnego
autorstwa. Nastepnie zestawiono w tabeli formy (produkty) turystyki kulinarnej i podano ich
przyktady w Polsce. Opisano wybrane klasyfikacje turystow kulinarnych. W drugiej czesci
pracy opracowano wyniki badan wilasnych. Nastgpnie omdéwiono analiz¢ wynikéw badan
przeprowadzonych na podstawie kwestionariusza ankiety na grupie 600 respondentow.
W podsumowaniu ukazano wnioski wynikajace z badan.

Wprowadzenie

Podroze kulinarne przeznaczone sa dla osob, ktore oprocz typowego zwiedzania
| podziwiania istniejacych w danym miejscu atrakcji przyrodniczych lub antropogenicznych,
chca przede wszystkim poznawac i degustowac charakterystyczne specjaty kulinarne, ktore
wyr6zniajag odwiedzany przez nich kraj, region lub miejscowos$¢. Wyruszajac w taka podroz,
tury$ci kulinarni poznajg na ogot regionalne i narodowe potrawy w autentycznych miejscach,
gdzie na co dzien lub od $§wigta sg one przygotowywane np. przez lokalne gospodynie czy tez
uznanych szefow kuchni. W czasie tego rodzaju tematycznych podrézy nie tylko poznajg oni
ich prawdziwy smak, ale tez dowiadujg si¢ o historii ich powstawania, technologii
sporzadzania oraz wlasciwym sposobie ich podawania.

Istniejace u kazdego czlowieka zainteresowanie wspotczesnym $wiatem, a takze
wystepujacymi na jego obszarze (np. panstwa, regiony, miejscowosci) innymi kulturami oraz
che¢ kosztowania nowych, oryginalnych i tradycyjnych surowcow, produktow czy potraw —
sprawita, ze w ostatnich latach powstal szczegolny rodzaj turystyki, jakim jest turystyka
kulinarna. Stata si¢ ona swoistym fenomenem na calej kuli ziemskiej, gdyz o jej niebywatym
sukcesie zadecydowaty dwa podstawowe sktadniki — podréze i jedzenie.

Zywno$¢ i zywienie obok panujacego klimatu oraz miejsca noclegu jest istotnym
elementem wyjazdu turystycznego dla wielu oséb podroézujacych w celach poznawczo-
wypoczynkowych. Tury$ci uprawiajacy wszelkie rodzaje turystyki/nie tylko kulinarnej —
lubig smacznie zje$¢, sprobowa¢ nowych lub wczesniej juz poznanych potraw i przezyé
wywolujace ekscytacje doznania kulinarne.

Kulinaria staty si¢ ogromng wartoscig dodang w podejmowanych przez turystow
podrézach do odlegltych miejsc na §wiecie, ale rowniez do tych bliskich we wlasnym kraju.
To dzigki nim podr6z moze sta¢ si¢ jeszcze bardziej niezwykla, gdyz coraz czegsciej jedng
z wazniejszych motywacji dla planujacych urlop Polakow jest chgé doswiadczania rodzimej
kuchni. Turystyka kulinarna, ktoéra pozwala pozna¢ inne kultury ,,od kuchni”, spotyka
si¢ Z coraz wiekszym uznaniem podrézujacych na calym §wiecie, w tym rowniez i w Polsce.
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Niezwykle wazna jest turystyczna promocja polskiej zywnosci, nie tylko za granica,
ale przede wszystkim w samej Polsce. Prawdopodobnie osoba zamieszkujgca inny
na co dzien region, bedzie w miejscu swojego wypoczynku poszukiwa¢ smakéw 1 aromatow
miejscowej kuchni.

W Polsce coraz czegséciej zauwazy¢ mozna lokalny patriotyzm kulinarny. Wzorem
Francji, gdzie ma miejsce ogromne przywigzanie do narodowego dziedzictwa kulinarnego
(W2011 r. na Liste Swiatowego Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego Ludzkosci
UNESCO zostata wpisana ,,Francuska tradycja biesiadna), w Polsce powinno si¢ stawiac
specjalne znaki gastronomiczne przy drogach, ktére beda informowaty podréznych
0 typowych produktach zywnosciowych, z ktorych stynie dany region. Dodatkowo powinny
znajdowa¢ si¢ rowniez znaki informujgce o wystepujgcych na danym terenie lokalach
gastronomicznych, w ktorych potrawy przyrzadza si¢ z tradycyjnych i regionalnych
produktow zywnosciowych. Dobrze byloby takze za pomocg atrakcyjnie zaprojektowanych
znakow gastronomicznych wskazywaé potencjalnym turystom kulinarnym — miejsca
bezposredniej sprzedazy zywnos$ci lokalnej i regionalnej. Powinno si¢ takze oznakowywac
zabytkowe i wspolczesne obiekty spozywczo-gastronomiczne, w ktorych turysta kulinarny
moze zobaczy¢ caty proces ich produkcji lub mie¢ mozliwos$¢ bezposredniej nauki w czasie
organizowanych na ich terenie warsztatéw kulinarnych.

Obecnie w Polsce zauwaza sie: wzrost zainteresowania tg formag podrézowania, jak
réwniez rywalizacje polskich regionéw turystycznych na mapie atrakcji kulinarnych.
Wystepujaca roznorodnos¢, mnogos¢ 1 jako$¢ potraw oraz produktow zywnosciowych
stanowi asumpt do jednoznacznie pozytywnej oceny polskiego dziedzictwa kulinarnego, ktore
wychodzi naprzeciw wyzwaniom wspotczesnych kuchni migdzynarodowych — nie ustepujac
w swoim bogactwie i rdznorodnosci tradycjom kulinarnym z innych panstw.

Zaangazowanie wladz administracyjnych na roéznych szczeblach (departamenty
turystyki, promocji, rolnictwa lub kultury w urzg¢dach marszatkowskich, wydziaty turystyki,
promocji, rolnictwa lub kultury w starostwach powiatowych czy urzedach gminnych),
organizacji systemu promocji turystycznej (Polska Organizacja Turystyczna, Regionalne
Organizacje Turystyczne i Lokalne Organizacje Turystyczne), organizacji pozarzadowych
(Polska Izba Produktu Regionalnego 1 Lokalnego, Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa
Kulinarnego czy Slow Food Polska) oraz lokalnych instytucji (Kota Gospodyn Wiejskich,
Lokalne Grupy Dziatania, Dzialy Wiejskiego Gospodarstwa Domowego 1 Agroturystyki
w Osrodkach Doradztwa Rolniczego, stowarzyszenia agroturystyczne, stowarzyszenia
kulturalne oraz domy kultury), ktore w swoich dziataniach promujg dziedzictwo kulinarne
przeklada si¢ na wzrastajace zainteresowanie spoleczenstwa tematyka kulinaridw, jaka jest
zwigzana zardwno z obszarami wiejskimi, jak 1 z aglomeracjami miejskimi.

Turystyka kulinarna w Polsce w ciaggu ostatnich lat bardzo dynamicznie si¢ rozwija,
a dowodem tego s3 m.in. organizowane liczne wydarzenia kulinarne, powstajace szlaki
kulinarne, otwierane lokale gastronomiczne oferujace kuchni¢ polska, w tym regionalng
i lokalng, aranzowane wystawy kulinarne w muzeach, urzadzane targi promujgce zywno$¢
tradycyjna czy uruchamiane warsztaty praktycznej nauki sporzadzania potraw lub produktéw
zywnosciowych.

W istniejacej polskiej literaturze naukowej z zakresu turystyki kulinarnej, do tej pory
nie bylo zadnych opracowan merytorycznych, ktore przedstawiatyby wyniki badan podjetych
na wigkszg skale. Dlatego tez autorzy niniejszej pracy postanowili wykorzystaé luke
istniecjgcg wérod publikacji turystycznych i odniesli swoje zainteresowania naukowe
do powyzszej tematyki.

Celem artykutlu jest ukazanie specyfiki turystyki kulinarnej 1 omowienie wynikow
badan dotyczacych tego rodzaju turystyki w Polsce, ktéra ze wzgledu na swdj istniejacy
potencjat oraz perspektywy dalszego rozwoju — stanowi obecnie swoisty fenomen wsrdd
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podejmowanych podrézy tematycznych na rynku turystyki Kulturowej przez osoby
zainteresowane bezposrednim kontaktem z szeroko rozumiang kuchnig i gastronomig.

Turystyka kulinarna w §wietle literatury naukowe;j

Podréze kulinarne znane byly wlasciwie od dawna, zawsze jednak jako element
dodatkowy, czy poboczny wyjazdoéw turystycznych. W starozytnosci i w $redniowieczu,
podroznicy mieli czesto w Zwyczaju zbacza¢ z wyznaczonej drogi po to, by zadowoli¢ swoje
podniebienie znanym przysmakiem. Nigdy jednak nie byl to wihasciwy cel ich wedrowki.
W czasach nowozytnych wladcy i ich orszaki wielokro¢ zatrzymywali si¢ na kilka nawet dni
na postdj w celach odpoczynku i posilenia si¢, nie baczac na naglacy ich czas. Biorac pod
uwage fakt, ze w niektorych miejscach stawali na znacznie dtuzszy okres czasu, niz w innych,
mozna by domniemywaé, ze powodem tego bylo wiasnie jedzenie i komfort noclegu
[Ortowski, Wozniczko 2015a, s. 117-129].

Tradycje i zwyczaje zywieniowe zmienialy si¢ w Europie w ciggu wiekéw dos¢
znacznie, przy czym rodzaje 1 sklad wykorzystanych surowcéw oraz produktow
zywnosciowych do przygotowania potraw zalezal przede wszystkim od dostepnych ptodow
rolnych, hodowli zwierzat, rybotowstwa i towiectwa. Zdaniem A. Mikosa von Rohrscheidt
[2008, s. 154] prawdziwe rewolucje kulinarne towarzyszyly masowemu wprowadzaniu
nowych kultur upraw, jak np. wloszczyzny w Polsce w wieku XVI-XVII lub ziemniakow
w Niemczech i Polsce od konca XVII wieku, a takze masowemu importowi produktow
zywnosciowych np. ryzu w II potowie XX wieku oraz wykorzystaniu nowych skladnikow
np. egzotycznych przypraw pochodzacych z krajéw zamorskich. Wraz z odkrywaniem réznic
w tradycjach kulinarnych innych grup narodowos$ciowych i atrakcyjnosci obcej kuchni
pojawita si¢ wlasnie turystyka, ktorg okresla si¢ kulinarng. Pierwotnie miala ona elitarny
charakter, a jej uczestnikami byli przedstawiciele najzasobniejszej warstwy spoteczenstwa,
gdyz jej podstawowym motywem byta degustacja szlachetnych trunkéw w postaci win.
Z czasem rozszerzyta si¢ na liczniejszy krag konsumentow, nalezacych do pozostatych
warstw spolecznych, stopniowo coraz czesciej korzystajacych z ofert turystyki 1 kultury
[Mikos von Rohrscheidt 2008, 154].

Od poczatku XXI wieku na $wiecie I w Polsce dynamicznie rozwijajacym
si¢ segmentem rynku turystycznego jest turystyka kulinarna, ktoéra umozliwia wspotczesnym
turystom zapoznawanie si¢ ze sposobami zycia miejscowej ludnosci w sferze kulinarnej.
Swiatowe trendy w turystyce pokazuja, ze turyci kulinarni coraz cze$ciej oczekuja
doswiadczen z wyjazdow turystycznych, ktére zaspokajaja ich zainteresowania rdznymi
aspektami gastronomii [Niemczyk 2008, s. 206]. Turystyka kulinarna umozliwia turyscie
zaangazowanie, wklad w osobisty rozw6j oraz przyczynia si¢ do poprawy statusu
spotecznego 1 rozszerzenia kapitalu kulturowego [Sieczko 2009, s.325]. Turystyka
ta bez najmniejszego watpienia daje satysfakcje osobom ja uprawiajacym i moze by¢ waznym
czynnikiem rozwoju lokalnego czy regionalnego. Szacuje si¢, ze 10-15% rynku $wiatowe;j
turystyki stanowi turystyka kulinarna, co w przypadku odpowiedniej promocji tradycyjnej
polskiej kuchni moze przyciagna¢ do naszego kraju turystow zagranicznych, a takze
zainteresowaC turystow krajowych, co przetozy si¢ na nowe miejsca pracy W gospodarce
turystycznej i okototurystycznej [Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015, s. 8].

W swoich rozwazaniach M. F. Gawrycki [2014, s. 359] stwierdza, ze cho¢ turystyka
kulinarna jako przedmiot badan spolecznych pojawita si¢ stosunkowo niedawno,
to proliferacja zwigzanych z tym poje¢ sktania do przejrzenia glownej terminologii, w czym
pomocna jest praca S. Shenoy, ktora ukazuje m.in. definicje zwigzane z turystyka kulinarng
[2005, s. 31-35].
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W. Zelinsky w 1985 roku poshuzyt si¢ pojeciem ,turystyka gastronomiczna”
W odniesieniu do odwiedzania przez Amerykanéw we wlasnym kraju restauracji
specjalizujacych si¢ w kuchniach etnicznych i regionalnych. Dana osoba nie musi by¢ zatem
turystg w stricte okreslonym sensie, aby moc uznaé, ze uczestniczy ona w tego typu zjawisku
[Zelinsky 1985, s. 51-72].

Jednak, to dopiero amerykanska badaczka z Uniwersytetu Stanowego Bowling Green
w Ohio, ktoéra jest dyrektorem ,,Centrum Jedzenia i Kultury” L. M. Long [1998, s. 181]
po raz pierwszy w literaturze naukowej uzyta terminu ,,turystyka kulinarna”, wykorzystujac
antropologiczng perspektywe do zdefiniowania tej kwestii jako celowego, eksploratorskiego
udzialu w nawykach zywieniowych ,Innego”, udzialu zawierajacego konsumpcje
lub przygotowania i prezentacje dla konsumpcji artykutu zywno$ciowego, kuchni, systemu
positkéw lub stylu spozywania, uznawanego za nalezacy do systemu kulinarnego, ktory rézni
si¢ od wiasnego [Long 1998, s. 181]. Oznacza to iz turystyka kulinarna jest elementem
turystyki kulturowej, a kuchnia jest wyrazem lokalnej kultury. M. F. Gawrycki [2014, s. 360]
stusznie zauwaza, ze podobnie jak W. Zelinsky [1985, s. 51-72 ], tak i L. M. Long [1998,
s. 181] twierdzi, ze nie trzeba podréozowaé do odlegtych miejsc, z dala od domu,
aby by¢ turysta kulinarnym. Wedlug tej badaczki, udzial w kulinarnej turystyce
W poznawaniu nawykow zywieniowych ,,Innego” jest albo ,,umys$lny” albo ,,eksploratorski”
lub zaréwno ,,umyslny i eksploratorski”. Oznacza to, ze zaangazowanie w turystyke kulinarng
moze mie¢ rozny stopien intensywnosci. Z tego punktu widzenia, turystyka kulinarna oferuje
negocjacj¢ zard6wno egzotycznych, jak i znanych produktéw spozywczych. W tym koncepcie
wazne jest, aby produkty spozywcze byly na tyle rézne, aby wywota¢ zainteresowanie,
ale wystarczajaco znane, aby by¢ uznane za jadalne, co dla kazdego kregu kulturowego moze
by¢ zupetnie inne, gdyz dla jednych jest jadalna/niejadalna np. zupa z gniazd jaskotczych
lub Zabie udka, a dla innych zupa z kury lub ser biaty i odwrotnie. Dlatego w kolejnej swojej
pracy L. M. Long [2004, s. 24] klasyfikuje kulinarnego ,,Innego” w ramach pigciu kategorii,
czyli kultura, region, czas, etos/religia i klasa spoteczno-ekonomiczna:

- pierwsza kategoria odnosi si¢ do doswiadczenia kulinarnego wyniesionego z grup
etnicznych innych niz wilasne. Kulturowy ,,Inny” jest najczestsza kategoria, w ktorej
turystyka kulinarna jest sytuowana;

- druga kategoria odnosi si¢ do doswiadczania systemu zywnos$ciowego, ktory jest
fizycznie oddalony od wlasnego, gdzie kluczowg rolg odgrywa geografia;

- trzecia kategoria przenosi nas zar6wno do przesztosci, jak 1 przysztosci, gdyz
konsumpcja czesto potaczona jest z inscenizacjami historycznymi np. w zabytkowych
wnetrzach lub nowymi trendami kulinarnymi jakie beda/moga panowaé w przysztosci
np. kuchnia molekularna. Zaréwno kulinarna przeszto$¢, jak 1 przysztos¢ majg
zapewni¢ rdzne bodzce u 0sob spozywajacych positek;

- czwarta kategoria odwotuje si¢ do doswiadczania pokarmow gotowanych z obowigzku
religijnego np. szabasu lub ramadanu, $wiat koscielnych np. Wielkanocy lub Bozego
Narodzenia, ale takze z odwotaniem do etosu, takiego jak wegetarianizm
lub ,,mi¢sozernos¢”;

- pigta  kategoria  opisuje  podréze  migdzyklasowe, ktoére  uzaleznione
s 0d przynaleznosci do danej grupy spotecznej i posiadanych srodkéw finansowych.
M. F. Gawrycki [2014, s. 360] za L. M. Long [2004, s. 24] — poprzez t¢ rozbudowang

klasyfikacj¢ wskazuje wielowymiarowe znaczenie turystyki kulinarnej, ktéra moze
si¢ odbywa¢ w roznych lokalizacjach.

Zdaniem A. Kowalczyka [2005, s. 167; 2008a, s. 25-26; 2008b, s. 39], ktory jako
pierwszy w Polsce zajal si¢ tym zagadnieniem, to rosngce zainteresowanie turystow
kwestiami zwigzanymi z delektowaniem si¢ jedzeniem sprawilo, iz od pewnego czasu
W uzyciu sg terminy w rodzaju: turystyka gastronomiczna (ang. gastronomic tourism),
turystyka zywnos$ci (ang. food tourism) oraz turystyka kulinarna (ang. culinary tourism).

63



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2016 (wrzesieri-pazdziernik 2016)

Jak stusznie zauwazyt w swojej pracy A. Kowalczyk [2011, s. 14] dobrze jednak jest uzywaé
pojecia ,,turystyka kulinarna”, gdyz najlepiej oddaje ono w jezyku polskim istote tej formy
zachowan turystycznych. Chociaz turystyka kulinarna jest mloda gatgzig turystyki, jej szybki
rozw0j na $§wiecie odpowiada temu, co dzieje si¢ w zyciu wspotczesnych spoleczenstw
podatnych na zmieniajace si¢ trendy w stylu zycia i konsumpcji [Tomczyk-Miczka 2015,
s. 57].

We wspotczesnej literaturze przedmiotu funkcjonuja rézne definicje turystyki
kulinarnej, ktore sg mniej lub bardziej precyzyjne. W zalezno$ci od badaczy tego zjawiska
W literaturze naukowej mozna spotka¢ si¢ z rdéznymi definicjami turystyki kulinarnej,

wybrane z nich przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Definicje turystyki kulinarnej wedtug réznych autorow

Definicja turystyki kulinarnej Autor (rok)
Turystyka kulinarna to ,rodzaj turystyki, ktory zwigzany jest Hall,
z odwiedzaniem wystaw z jedzeniem, festiwali kulinarnych, restauracji Mitchell
oraz specyficznych miejsc, w  ktorych  probowanie  jedzenia | [2000, s. 29]
I doswiadczanie jest glownym czynnikiem podrozy”.
Turystyka kulinarna to ,,turystyka zwigzana z gotowaniem i spozywaniem Ignatov
positkow oraz turystyka zwigzana ze zdobywaniem wiedzy 0 produktach [2003, s. 10]
zywnosciowych”.
Turystyka kulinarna to ,intencjonalne i poznawcze uczestnictwo Long
W poznawaniu wzorcoOw zywieniowych — uczestnictwo obejmujace [2004, s. 24]
konsumpcj¢, przygotowanie i prezentacje zywnosci, poznawanie stylow
kulinarnych i zywieniowych oraz jedzenie na sposob obcy rodzimemu”.
Turystyka kulinarna to ,jedna z form turystyki, ktora begdac czeScia Wolf
sktadowg szeroko rozumianej turystyki kulturowej — polega na [2004, s. 6]
spozywaniu 1 delektowaniu si¢ potrawami, przy jednoczesnym
poznawaniu tradycji kulinarnych widzianych jako glowna atrakcja
turystyczna”.
Turystyka kulinarna to ,,podréozowanie pod katem poznawania dan Sitnicki
i produktow kulinarnych danego regionu, ale moze by¢ polaczona ze | [2007,s. 26]
zwiedzaniem, poznawaniem kultury i przyrody, ktore dla wielu osob sa
nieodtgcznymi elementami turystyki”.
Turystyka kulinarna to ,,odwiedzanie fabryk i przetworni spozywczych | Buczkowska
oraz alkoholowych - browaréw, winiarni czy gorzelni, a ponadto plantacji, [2008, s. 62]
pol, sadow oraz restauracji i innych miejscowych lokali. Tury$ci w niej
uczestniczacy majg mozliwos¢  ogladania  proceséw  produkcji
| przygotowania jedzenia czy napojow, czasem osobistego udziatu w nich,
a takze rozmawiania z wytworcami oraz kosztowania specjatow”.
Turystyka kulinarna to ,,caly zakres czynnosci, poczawszy od surowcow Majewski
otrzymywanych ~w  gospodarstwach  rolnych, poprzez procesy | [2008,s. 127]
przechowywania,  przetwarzania,  transportu, a  skonczywszy
na konsumpcji. Wpisuje si¢ wiec w Kontekst zjawiska zrozumienia
Znaczenia miejsca przez konsumpcje i przygotowanie”.
Turystyka kulinarna to ,,przedsigwzigcia o charakterze turystycznym, Mikos von
w ktorych istotng czescig programu lub decydujgcym motywem podjecia Rohrscheidt
podrozy jest skorzystanie z ofert kulinarnych obcego kraju lub regionu. | [2008, s. 155]
Wymogiem kulinarnej turystyki Kkulturalnej jest zachowanie wysokiej
jakosci potraw, odniesienie ich sktadu i sposobu przyrzadzania do tradycji
kucharskich regionu docelowego oraz zapewnienie spozywania positkow
w odpowiednim otoczeniu”.
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Definicja turystyki kulinarnej Autor (rok)
Turystyka kulinarna to ,,podréze, w ktorych jedzenie i picie oraz wszystko, Balinska,
CO jest zwigzane z ich przygotowaniem sg atrakcja samg w sobie. Sieczko,
Obejmuje ona wyjazdy w celu poznania: tradycyjnych potraw Zawadka
regionalnych lub narodowych, nowosci kulinarnych, dziet rak wybitnych [2013, s. 31]
kucharzy 1 cukiernikow, lokalnych, regionalnych i narodowych trunkéw,
atakze produktow objetych ochrong w ramach przepisow Unii
Europejskiej (chroniona nazwa pochodzenia, chronione oznaczenie
geograficzne i gwarantowana tradycyjna specjalnos¢)”.
Turystyka kulinarna to ,,podréze podejmowane w celu poszukiwania, Iwan

identyfikowania i degustowania tradycyjnych potraw oraz napojow
W poszczegdlnych czesciach kraju 1 §wiata”.

[2013, s. 221]

Turystyka kulinarna to ,,odbywanie podrozy krajowych badz
zagranicznych, ktorych waznym lub jednym z gtownych motywow jest
spozywanie i delektowanie si¢ potrawami, polagczone z poznawaniem

Wysokinska
[2014, s. 53-54]

tradycji  kulinarnych, anawet kupowaniem lokalnych produktow

spozywczych”.

Turystyka kulinarna jest ,tematycznym podrézowaniem w celu Ortowski,

poznawania lokalnych, regionalnych i narodowych surowcéw, produktow Wozniczko
zywnosciowych, a takze tradycyjnych potraw w przestrzeni turystycznej [2015¢, s. 2]

zarowno obszarow wiejskich, jak i miejskich. Ten rodzaj turystyki
przynosi satysfakcje jej uczestnikom poprzez czerpanie przyjemnosci
Z mozliwosci osobistego do§wiadczania nowych smakow i1 zapachow oraz
wracania do tych juz wczeséniej poznanych. Odbywa si¢ to poprzez udziat
w wydarzeniach kulinarnych, przemierzajac szlaki kulinarne, odwiedzajac
lokale gastronomiczne, zwiedzajac muzea ukierunkowane na sztuke
kulinarng, podpatrujac procesy technologiczne w zaktadach przetworstwa
spozywczego, jak 1 w trakcie nauki sporzadzania konkretnych specjatéw
kulinarnych”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Hall, Mitchell [2000, s. 29]; Ignatov [2003, s. 10]; Long [2004,
s. 21]; Wolf [2004, s. 6]; Sitnicki [2007, s. 26]; Buczkowska [2008, s. 62]; Majewski [2008, s. 127]; Mikos von
Rohrscheidt [2008, s. 155]; Balinska, Sieczko, Zawadka [2013, s. 31]; Iwan [2013, s. 221]; Wysokinska [2014,
s. 53-54], Orfowski, Wozniczko [2015c, s. 2].

Autorzy niniejszego artykulu, po przeanalizowaniu ogélnie dostepnej literatury
z zakresu turystyki kulinarnej oraz w czasie aktywnego uczestniczenia w rozmaitych
naukowych 1 branzowych konferencjach, seminariach czy szkoleniach — zauwazyli,
ze zdecydowana wigkszo$¢ 0sob zajmujacych si¢ tg tematyka w swoich dotychczasowych
rozwazaniach teoretycznych odwotuje si¢ do literatury =zagranicznej, a zwlaszcza
amerykanskiej. Dlatego tez wychodzac naprzeciw rosnacemu zainteresowaniu zjawiskiem
fenomenu turystyki kulinarnej w Polsce, autorzy tegoz opracowania podjeli si¢
sformutowania w 2015 roku wlasnej definicji turystyki kulinarnej, ktéra zostata
zaprezentowana po raz pierwszy w ksigzce o tym samym tytule.

Jak wynika z przedstawionej w tabeli 1 tejze definicji, kluczowa role odgrywa tutaj
przestrzen turystyczna zarOwno obszarow wiejskich, jak i1 miejskich, gdzie podejmowane
sg wszelkie aktywnos$ci turystyczne, ktore dotycza szeroko rozumianej turystyki kulinarne;.
Ta wyjatkowa forma podrézowania ma miejsce wiasciwie w dowolnie wybranej przestrzeni
turystycznej, gdyz dla kazdego z uczestnikow podejmujacych si¢ podrozy kulinarnych
atrakcyjne turystycznie sg takie miejsca, ktore oferuja im unikatowe przezycia, nietypowe
doswiadczenia, a takze mocno odczuwane emocje. Chociaz nie mozna nie wspomnieé
w tym miejscu, ze wyjatkowe walory turystyczne — przyrodnicze i antropogeniczne
nie stanowig rowniez dodatkowego bodzca na przebywanie w przestrzeni turystycznej, ktory
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wplywa na wzrost atrakcyjnosci turystyki kulinarnej, co sprzyja rowniez intensyfikacji
przezy¢ turystow [Stasiak 2013, s. 73]. Kultywowanie wszelkich praktyk kulinarnych poprzez
osobiste przebywanie w wybranej przez nas samych przestrzeni turystycznej oraz
kompleksowe w niej korzystanie z kulinarnych atrakcji — pozwala danemu podroznikowi
udostepnié, a przede wszystkim ocali¢ od zapomnienia t¢ szczeg6lng cze$¢ niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Z tradycjami zywieniowymi turysta kulinarny spotyka
si¢ $wiadomie — odwiedzajgc wybrane przez niego miejsce/miejsca, ktore jest/sa jego
glownym celem w trakcie podejmowanej przez niego podrozy tematycznej odnoszacej
sigczy to do wybranej miejscowosci, miasta, regionu czy tez do innego panstwa
lub kontynentu.

W zaleznosci od roztozenia akcentow w definicji turystyki kulinarnej gtéwnym celem
tego rodzaju podrozy tematycznej moze by¢ wedtug J. Majewskiego [2008, s. 128]:

- poznanie, ocena 1 konsumpcja lokalnych produktow zywnosciowych;

- poznanie i do§wiadczanie uczestnictwa w procesie wytwarzania Zywnosci;

- wyjatkowe przeZycia kulinarne.

W takim ujeciu turystyka kulinarna obejmuje kazde turystyczne przezycie, w ktorym
mozna doswiadczaé, ocenia¢ oraz spozywac¢ zywno$¢ pochodzenia roslinnego i zwierzgcego,
a takze napoje bezalkoholowe lub alkoholowe, ktére odzwierciedlaja lokalne, regionalne
i narodowe kuchnie, a w dalszej konsekwencji dziedzictwo i kultur¢ miejsca. J. Majewski
[2008, s. 128] w swoich rozwazaniach podkresla, ze poprzez doznania kulinarne nastgpuje
celebrowanie lokalnej kultury, czyli positek codzienny lub $wiateczny jest okazja
do bezposredniego poznania miejscowego dziedzictwa kulinarnego oraz ludzi zajmujacych
si¢ zbieraniem surowcoéw, wyrobem produktéw zywnosciowych i przygotowywaniem z nich
potraw.

Do rozwoju turystyki kulinarnej przyczynito si¢ wiele czynnikow, a W szczegdlnosci
[Shenoy 2005, s. 52; Sala 2016, s. 212]:

postgpujaca  indywidualizacja  zachowan os6b  podrozujacych na  rynku
gastronomiczno-turystycznym;

- powstanie duzej grupy turystow wielokulturowych;

- spadek popularno$ci zaktadow gastronomicznych typu fast food i narastajaca
ich krytyka;

- rozw0j tematycznych lokali gastronomicznych oferujacych gastronomi¢ etniczng
oraz gastronomig folklorystyczng — w idei slow food,;

- popularyzacja i promocja ré6znych kuchni w srodkach masowego przekazu;

- wzrost mobilnosci spoteczenstw;

- Wzrost znaczenia zywnosci tradycyjnej, regionalnej 1 lokalnej oraz ich ochrona.

Dlatego tez, u podstaw wyjazdow kulinarnych istnieje wiele motywow wyboru
turystyki kulinarnej, ktére sg uzaleznione od indywidualnych zainteresowan poszczego6lnych
turystow. Kulinarne motywy obejmuja bardzo szeroki zakres czynno$ci i miejsc,
ale do najwazniejszych z nich zalicza si¢ [Ortowski, Wozniczko 2012, s. 281-282; 2014,
s. 18-19; 2015, s. 126-127 ]:

- uczestniczenie w prezentacjach oraz degustacjach tradycyjnych produktéw
zywnos$ciowych oraz potraw regionalnych lub narodowych w przestrzeni turystycznej
zardbwno aglomeracji miejskich, jak 1 obszaréw wiejskich — czesto w miejscach
atrakcyjnych turystycznie pod wzgledem waloréw przyrodniczych
I antropogenicznych;

- zwiedzanie typowych muzedéw kulinarnych zwigzanych z zywno$cig i zywieniem oraz
tematycznych wystaw prezentujacych rozmaite aspekty dziedzictwa kulinarnego,
ktdre organizowane sg w przestrzeni innych obiektéw muzealnych;

- zwiedzanie muzedéw skansenowskich prezentujacych na wystawach statych aranzacje
oraz wyposazenie dawnych wiejskich, matomiasteczkowych, lub dworskich kuchni,
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spizarni, jak i wiejskich lub matomiasteczkowych zakladéw zwigzanych z dawnym
przemystem spozywczym, jak np.: miyn wodny lub wietrzny, olejarnia, piekarnia,
mleczarnia, rzeznia oraz uczestniczenie w ich przestrzeni muzealnej w wydarzeniach
folklorystycznych, ktorych gtdownym motywem jest aspekt kulinarny;

- poruszanie si¢ turystycznymi szlakami kulinarnymi w przestrzeni miejskiej
lub wiejskiej, ktorych glownym motywem jest konkretny produkt spozywczy,
potrawa, alkohol, tradycje kulinarne regionu czy lokale gastronomiczne;

- wizyty w stynnych restauracjach, w ktérych gotuje znany szef kuchni lub sg uznawane
w rankingach gastronomicznych za wyjatkowe, gdyz oferuja np. nietypowe potrawy,
kuchni¢ molekularng albo majg przyznane gwiazdki Michelin;

- wizyty w tematycznych karczmach, gospodach, zajazdach, oberzach, winiarniach,
ktore charakteryzuja si¢ wieloletnig tradycja kulinarng regionu i sg zlokalizowane
w budynkach czesto nawigzujagcych do narodowej lub regionalnej architektury,
ktérych wyposazenie, oferta gastronomiczna, a takze stroje personelu nawiazuja
do charakteru obiektu;

- uczestniczenie w festiwalach, $§wietach, festynach, imprezach i1 konkursach
kulinarnych o charakterze migdzynarodowym, krajowym, regionalnym lub lokalnym,
ktére organizowane sg w przestrzeni turystycznej duzych lub $rednich miast, matych
miejscowosci lub wsi, ktore promujg réznorodne aspekty dziedzictwa kulinarnego —
typowe dla danego kraju, regionu czy konkretnej miejscowosci,

- wizyty w miejscach przetworstwa surowcoéw 1 produktow kulinarnych — gdzie mozna
zobaczy¢ caty proces technologii produkcji, zdegustowac konkretny wyrob oraz naby¢
go jako swoista pamiatke turystyczna;

- wzigcie udzialu w  uroczystych ceremoniach otwarcia nowych lokali
gastronomicznych — potaczone z prezentacja kuchni, jaka bedzie w nich oferowana na
co dzien;

- spotkania ze znanym restauratorem lub szefem kuchni, ktére potaczone jest
z degustacjg dan przez niego przygotowanych oraz prelekcja ukazujaca jakis temat
dotyczacy przygotowania konkretnej potrawy lub grupy potraw na bazie konkretnego
sktadnika czy wrecz catej ich gamy np. produktow tradycyjnych, regionalnych,
lokalnych czy ekologicznych;

- uczestniczenie w szkoleniach i kursach gastronomicznych, a takze pobieranie nauki
w szkotach kulinarnych np. jednodniowe lub dwudniowe szkolenia tematyczne
czy caloroczna nauka przygotowywania potraw lub doskonalenie techniki
ich sporzadzania;

- pobyty w gospodarstwach agroturystycznych oferujacych kuchni¢ regionalng, gdzie
wypoczywajace w nich osoby maja okazj¢ spozywania na co dzieh rozmaitych potraw
1 produktéw zywnosciowych, ktore charakteryzuja regionalne dziedzictwo kulinarne
oraz mozliwosci ich bezposredniej nauki u gospodyni lub gospodarza w trakcie
pokazow 1 warsztatow kulinarnych;

- poszukiwanie konkretnych sktadnikéw potraw lokalnych, regionalnych i narodowych,
ktore stanowig dalsza inspiracj¢ do sporzadzania juz wczesniej poznanych
lub do tworzenia nowych dan we wilasnej kuchni po powrocie z podrézy kulinarnej;

- uczestniczenie w wycieczkach tematycznych zwigzanych 2z  gastronomia,
jak np. ,,Belgijskie smaki, czyli frytki, matze i czekolada”, ,,Grecja, czyli kuchnia
antyczna”, ,,Wyprawa szlakiem win, serow 1 owocéw morza po Francji”, ,,Podroz
na Zielong Wyspe¢ szlakiem browardéw i destylarni whiskey”, ,,Tradycje, gastronomia
I wino najpigkniejszych regionow Portugalii”, ,,Lekcje gotowania u toskanskich
mistrzo6w”, ,,Najstynniejsze winnice oraz bodegi Chile i Argentyny”, ,.Sladami
kolumbijskiej kawy”, ,,Meksyk jako kraj czekolady i tequili”, ,,Afrykanskie winnice
I smakowita kuchnia” czy ,,Podrdz po krainie pigciu smakéw w Chinach”;
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- zakup i kolekcjonowanie rozmaitych wydawnictw — dotyczacych réznych zagadnien
zwigzanych z dziedzictwem kulinarnym np. przetworstwo zywnos$ci, tradycje
kulinarne regionu, pozywienie ludowe, winiarstwo czy browarnictwo;

- zbieranie ptodéw rolnych i owocoéw - czesto odmian bardzo starych, a nastepnie
ich przetwarzanic w kuchni znajdujacej si¢ w miejscu wyjazdu turystycznego
np. obiekt turystyki wiejskiej prowadzacy gospodarstwo sadownicze lub po powrocie
do wlasnego domu;

- uprawianie wedkarstwa 1 myslistwa pod katem wykorzystania surowcow spozywczych
w kuchni znajdujacej si¢ w miejscu wyjazdu turystycznego np. lesniczéwka
lub po powrocie do whasnego domu;

- odwiedzanie miejskich 1 wiejskich targowisk z produktami spozywczymi, ktore
sa wykorzystywane do przygotowywania positkéw w czasie podrozy turystycznej
lub sg zabierane do domu i stanowig inspiracj¢ do komponowania wiasnych potraw,
przetworéw lub sporzadzania takich, ktére wczes$niej si¢ poznato na wyjezdzie
kulinarnym;

- odwiedzanie sklepow z zywno$cig lokalng, tradycyjng i regionalng, w ktorych
sa kupowane specjaty kulinarne do wiasnych spizarni kuchennych lub stanowia
kulinarng pamiatke turystyczng z miejsca, w ktoérym turysta kulinarny przebywat
i nabyt dla rodziny i znajomych;

- korzystanie ze sprzedazy bezposredniej zywnos$ciowych produktéw lokalnych,
tradycyjnych 1 regionalnych np. u rolnikow, cztonkow Kot Gospodyn Wiejskich,
wlascicieli gospodarstw agroturystycznych, wiascicieli rodzinnych manufaktur
lub 0s6b indywidualnie wykonujacych miejscowe specjaty kulinarne.

Atrakcje turystyki kulinarnej w Polsce

Turystyka kulinarna jest traktowana jako atrakcja turystyczna lub czgs¢ produktu
turystycznego, a taczg je: unikatowosé, wyjatkowos¢ i niecodziennosé, konkretna lokalizacja
W czasie i przestrzeni, duza spdjnos¢ tematyczna i organizacyjna oraz cykliczno$¢. Potrawy
I produkty zywno$ciowe moga by¢ traktowane jako samodzielna atrakcja turystyczna lub jako
element szerszego produktu turystycznego, np. szlaku kulinarnego. Kulinaria moga stac¢
si¢ atrakcja turystyczng poprzez promocj¢ istniejacych juz potraw 1 wyrobow spozywczych
lub wykreowanie nowych produktow [Czarniecka-Skubina, Kozak 2010, s. 62].

Glownym celem atrakcji kulinarnych jest podniesienie waloréw turystycznych danych
miejsc czy regionow. Turysci planujac podroz kulinarng duza uwage zwracaja na wydarzenia
kulinarne opisane szczegotowo w folderach turystycznych, takie jak: regionalne targi
zywnosci, festiwale kulinarne, muzea kulinarne czy szlaki promujace kulinaria. Moga wtedy
na miejscu degustowac oryginalne produkty lokalne 1 regionalne, o charakterystycznym
smaku wywodzacym si¢ z miejscowej tradycji przyrzadzania, jak i nabywa¢ w odwiedzanym
miejscu jako kulinarng pamiatke turystyczng. Turysci bardzo chetnie nabywajg tego rodzaju
atrakcyjne specjaty kulinarne i s3 one z jednej strony traktowane jako swoisty dowod wizyty
w danym regionie czy kraju, a z drugiej za§ maja przywolywa¢ u nich wakacyjne
wspomnienia, wzbudza¢ emocje oraz przypomina¢ zachowane w pamigci ,,smaki podrézy”
[Stasiak 2007, s. 109; Milewska, Praczko, Stasiak 2010, s. 198].

Przyktadowe atrakcje wystepujace w turystyce kulinarnej na terenie Polski, ktére
decyduja o podjeciu podrézy tematycznej przez turyste zainteresowanego bezposrednim
kontaktem z dziedzictwem kulinarnym na poziomie krajowym, regionalnym lub lokalnym
zaprezentowano w tabeli 2.
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Tab. 2. Produkty turystyki kulinarnej i ich przyktady w Polsce

Produkty turystyki
kulinarnej

Przyklady produktow turystyki kulinarnej

Festiwale kulinarne

Festiwal ,.Slaskie Smaki” — kazdego roku w innym miejscu woj.
slaskiego; ,,Malopolski Festiwal Smaku” — rozne subregiony woj.
matopolskiego; ,,0Ogolnopolski Festiwal Dobrego Smaku” w Poznaniu;
Festiwal Sztuki Kulinarnej ,,Aleja Dobrego Smaku” w Czgstochowie;
,,Festiwal Smaku” w Grucznie; ,,Kujawsko-Pomorski Festiwal Gesiny”
w Przysieku; ,,Torunski Festiwal Smaku” w Toruniu; ,,Festiwal
Czekolady i Stodyczy” w Warszawie; ,,Festiwal Oscypka i Serow
Wszelakich” w  Zakopanem; ,,Ogélnopolski Festiwal Zalewajki”
w Radomsku; Festiwal Kaszy ,,Gryczaki” w Janowie Lubelskim;
,,Ogolnopolski Festiwal Nieskonczonych Form Mleka, Czas Dobrego
Sera” w Sandomierzu; ,,Festiwal Podkarpackich Smakéw” w Gornie;
,Lwowecki Festiwal Smakow i1 Tradycji Regionalnych” w Lwowku
Slaskim; ,,Festiwal Kultur iKresowego Jadta” w Baszni Dolnej;
Swiatowy Festiwal Smakowania Kwasnicy” w Zywcu; ,,Dolno$laski
Festiwal Zupy” w Jedlinie-Zdroju; Festiwal ,,Europa na widelcu”
we Wroctawiu; ,,Miedzynarodowy Festiwal Kuchni” w Biatymstoku,
,,Europejski Festiwal Smaku” w Lublinie.

Swieta kulinarne

,,Pomorskie Swicto Produktu Tradycyjnego” w Gdansku; ,,Swicto
Sliwki” w Strzelcach Dolnych; ,,Swieto Truskawkobrania” w Ztotej
Gorze; ,,Swiqto Kwitngcej Jabtoni” w Lacku; ,,Swi@to Wisni” w Lipsku;
»Swieto Malin” w Krasniku; ,,Swieto Porzeczki” w Irzadzach; ,,Swicto
Gruszy” w Boguchwale; ,.Swieto Kapusty” w Charsznicy; ,,Swigto
Ziemniaka” w Monkach; ,,Matopolskie SwiQto Czosnku” w Prandocinie;
»Swieta Ogorka” w Kaliszu Pomorskim; ,,Swigto Sera” w Korycinie;
,,Swic—;to Karpia” w Zatorze; ,,Swiqto Sledzia” w Niechorzu; ,,Swiqto
Kaszy” w Trzebiatowie; ,,Swicto Maki” we Wroctawiu; ,,Swigto Rydza”
w Wysowej; ,,Swicto Powidet Sliwkowych - Powidlaki” w Krzeszowie;
,Swicto Pstraga” w Zlotym Potoku; ,.Swieto Pilznenskiej Golonki”
w Strzegocicach; ,Swieto Ciulimu i Czulentu” w Lelowie; ,,Swicto
Mazurskiego Kartoflaka” w Szczytnie; ,,Miodobranie Kurpiowskie”
w Myszyncu; ,,Swieto Wina” w Janowcu; ,,Dolnoslaskie Swicto Miodu
i Wina” w Przemkowie; ,,Winobranie” w Zielonej Gorze; ,,Swieto
Mtodego Wina Zielonogorskiego” w Zielonej Gorze; Ogdlnopolskie
Swigto Chmielarzy i Piwowaréw ,Chmielaki Krasnostawskie”
w Krasnymstawie.

Targi
gastronomiczne
i/lub Zzywnosci

Migdzynarodowe Targi Gastronomiczne ,,EuroGastro” w Warszawie;
Targi  Produktéow  Tradycyjnych i Ekologicznych ,,Regionalia”
w Warszawie; Ogolnopolskie Targi ,,Smaki Regionéw” w Poznaniu;
Migdzynarodowe Targi Turystyki Wiejskiej 1 Agroturystyki ,,Agrotravel”
w Kielcach; ~ Miedzynarodowe  Targi  Zywnosci  Ekologicznej
i Regionalnej ,,Natura Food” w Lodzi; Europejskie Targi Produktow
Regionalnych w Zakopanem; Migdzynarodowe Targi Produktow
i Zywnoéci  Wysokiej  Jakoéci ,,EKOGALA” w  Rzeszowie;
Miedzynarodowe Targi Zywnoéci i Napojow ,World Food”
w Warszawie,
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Produkty turystyki
kulinarnej

Przyklady produktéw turystyki kulinarnej

Konkursy i zawody
kulinarne

,,Ogolnopolski Konkurs ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionow” — regionalne potinaty we wszystkich wojewddztwach a finat
krajowy w Poznaniu; Ogolnopolski Konkurs Kulinarny ,,Kuchnia Polska

Weczoraj 1 Dzi§” w Pultusku; ,,Mistrzostwa Polski w Podawaniu
Baraniny” w Ustroniu; Ogo6lnopolski Festiwal Kulinarny Borow
Dolnoslaskich ,,Ale Pasztet” w Kliczkowie; Konkurs Kulinarny

,,Galicyjskie Smaki Wczoraj, Dzi$ i Jutro” w Narolu; ,,Miedzynarodowy
Festiwal Kuchni Dworskiej im. Hanny Szymanderskiej” w Dubiecku;
Ogolnopolski konkurs na najlepszy przepis kulinarny wykorzystujacy
produkty regionalne w Warszawie.

Szlaki kulinarne

Biatostocki Szlak Kulinarny; Szlak Kulinarny Centrum Gdyni; Szlak
,adansk-Pomorskie Culinarny Prestige”; Szlak Kulinarny Poznan;
Matopolska Trasa Smakoszy; Szlak Kulinarny ,,Slaskie Smaki”; Szlak
Kulinarny ,,Smaki Bieszczadéw”; Szlak Kulinarny Ponidzia i Powisla;
Szlak ,,Smaki Podhala”; Szlak ,,Smakéw Krainy Lessowych Wawozoéw”;
Kulinarny Szlak Turystyczny — Kuchnia Polska; ,,Mazowiecka Micha
Szlachecka”; ,,Swiqtokrzyska Kuznia Smakow”, Szlak Tradycji i Smaku;
Kujawsko-Pomorski Szlak Gesinowy; Szlak Karpia; Matopolski Szlak
Owocowy; Sandomierski Szlak Jabtkowy; Sliwkowy Szlak, Szlak
Oscypkowy; Lubuski Szlak Wina i Miodu; Podkarpacki Szlak Winnic;
Matopolski Szlak Winny; Matopolska Sciezka Winna; Szlak Winnic
Matopolskiego Przetomu Wisly; Sandomierski Szlak Winiarski; Jasielski
Szlak Winny; Matopolski Szlak Wo6d Mineralnych.

Muzea  kulinarne
i/lub zwigzane
Z Zywnoscia

Muzeum Narodowe Rolnictwa 1 Przemyslu Rolno-Spozywczego
w Szreniawie; Muzeum Gospodarki Migsnej w Sielinku; Muzeum Chleba
w Radzionkowie; Rogalowe Muzeum Poznania w Poznaniu; Muzeum
Torunskiego Piernika w Toruniu; Muzeum Piekarniczo-Cukiernicze
w Ustce; Muzeum Cukrownictwa w Pszennie; Muzeum Miodu
I Pszczelarstwa w Pszczotkach; Muzeum Kapusciane w Charsznicy;
Muzeum Mleczarstwa w Rzeszowie; Muzeum Gorzelnictwa w Lancucie;
Muzeum Wina w Zielonej Goérze; Muzeum Browarnictwa w Lwowku
Slaskim; Muzeum Browaru Zywiec w Zywcu lub Tyskie Browarium
w Tychach.

Muzea
skansenowskie
promujgce
dziedzictwo
kulinarne

Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej w Osowiczach; Gorno$laski Park
Etnograficzny w Chorzowie; Muzeum Budownictwa Ludowego
W Olsztynku; Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gorze z siedziba
w Ochli; Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej; Muzeum Kultury
Ludowej w Osieku nad Notecig; Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu; Muzeum Wsi Kieleckiej w Tokarni; Muzeum
Wsi Lubelskiej w Lublinie; Muzeum WSsi Mazowieckiej w Sierpcu;
Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu; Muzeum Wsi Stowinskiej
w Klukach; Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie; Kaszubski
Park Etnograficzny im. Teodory i lzydora Gulgowskich we Wdzydzach
Kiszewskich; Sadecki Park Etnograficzny w  Nowym  Saczu;
Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygietzowie; Wielkopolski Park
Etnograficzny w Dziekanowicach lub Orawski Park Etnograficzny
W Zubrzycy Gornej.
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Produkty turystyki . A .

kulinarnej Przyklady produktow turystyki kulinarnej
Wystawy kulinarne | ,,O0d Matki Boskiej Zielnej do Jagodnej. Tradycyjne pozywienie ludowe
- czasowe | na Kujawach” w Muzeum Etnograficznym. Odziat Muzeum Ziemi

np. w muzeach
etnograficznych

Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wtoctawku (od 12 pazdziernika 1999 r.
do 3 maja 2000 r.); ,,Czem chata bogata, tem rada. Tradycyjna kuchnia
wiejska” w Muzeum Etnograficznym im Marii Znamierowskiej-
Priifferowej w Toruniu (od 20 pazdziernika 2003 r. do 30 kwietnia
2004 r.); ,Kuchnia polska. Jak powstaje tradycyjny smak”
w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie (od 25 kwietnia
do 9 wrzesnia 2007 r.); ,,Przy kierzance, kopance i dziezy. Regionalne
przetworstwo wiejskie” w Muzeum Etnograficznym. Odziat Muzeum
Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku (od 25 wrzeénia
2007 r.do24 marca 2008 r.); ,Nalewki. Trunki dla zdrowia
I przyjemnosci” w Muzeum Etnograficznym im Marii Znamierowskiej-
Priifferowej w Toruniu (od 30 pazdziernika 2008 r. do 28 lutego 2009 r.);
,, Wokot stotu. Etnograficzna podréz w czasie” w Panstwowym Muzeum
Etnograficznym w Warszawie (od 19 maja 2015 r. do 10 stycznia
2016 1.); ,,Pierniki. Podroz do krainy zmystow... przez Slask, Luzyce
Gorne i 900-letnia kulture kulinarng w Europie Srodkowej” w Muzeum

Etnograficznym. Oddzial Muzeum Narodowego we Wroctawiu
(od 12 grudnia 2015 r. do 14 lutego 2016 r.).
Spozywcze zaklady i | Fabryka Czekolady E. Wedel w Warszawie; Fabryka Krowek
przetwornie w Milandéwku; Wytwornia Kroéwki  Opatowskiej przy Okregowe;j
zywnosci Spotdzielni Mleczarskiej w  Opatowie; Manufaktura Cukierkdéw
udostepnione do | i Lizakow w Toruniu; Wytwornia Kiszonek 1 Satatek ,,Megavita”
zwiedzania w Dwikozach;  Przetwornia Ziét 1 Przypraw ,Dary Natury”
w Korycinach; Zaklad produkujacy sg¢kacza ,,Cukiernia Zaniewicz”
W Migdzyrzecu Podlaskim; Winnica ,,Cantina” w Mozowie; Winnica nad
Jarem” w Samborcu; Winnica ,,Kinga” w Starej Wsi; Lubuskie Centrum
Winiarstwa w Zaborze; Browar w Zywcu, Browar w Warce, Browar
Ksigzecy w Tychach; Browar Lech w Poznaniu czy Szczecinska Fabryka
Wobdek — ,,Piwnice Starki” w Szczecinie.
Gospodarstwa Gospodarstwo agroturystyczne ,,Pod Lipg” w Przychojcu; Gospodarstwo
agroturystyczne agroturystyczne u Flika” w Dzwiniaczu Dolnym; Gospodarstwo
i obiekty turystyki | agroturystyczne ,,Dereniowka” w Lubiechni Wielkiej, Gospodarstwo
wiejskiej promujace | agroturystyczne ,,Kaszubski Zapiecek” w Gorgczynie; ,,.Dworek
dziedzictwo z Tradycja” w Belcznej; ,,Tatarska Jurta” w Kruszynianach; ,,Trzy
kulinarne Swierki” w Gotdapi; ,,Ziotlowy Zakatek” w Korycinach”; ,,Folwark

Zrebice” w Zrebicach Pierwszych; ,,Ekozagroda Jabtoniowy Sad”
w Szczedrzyku; Pensjonat ,,Sioto Budy” w Budy; ,,Gosciniec Drumlin”
w Udziejkach; ,,Dom Skowronki” w Radochowie.
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Produkty turystyki . S .

kulinarnej Przyklady produktow turystyki kulinarnej
Lokale ,,Amber Room” w Warszawie; ,,Atelier Amaro” w Warszawie; ,,Senses
gastronomiczne  — | Restaurant” w Warszawie; Restauracja ,,Belvedere” w Warszawie;

znane i tematyczne | Restauracja ,,U Fukiera” w Warszawie; Restauracja ,,Moonsfera”
w Warszawie; Restauracja ,,Platter” w Warszawie; ,,Studio Qulinarne”
w Krakowie; Restauracja ,,Miodova” w Krakowie; Restauracja
,,Wierzynek” w Krakowie; Restauracja ,,JJama Michalika” w Krakowie;
Restauracja ,,Ariel” w Krakowie; Restauracja ,,Wentzl” w Krakowie;
Restauracja ,,Copernicus” w Krakowie; Restauracja ,,Dwor Oliwski”
w Gdansku; Restauracja ,,Pod Lososiem” w Gdansku; Restauracja
,,Chief” w Szczecinie; Restauracja ,,Maszoperia” na Helu; ,,Bazar 1838”
W Poznaniu; ,,Blow Up Hall 5050” w Poznaniu; ,,Figaro” w Poznaniu;
Zagroda Bamberska” w Poznaniu; Restauracja ,,Ratuszova” w Poznaniu;
Restauracja ,,Pod Fredra” we Wroctawiu; Restauracja ,,Spiz”
we Wroclawiu, Restauracja ,,Piwnica Swidnicka” we Wroctawiu;
Karczma ,Lwowska” we Wroctawiu;  Restauracja ,,Promnice”
W Promnicach; Restauracja ,,Anatewka” w Lodzi; ,,Quale Restaurant”
W Lodzi; Restauracja ,,Wesele” w Rzeszowie; ,,Szynk Rzeszowski”
W Rzeszowie; Restauracja ,,Szeroka” w Toruniu; Karczma ,,Ggsia Szyja”
w Toruniu; Restauracja ,,1231” w Toruniu; Restauracja ,,Mandragora”
w Lublinie; Restauracja ,,U Fryzjera” w Kazimierzu Dolnym; Restauracja
,Dom Wigierski” w Wigrach; Gosciniec ,,Rynski Mityn” w Rynie;
Restauracja  ,,Carska” w Biatowiezy; Restauracja ,,Steampunk”
W Pszczynie; Karczma ,,Gazdowo Kuznia” w Zakopanem; Karczma
,Litworowy Staw” w Bialce Tatrzanskiej; Karczma ,,Kietbacha i Korale”
w Bukowinie Tatrzanskiej; Karczma ,,Pod Klukg” w Stupsku; Karczma
,»,Warminska” w Gietrzwaldzie; Karczma ,,Bartla” Gonigdzu; Karczma
,Jadto Karpackie” w Sanoku; ,Koliba Pod Czarcim Kopytem”
w Ustroniu; Tawerna ,,Mtyn Pod Mariaszkiem” w Idzbarku; ,,Chata
Wedrowca” w Wetlinie.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonej eksploracji (badania terenowe).

e ' pes 4
Ryc. 1. ,,Kujawsko-Pomorski Festiwal Ryc. 2. Festiwal ,,Slaskie Smaki” w Pszczynie — rywalizacja
Gesiny” w Przysieku — stoisko uczestnikow, czerwiec 2009 r.
z dobrzynskimi potrawami regionalnymi  Zrédlo: zbiory wlasne.
na bazie ggsi, listopad 2015 .

Zrédlo: zbiory wlasne.
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Ryc. 3. Festiwal Smaku” w Grucznie — Ryc. 4. , Festiwal Czekolady i Stodyczy” w Warszawie,
patuckie potrawy, sierpien 2015 r. listopad 2015 .

Zrédlo: zbiory wlasne. Zrédlo: zbiory wlasne.

sprzedaZ fezposrediia

\

Ryc. 5. ,,Pomorskie Swic;to Produktu

-
S

Ryc. 6. ,,Swieto Sliwki” w Strzelcach Dolnych — stoisko

Tradycyjnego” w Gdansku — stoisko z powidtami strzeleckimi, ktore sa w kulinarng
kaszubskle z mastem rakowym, maj 2015 1. wizytowka regionu, wrzesien 2008 r.
Zrédlo: zbiory wiasne. Zrédlo: zbiory wlasne.

5 AN RGN Al el o
Ryc. 7. ,.Swieto Ciulimu i Czulentu” Ryc. 8. ,,Winobranie” w Zielonej Gorze — stoisko
w Lelowie — stoisko z ciulimem ,,Winnicy u Michata”, wrzesien 2010 .
lelowskim, sierpief 2012 r. Zrédto: zbiory wiasne.
Zrédlo: zbiory wlasne.
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Ryc. 10 Mle;dzynarodowe Targl Turystykl Wlejsklej

Ryc. 9. Targi Produkt(;v TradyC}jj‘t-lych

i Ekologicznych ,,Regionalia” i Agroturystyki ,,Agrotravel” w Kielcach, kwiecien 2016 r.
w Warszawie, kwiecien 2016 r. Zrédlo: zbiory wlasne.
Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 1 Ogélnoposkie Targi Smaki RyC 12. ,,Europejskie Targi Produktow Regionaﬁych”

Regionow” w Poznaniu, wrzesien 2015r. W Zakopanem, sierpien 2013 r.
Zrédlo: zbiory wlasne. Zrodto: zbiory wlasne.

Ryc.-13.vOg()lr>1.0polski konkurs na najlepsz Ryc. 14. ,,Ogolnopolskl Konkurs ,,Nasze Kullharne

przepis kulinarny wykorzystujacy produkty Dziedzictwo — Smaki Regionow”. Potfinat dla
regionalne w Warszawie, pazdziernik 2012 r. wojewodztwa pomorskiego w Gdansku, maj 2012 r.
Zrodio: zbiory wiasne. Zrodlo: zbiory wlasne.
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g S _,L ‘l ;
Ryc. 15. Sandomierski Szlak Winiarski —
Winnica Sandomierska, wrzesien 2015 r.
Zrédlo: zbiory wlasne.

- S S S —
Ryc. 17. Muzeum Torunskiego Piernika
w Toruniu, maj 2016 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 19. Rogalowe Muzeum Poznania
W Poznaniu, sierpien 2015 r.
Zrédlo: zbiory wlasne.

&

Ryc. 16. Szlak Oscypk
czerwiec 2014 r.
Zrédlo: zbiory wlasne.

J‘ 4 /S

oWy — tablic informacyjna,

Ryc. 18. Muzeum Wina w Zielonej Gorze,
czerwiec 2010 .
Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 20. Muzeum Browaru Zywiec w Zywcu, wrzesien
2007 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.
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Ryc. 21. Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej — pokaz sporzadzania
pierogow, czerwiec 2013 r.

Zrodlo: zbiory wlasne.

Ryc. 23. Muzeum Budownictwa
Ludowego w Olsztynku — pokaz
sprzedazy produktow spozywczych,
wrzesien 2011 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

Frni S
o o4
m——

" 1277 ol

Ryec. 25. ,,Przy kierzance, kopance

i dziezy. Regionalne przetworstwo
wiejskie” w Muzeum Etnograficznym we
Wrtoctawku, marzec 2008 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 22. Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach — pokaz
wyrobu kietbasy, wrzesien 2010 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 24. Wielkdpolski Park Etnograficzny
w Dziekanowicach — pokaz wyrobu soku z porzeczek, lipiec
2014r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

1 ‘ ! N -t

Ryc. 26. ,,Kuchnia polska. Jak powstaje tradycyjny smak”
w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie,
maj 2007 r.

Zrédlo: zbiory wlasne.

76



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2016 (wrzesien-pazdziernik 2016)

L3

oy - {
Ty -
A

Ryc. 27. ,,Nﬁl'?Wki- Trunki dla zdrowia Ryc. 28. ,,Wokét stotu. Etnograficzna podréz w czasie”
I przyjemnosci” w Muzeum Etnograficznym v panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie,
im Marii Znamierowskiej-Prifferowe;j maj 2015 .

w Toruniu, listopad 2008 r. Zrédlo: zbiory wlasne.

Zrédlo: zbiory wlasne.

L

Ryc. 29. Fabryka Czekolady E. Wedel Ryc. 30. Wytwornia Krowki Opatowskiej przy OqugoWej
w Warszawie, maj 2016 r. Spotdzielni Mleczarskiej w Opatowie, wrzesien 2015 r.
Zrédlo: zbiory wlasne. Zrddto: zbiory wlasne.

Ryé. 32. Szczecifiska Fabryka Wodek — ,,Piwnice Starki”
i Lizakow w Toruniu, maj 2016 r. w Szczecinie, lipiec 2013 r.
Zrodlo: zbiory wlasne. Zrédlo: zbiory wlasne.

Ryc. 31. Manufaktura Cukierkéw
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Ryc. 33. ,,Tatarska Jurta” w Kruszynianach — Ryc. 34. Gospodarstwo agroturystyczne ,,Pod Lipg”

Dzenetta Bogdanowicz, wiascicielka w Przychojcu — Czestawa Zawadzka, wlascicielka
przygotowujaca potrawy tatarskie, oferujagca nalewki regionalne, czerwiec 2010 r.
sierpien 2010 r. Zrédto: zbiory wlasne.

Zrédlo: zbiory wlasne.

[y R LA B 8
d v S g“

Ryc. 36. Tawerna ,,Mlyﬂ Pod Mariaszk-iem”'w ldzb

Ryc. 35. ,,Atelier Amaro” w Warszawfe, arku,
paidziernik 2011 r. vyrzesier'l 2006 .
Zrodlo: zbiory wiasne. Zrddto: zbiory wiasne.

Narodowa, regionalna oraz lokalna gastronomia prezentujaca dziedzictwo kulinarne jest
wspotczesnie istotnym elementem doswiadczenia turystycznego. Dlatego tez, w ostatnich
kilku latach nastgpilo, wyrazne wyeksponowanie roli jedzenia i napojéw w S$wiatowe]
gospodarce  turystycznej.  Zainteresowanie  sektorem  turystyczno-gastronomicznym
zdecydowanie wzrosto, a przede wszystkim stalo si¢ jednym z najbardziej dynamicznych oraz
kreatywnych segmentéw, ktore ksztattuja rynek istniejacych lub planowanych atrakeji
turystyki kulinarnej.
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Atrakcje turystyczne moga mie¢ charakter kulinarny, gdy mozliwo$¢ degustacji
potrawy z danego panstwa, regionu lub miejscowosci jest motywacja ruchu turystycznego w
turystyce kulinarnej. Zaprezentowane w tabeli 2 produkty turystyki kulinarnej i ich przyktady,
jakie wystepuja na terenie Polski majg stalych mito$nikow szeroko rozumianej gastronomii,
ktéra opiera si¢ na wielowiekowej tradycji kuchni narodowej oraz jej odmianach
regionalnych i subregionalnych. Istnicjgce atrakcje kulinarne sprzyjaja i umozliwiajg
odbywanie zaréwno bliskich, jak i dalekich podrozy kulinarnych.

Turysci kulinarni (ang. foodies in travel, culinary travelers)

Wsréd turystow, dla ktérych atrakcje kulinarne to istotny element zainteresowan,
mozna wyrozni¢ kilka podgrup. W zaleznosci od stopnia zaangazowania turysty
w upodobanie kulinariami wyr6znia si¢ 4 typy turystow [Majewski 2007, s. 18; Dominik
2009, s. 112; 2014, s. 93, Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015; s. 34-35]:

- turysta kulinarny — poszukuje specjalnie lokalnych specjalow kulinarnych i jest
to gtowny powdd wyboru miejsca na wakacje. Jedzie po to, aby prébowaé, smakowac,
poznawa¢ odmienne kuchnie w innych regionach i krajach. Interesuje go dobre
jedzenie i dobre restauracje;

- turysta zainteresowany — uwaza, ze dobra kuchnia jest istotnym przezyciem
na wakacjach 1 przyczynia si¢ do wzrostu zadowolenia z urlopu. Chociaz mozliwos¢
ciekawych doznan kulinarnych nie jest gldwnym motywem wyjazdu, to kiedy nadarzy
si¢ okazja sprobowania specjalow miejscowej kuchni albo nabycia lokalnych
produktéow zywnosciowych z takiej okazji chetnie skorzysta;

- turysta niezdecydowany — jest przekonany, ze kuchnia jest waznym skladnikiem
urlopu i twierdzi, ze poznawanie nowych smakow sprawia mu przyjemno$é. Jego
deklaracje nie przekladaja si¢ na praktyke. majac okazje odwiedzi¢ miejscowa
restauracje lub naby¢ lokalne produkty zywnosciowe, rzadko decyduje si¢, aby
to uczynic;

- turysta niezainteresowany — nie postrzega zywnosci jako waznego aspektu wyjazdow
wakacyjnych, ale nie ma negatywnego nastawienia do miejscowej kuchni oraz
lokalnych produktow zywnosciowych.

Pasjonaci tego rodzaju ,,smacznej tematyki” sg zdeklarowanymi turystami kulinarnymi,
gdyz catkowicie podporzadkowuja posiadany przez siebie czas na doznania i przezycia
kulinarne. Z doktadno$cig oni planuja kazdg wolng chwile w ciggu roku, aby moc
uczestniczy¢ np. w konkretnych targach gastronomicznych lub w zwiedzaniu czasowej
wystawy o tematyce kulinarnej w danym obiekcie muzealnym. Warto w tym miejscu
zauwazy¢, ze rowniez swoje indywidualne plany wakacyjne, uzalezniaja od interesujacych
ich tematycznych atrakcji turystycznych, jak np. mozliwos¢ wzigcia udzialu w danym
festiwalu lub $wigcie kulinarnym czy tematyczny pobyt w gospodarstwie agroturystycznym,
ktore w swojej ofercie zywieniowej daje mozliwos$¢ spozywania 1 nauki tylko sezonowych
potraw regionalnych.

Osoby uprawiajace turystyke kulinarng, to typ turysty kulturowego, ktéry wyraznie jest
zainteresowany dziedzictwem kulinarnym lub tzw. ,,smakiem regionu czy miejsca”, tzw.
(ang. culinary tourist). Turyste kulinarnego mozna okresli¢ jako foodie w podrozy
(ang. foodie in travel). Taka osoba jest smakoszem (ang. gourmand, gourmet, gastronome).
Poszukuje wszelkich doznan i wrazen smakowo-zapachowych, pragnie poszerza¢ swoja
wiedz¢ zarébwno o surowcach, produktach zywnosciowych, potrawach, jak i 0 ich historii
powstawania, sposobach ich wytwarzania, przetworstwa lub gotowania czy podawania oraz
jest zainteresowana zakupami charakterystycznej zywnosci dla odwiedzanej przez nig
kulinarnej destynacji turystycznej [Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015; s. 33].
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Wedtug K. Buczkowskiej [2008, s. 62], turySci kulinarni w trakcie wyjazdu wrecz
oczekujg 1chcg mie¢ zapewniong mozliwos¢ ogladania wszystkich proceséw zwigzanych
produkcja oraz przygotowywaniem jedzenia lub napojow. Znaczacy jest tez dla nich
bezposredni udziat w tych czynno$ciach, a takze rozmawianie w wytworcami specjatow
kulinarnych oraz ich kosztowanie w miejscu, w ktorym sg wytwarzane na co dzien
lub z okazji $wiat.

W rozwazaniach naukowych K. Buczkowskiej [2014, s.185-186], ktéra zajmuje si¢
naco dzien w swojej pracy badawczej tworzeniem portretow wspotczesnych turystow
kulturowych, w tym réwniez turystow kulinarnych, stwierdza ona, Ze s3 to osoby, ktoére sa
smakoszami i znawcami kulinariow oraz interesujg si¢ ich przygotowywaniem i znaczeniem
W poszczegdlnych kulturach. Dlatego tez podrdzuja, aby probowaé potraw oraz poznawac
tajniki ich przygotowywania i na ogot sa zwolennikami ruchu slow food. W trakcie wyjazdow
kulinarnych zwiedzajag m.in. przemystowe zaklady spozywcze np. produkujgce czekoladg
lub wodke, lokalne przetwornie zywnos$ci np. wytwarzajace sery lub dzemy, bywaja
na plantacjach np. kawy lub herbaty, polach np. burakéw lub kukurydzy czy w sadach
owocowych, gdzie rosng np. sliwki lub czeresnie. Turys$ci kulinarni spedzajg takze duzo czasu
we wszelkich miejscowych lokalach gastronomicznych i na targach zywnosci, ktore oferuja
lokalne surowce i produkty zywno$ciowe. Z podrozy wracaja nie tylko z kulinarnymi
pamigtkami, ale takze z przepisami na potrawy, ktore zdobyli na miejscu i chcg nastgpnie
przygotowywac we wlasnych domach [Buczkowska 2014, s.185-186].

K. Buczkowska-Gotabek [2015], jako pierwsza w Polsce poswigcita caty tekst naukowy
temu kim sg foodies i wyodrebnita [za Stanley, Stanley 2015] sposrod nich typy.
W zaleznosci od podejmowanych i preferowanych aktywno$ci czy uszczegdétowionych
zainteresowan, autorka ta podzielita je na 13 segmentow podréznikéw kulinarnych —
(ang. culinary travels):

- podréznikow przygody — (ang. adventure travelers), czyli wyjezdzajacych w odlegte
tereny 1 poszukujacych tam przygod kulinarnych;

- podroznikéow atmosfery — (ang. ambiance travelers), czyli bardziej szukajacych
doswiadczen kulinarnych niz konkretnych potraw czy produktéw zywnosciowych;

- podroznikéw autentycznosci — (ang. authentic travelers), czyli poszukujacych
autentycznej kuchni;

- budzetowcoOw — (ang. budget), czyli przy podejmowaniu dziatan kulinarnych kierujach
si¢ glownie zasobnoscia portfela;

- eklektycznych — (ang. eclectic), czyli szukajacych szerokiej gamy ofert
towarzyszacych kulinariom;

- foodies smakoszy — (ang. gourmet foodies), czyli bedacych podrozujacymi foodies
Z tzw. najwyzszej potki klientow;

- podroznikéw innowatoréw — (ang. innovative travelers), czyli poszukujacych nowych
kulinarnych pomystoéw;

- lokalnych — (ang. localists), czyli skupionych na lokalnie wytwarzanych
I przygotowywanych produktach zywnosciowych i potrawach;

- nowicjuszy — (ang. novices), czyli turystow dopiero zaczynajacych kulinarng
przygode;

- konsumentow zywnosci organicznej — (ang. organic food consumers), czyli
zainteresowanych  produktami rodlinnymi z upraw organicznych, ktoére
sg bez pestycydow lub nawozow organicznych oraz produktami zwierzgcymi
Zhodowli bez antybiotykéw lub hormonéw wzrostu. Zywnoéé ekologiczna
nie jest genetycznie modyfikowana lub napromieniowana;

- socjalizujacych podroznikow kulinarnych — (ang. social food travelers), czyli
nastawionych gtoéwnie na relacje przy stole;

- modnych foodies — (ang. trendy foodies), czyli podazajacych za kulinarnymi trendami;
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- wegetarian — (ang. vegetarians), czyli szukajacych w swoich podrézach potraw
I produktow zywno$ciowych, gdzie nie wyst¢puje migso, drob, ryby i owoce morza.
Mitosnikéw dobrej kuchni, okreslanych terminem foodies, zdaniem M. Tomaszewskiej-
Bolatek [2015, s. 191-192] mozemy podzieli¢ na Homo Cooking, czyli tych, ktorzy wola
gotowaé 1 karmi¢ innych oraz na Homo Gourmand, czyli poszukiwaczy wiedzy i nowych
smakéw. Niewykluczone, ze jedna osoba moze przynaleze¢ jednoczes$nie do pierwszej,
jak i do drugiej grupy smakoszy. Ta ostatnia rowniez bardzo zywo interesuje si¢ turystyka
kulinarng we wszelkich jej aspektach. Mimo, ze jest to w Polsce stosunkowo nowe zjawisko
w gospodarce turystycznej, zdecydowanie rosnie liczba osob uktadajacych plan swojej
podrdzy nie tylko z my$la o zwiedzaniu zabytkow i podziwianiu pigkna natury, ale takze
o atrakcjach kulinarnych.

Wyniki badan wlasnych

Badanie ankietowe dotyczace turystyki kulinarnej w Polsce przeprowadzono w dniach
17-19 kwietnia 2015 roku na XX Targach Turystyki i Wypoczynku ,,Lato” oraz w dniach
26-28 listopada 2015 roku na XXIII Migedzynarodowych Targach Turystycznych
TT Warszaw. Obydwa wydarzenia miatly miejsce w Centrum Targowo-Kongresowym
MT Polska, ktére znajduje si¢ na ul. Marsa 56/62 w Warszawie. Badaniem objeto
600 respondentéw. Byli to uczestnicy targéw turystycznych, ktorzy zgodzili si¢ wzia¢ udziat
w badaniu i odpowiedzie¢ na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety.

Celem badania byto uzyskanie informacji na temat zainteresowania turystyka kulinarng
osOb, ktore uczestniczyly w warszawskich targach turystycznych, z zalozeniem, ze sg
to turysci korzystajacy z roznych rodzajow turystyki.

Kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 20 pytan i metryczki z 7 pytaniami. Pytania
w kwestionariuszu ankiety dotyczyly: pojecia turystyki kulinarnej, motywéw wyjazdu
w celach kulinarnych, wyboru regionu Polski na podr6z kulinarng, dtlugo$ci pobytu i jego
kosztu, liczby atrakcji turystycznych umozliwiajagcych uprawianie turystyki kulinarnej
w Polsce, formy turystyki kulinarnej, w ktorej badani wzieli udziat lub planuja, znajomosci:
festiwali kulinarnych, szlakow kulinarnych, muzedéw kulinarnych, muzedéw skansenowskich
prezentujacych w  swojej ofercie turystycznej dziedzictwo kulinarne, targow
gastronomicznych 1/lub zywno$ci w Polsce. Z metryczki uzyskano informacje dotyczace: plci
respondenta, jego wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, rodzaju wykonywanej pracy,
liczby 0s6b w gospodarstwie domowym 1 Sredniego dochodu miesigcznego na 1 osobe.

Charakterystyka respondentow
W metryczce zawarte sa informacje pochodzace od 600 osdb, ktére wziely udziat
w badaniu. Prawie dwie trzecie ankietowanych stanowity kobiety (64%) (ryc. 37).

m kobieta

B meZezyZni

Ryec. 37. Pte¢ respondentéw (n=600)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar.
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Struktura respondentow pod wzgledem wieku (ryc. 38) rozklada si¢ nastepujaco:
najwigksza grupe (28%) stanowity ankietowani w wieku 35-44 lat, nastgpnie 20 % to osoby
w wieku 45-54 lata, 17% badanych bylo w wieku 26-34 lata. Powyzsze wyniki wskazuja,
ze prawie potowa respondentéw charakteryzowala si¢ wiekiem §rednim 1 dojrzatym.

3% 2%

M 35-44 |ata
W 45-54 |ata
M 26-34 |ata
H19-25lat

B 55-64 |ata
m65-74 |ata
mdo18lat

m75lati wiecej

Ryc. 38. Wiek respondentow

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wyksztatcenie respondentdw wskazuje, ze 61% posiadato wyzsze (ryc. 39). Pozostali
ankietowani deklarowali wyksztatcenie: $rednie ogoélnoksztatcace (14%), srednie zawodowe
(12%), policealne (7%) 1 zasadnicze zawodowe (5%). Jedynie 1% badanych
miato wyksztalcenie podstawowe.

B wyzsze

B Srednie
ogolnoksztalcace
B Srednie zawodowe

B policealne
m zasadnicze

zawodowe
® podstawowe

Ryc. 39. Wyksztatcenie respondentow
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Miejsce zamieszkania respondentow (ryc. 40) zdominowaty osoby mieszkajace
W miescie o liczbie mieszkancow 500 tys. i wiecej - 76%. To gtownie ludzie zyjacy
W Warszawie. Badani reprezentujgcy miasto o liczbie mieszkancéw 200-500 tys. stanowili
14%.
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wies

miasto o liczbie mieszkancow 20
tys. 1 wiece]

miasto o liczbie mieszkancow 100
tys.-200 tys.

miasto o liczbie mieszkancow 200
tys.-500 tys.

miasto o liczbie mieszkancow 500

R T6%
tvs. 1 wiece]

0% 10%20%30%40%50%60% 70%80%

Ryc. 40. Miegjsce zamieszkania respondentow
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Potowe respondentéw stanowili pracownicy najemni, w tym 27% pracujacy w sektorze

prywatnym i 24% w sektorze publicznym (ryc. 41). Kolejne grupy badanych to: emeryci
lub rencisci (14%) i pracujacy na whasny rachunek (14%).

rolnik h 1%

bezrobotny Il 2%

wolny zawod [ §9%

studentuczen [ 10%

pracujacy na wlasny rachunek [N 142

emeryt/rencista NI 14%

e e Y 217
. L4770
publicznym

pracownik najemmy w sektorze 7ol
L0
ey [ —
’%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ryc. 41. Rodzaj wykonywanej pracy przez respondentow

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
Struktura respondentéw pod wzgledem liczby osob w ich gospodarstwach domowych

przedstawia si¢ nastepujaco (ryc. 42): najwiecej badanych prowadzito gospodarstwa
2-osobowe (30%), nastepnie 3-0sobowe (27%) i 1-osobowe (22%).
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H6-08.1

wiece]

Ryc. 42. Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym respondentéw

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondenci dysponowali $rednim dochodem miesigcznym na 1 osobg (ryc. 43)
w wysokosci 2001-2500 zt (22%), 2501-3000 zt (18%), 1501-2000 zt (17%), 1201-1500

7t (14%), powyzej 3001 zt (13%).

23%
* 220
20% - 1894
o | ] 17%
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15% - 14% 430,
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I 270 1%
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Ryec. 43. Sredni dochdd miesigczny na 1 osobe

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Sposrod wszystkich badanych (n=600), 73% spotkalo si¢ kiedy$ z okre§leniem

LHturystyka kulinarna” (ryc. 44).

mtak

He

Ryc. 44. Znajomo$¢ pojecia ,.turystyka kulinarna”
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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W kolejnych pytaniach brano pod uwage respondentow, ktérzy spotkali si¢ z pojeciem
LHturystyka kulinarna” (n=438). Zdecydowana wigkszo$¢ udzielonych odpowiedzi wskazuje,
ze turystyka kulinarna jest wedtug badanych dobrym sposobem na spedzenie czasu wolnego —
az 80% respondentow odpowiedziato ,,tak” 1 12% - ,,zdecydowanie tak” (ryc. 45).

4% 3% 1%

W zdecydowanie tak
m tak

I nie wiem

Hnie

m zdecydowanie nie

Ryc. 45. Opinia respondentow w kwestii wyboru turystyki kulinarnej jako dobrego sposobu
na spgdzanie wolnego czasu
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondentéw zapytano czym jest wedtug nich turystyka kulinarna (ryc. 46). Prawie
potowa osob — 44% — wybrato odpowiedzZ: ,turystyka kulinarna to podrézowanie pod katem
bezposredniego uczestnictwa w réznych jej formach: wydarzeniach kulinarnych, pokazach
kulinarnych 1 warsztatach praktycznej nauki sporzadzania potraw, targach gastronomicznych,
odwiedzaniu znanych i tematycznych lokali gastronomicznych, muzedéw poswigconych
zywnosci, przemierzaniu szlakow kulinarnych”. Na drugim miejscu badani (42% osob)
zaznaczyli odpowiedz: ,turystyka kulinarna to podréozowanie do miejsc zwigzanych
z poznawaniem narodowego, regionalnego lub/i lokalnego dziedzictwa kulinarnego”.

6%

B turystyka kulinarna to podrozowanie do migjsc zwiazanych z poznawaniem
narodowego, regionalnego lub/1 lokalnego dziedzictwa kulinarnego

B turystyka kulinarna to rodzaj turystyki, w ktorym uczestnicy sanu przygotowujai
poznie] spozywaja posilki w nuejscu wypoczynku

= turystyka kulinarna to podrozowanie pod katem bezposredniego uczestnictwa w
roznych jej formach: wydarzeniach kulinarnych, pokazach kulinarnych 1
warsztatach pralktycznej nauki sporzadzama potraw, targach gastronomicznych,
odwiedzaniulokali gastr. itd.

B turystyka kulinarna to rodzaj turystvki, gdzie zapewnione jest pelne wyzywienie
podczas wyjazdu

Ryc. 46. Okreslenie turystyki kulinarnej wedtug respondentow
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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W nastgpnym pytaniu odpowiedzi udzielali wszyscy respondenci (n=600). Az 84%
badanych wykazato che¢ uprawiania turystyki kulinarnej w Polsce (ryc. 47).

B tak
Hnie

Ryc. 47. Che¢ uprawiania turystyki kulinarnej w Polsce przez respondentow
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ponad polowa respondentow (58%) wskazala, iz byta kiedykolwiek w podrozy
kulinarnej (ryc. 48). Natomiast az 75% badanych wyrazila che¢ wziecia udzialu w wyjezdzie
0 charakterze kulinarnym (ryc. 49). Pozostali respondenci, ktorzy nie planuja podrozy w celu
kulinarnym (25%), nie wzigli udziatu w dalszej cze$ci badania ankietowego.

B tak

M nie

Ryc. 48. Wczesniejsze uczestnictwo w podrozy kulinarnej
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

B tak

Hnie

Ryc. 49. Che¢ wzigcia udzialu w podrozy kulinarnej w przysztosci
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Badani (n=450) wskazali motywy, ktore sklonilyby ich do wjazdu w celu kulinarnym
(ryc. 50). Ponad potowa respondentow (52%) wybrata chg¢é zobaczenia wyrobu
/przyrzadzania produktu /potrawy, z ktoérego stynie dany region. Prawie potowa
ankietowanych (48%) zaznaczyla ch¢¢ poznania dziedzictwa kulinarnego innego regionu
Polski. Kolejnym motywem wskazanym przez 30% badanych byto pochodzenie z danego
regionu i cheé¢ przywrocenia wspomnien o jego kuchni. Najrzadziej respondenci wybierali:
znudzenie si¢ tradycyjnymi wycieczkami (1%), modny kierunek (2%), che¢ wyrdznienia
si¢ sposrod znajomych (3%).
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przywrocic wspomnienia o jego kuchni

chee poznac dziedzictwo kulinarne mnego _ 139
regionu Polski o

chee zobaczyc jak wyrabia/przyrzadza sie
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= -

Ryc. 50. Motywy, ktére sklonityby respondentéw do wyjazdu kulinarnego (mozliwosé

wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi)
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondenci mieli wybra¢ region w Polsce, ktory najbardziej odpowiadatby
im na podréz kulinarng (ryc. 51). Najwigcej badanych wskazalo na Gorny Slask (14%),
Kaszuby (12%) i Podkarpacie (10%). Natomiast najmniej odpowiedzi uzyskaly regiony:
Kociewie, Zutawy i Powisle (po 1%), Lubuskie, Opolszczyzna i Swietokrzyskie (po 2%).
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204 2% 2% 1% 1% B Gorny Slask
3% B Kaszuby
m Podkarpacie
| Wielkopolska
m Podlasie
H Kurpie
B Warmiai Mazury
H Matopolska
m Podhale
M Pomorze
m Dolny Slgsk
m Lubelszczyzna
B Mazowsze
B Lubuskie
Opolszczyzna
m Swietokrzyskie
M Kociewie
Zutawy i Powisle

Ryc. 51. Regiony wybrane przez respondentow jako miejsce podrozy kulinarne;
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondenci wybraliby si¢ w podroz kulinarng na 2-3 dni (34% wskazan), 2 dni (28%)
ina 3-4 dni (18%) (ryc. 52). Ankietowani najrzadziej przeznaczyliby wiecej niz 7 dni
na wyjazd w celu kulinarnym (5%).

#3-4dm

B 5-6 diu

B wiece] niz
7 dni

Ryc. 52. Liczba dni przeznaczonych na podréz kulinarng
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Badani zostali tez zapytani o wielko$¢ wydatku przeznaczonego na podréz kulinarng

w Polsce. Ponad jedna trzecia oséb (36%) wskazato kwote 501-1000 zt, a 29% tylko
301-500 zt (ryc. 53). Jedynie 5% jest w stanie jednorazowo wyda¢ 1001-2000 zt.
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Ryec. 53. Jednorazowy wydatek na podréz kulinarng w Polsce
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W opinii respondentdw, atrakcji turystycznych umozliwiajacych uprawianie turystyki
kulinarnej w Polsce jest mato - tak ocenito az 37% badanych (ryc. 54). Z kolei 35%
ankietowanych uwaza, ze liczba tych atrakcji jest wystarczajaca.

bardzo duzo —h 3%

nie wiem [ 5%
duzo [N 10%

bardzomalo [N 10%
wystarczajaco [ 35%

malo * 37%

0% 10% 20% 30% 40%

Ryc. 54. Liczba atrakcji turystycznych umozliwiajacych uprawianie turystyki kulinarnej
w Polsce, w opinii respondentow
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ponad potowa respondentéw (55%) uczestniczyla w turystyce kulinarnej (ryc. 55).
Wisrod tych badanych, najczestsza forma aktywno$ci byt udziat w: festiwalach i festynach
kulinarnych (57%), swigtach poswieconych zywnosci (48%), nastepnie odwiedzanie znanych
lub tematycznych lokali gastronomicznych (46%), degustacje produktow zywnosciowych
I potraw regionalnych lub narodowych (42%) (ryc. 56). Ankietowani najrzadziej brali udziat
w spotkaniach ze znanym restauratorem lub szefem kuchni (3%).
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B tak
Hnie

Ryec. 55. Wczesniejsze uczestnictwo w turystyce kulinarnej
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Ryc. 56. Forma uczestnictwa w turystyce kulinarnej (n=248)
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondenci, ktorzy nie uczestniczyli w zadnej formie turystyki kulinarnej (45%) (ryc.
55), na pytanie dotyczace wyboru tejze formy — wskazali: degustacje produktow
zywnosciowych i potraw regionalnych lub narodowych (56%), uczestnictwo w festiwalach
i festynach  kulinarnych  (50%), odwiedzanie znanych lub tematycznych lokali
gastronomicznych (44%) (ryc. 57). Najrzadziej ankietowani wzi¢liby udzial w: nauce
w szkotach kulinarnych, kursach gastronomicznych (4%), targach gastronomicznych (5%)
i spotkaniach ze znanym restauratorem lub szefem kuchni (5%).
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Ryc. 57. Forma turystyki kulinarnej, w ktorej respondenci wzi¢liby udziat (n=202)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

W dalszych pytaniach respondenci
zwigzanych ze znajomos$cig wybranych festiwali kulinarnych (tab. 3), $wiat zwigzanych

(n=450)

respondenci udzielali odpowiedzi

z zywnoscig (tab. 4), szlakoéw kulinarnych (tab. 5), muzedéw dotyczacych zywnosci (tab. 6),

muzedow skansenowskich prezentujacych dziedzictwo kulinarne w formie wystaw stalych
i czasowych, imprez folklorystycznych i pokazéw wyrobu zywnosci (tab. 7) oraz targéw

gastronomicznych lub zywnosci w Polsce (tab. 8).
Odpowiedzi zawarte w tabeli 3 wskazuja, iz znajomo$¢ wybranych festiwali

kulinarnych w Polsce byla niewielka. Jeszcze mniej badanych uczestniczylo w tych
wydarzeniach, natomiast wiecej osob deklarowato che¢ wzigcia w nich udziatu, co $wiadczy

0 zainteresowaniu tego typu wydarzeniami.
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Tab. 3. Stopien znajomosci wybranych festiwali kulinarnych w Polsce

,Styszatem/- | | uczestniczytem/- ,,chciat(a)bym
Festiwale kulinarne am o tym am w tym wzig¢ udziat w tym
festiwalu” festiwalu” festiwalu”
Malopolsk_l Festiwal Smaku 19% 16% 24%
w Krakowie
Ogodlnopolski Fes_tlwal Dobrego 17% 14% 20%
Smaku w Poznaniu
Festiwal Smaku w Grucznie 10% 12% 15%
Festiwal ,,Eu.ropa na widelcu 230 15% 41%
we Wroctawiu
Festiwal ,,Slqskie Smaki” -
kazdego roku w innej 18% 16% 30%
miejscowosci woj. $laskiego
Europe!sl_q Festiwal Smaku 20% 19% 31%
w Lublinie
Ogolnopolski Festiwal Smaku o o o
Zalewajki w Radomsku 6% S% %
Festiwal Dobrego Smaku w Lodzi 6% 8% 10%
Festiwal Pierogow w Krakowie 8% 6% 12%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Wyniki zamieszczone w tabeli 4 sugeruja, ze §wigta kulinarne sa malo znane wsrod

respondentéw, podobnie jak festiwale.

Tab. 4. Stopien znajomosci wybranych $wiat kulinarnych w Polsce

,styszatem/- | |, uczestniczyle | ,,chcial(a)bym
Swieta kulinarne am o tym m/-am w tym wzig¢ udziat
swiecie” swiecie” W tym Swiecie”

Pomorskie Swigto Produktu
Tradycyjnego vg Gdansku 20% 18% 26%
Swieto Sera w Korycinie 15% 11% 12%
Swieto Karpia w Zatorze 5% 4% 8%
Swieto Sliwki w Strzelcach Dolnych 14% 16% 18%
Ogolnopolskie Swigto Chmielarzy
I Piwowarow ,,Chmielaki 19% 18% 30%
Krasnostawskie” w Krasnymstawie
,,Swic;tq Tr}lskawkobrania” 7% 504 11%
w Zlotej Gorze
Swieto Ciulimu i Czulentu w Lelowie 5% 6% 10%
Swieto Rydza w Wysowej 5% 5% 7%
Miodobranie Kurpiowskie w Myszyncu 11% 10% 15%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Analizujac wyniki badan zawarte w tabeli 5, mozna stwierdzi¢, ze niektore szlaki
kulinarne sa bardzo mato znane (np. Swigtokrzyska Kuznia Smakéw), inne
za$ s rozpoznawalne przez jedna piata respondentéw (np. Slaskie Smaki czy Lubuski Szlak
Wina i Miodu). Zwigzane jest to z dlugoscig istnienia szlaku na mapie kulinarnej Polski oraz
preferencjami kulinarnymi oséb podrézujacych szlakiem (np. kuchnia $laska smakuje wielu
Polakom 1 jest rozpoznawalna). Mozna takze zaobserwowac zainteresowanie produktami

92



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2016 (wrzesieri-pazdziernik 2016)

tradycyjnymi, np. oscypkiem, ktory jest chroniony znakiem unijnym. Prawie
1/3 respondentéw chciataby porusza¢ si¢ Szlakiem Oscypkowym.

Tab. 5. Stopien znajomosci wybranych szlakéw kulinarnych w Polsce

,,styszatem/- | | poruszatem/- | ,,chcial(a)bym
Szlaki kulinarne am o tym am si¢ tym | poruszac si¢ tym
szlaku” szlakiem” szlakiem”

Szlak kulinarny Centrum Gdyni 7% 5% 14%
Szlak kulinarny ,,Slaskie Smaki” 25% 21% 27%
Szlak Oscypkowy 18% 15% 34%
Kuj{alWSko-Pomorski Gesinowy Szlak 504 70 17%
Kulinarny

Szlak ,,Podkarpackie Smaki” 18% 12% 26%
Lubuski Szlak Wina i Miodu 22% 25% 27%
Swietokrzyska Kuznia Smakow 5% 7% 13%
Biatostocki Szlak Kulinarny 9% 12% 18%
Podkarpacki Szlak Winnic 16% 14% 22%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Muzea zwigzane z zywnos$cia, zwlaszcza te z napojami alkoholowymi znata jedna
trzecia ankietowanych Piwo jako najstarszy i najczqéciej spozywany ,,ztocisty nap9j”, trzeci
po wodzie 1 herbacie najpopularniejszy napoj na $wiecie, jest tematem przewodnim dwoch
znanych muzeéw w Polsce: Browaru Zywiec w Zywcu i Tyskiego Browarium w Tychach.
Tyskie Browarium jest pierwszym muzeum piwa w Polsce. Ekspozycja muzealna jest
urozmaicona dzigki zastosowaniu réznych form wystawienniczych, z wykorzystaniem
wspotczesnych multimediow. Podobnie w Muzeum Browaru Zywiec, zwiedzajacy moga
skorzystaé z atrakcji multimedialnych?.,

Duzym zainteresowaniem badanych wyréznia si¢ Zywe Muzeum Piernika w Toruniu,
ktore zostalo otwarte w 2006 roku jako pierwsza tego typu placowka w Europie. Jest ona
obiektem interaktywnym zlokalizowanym w zrekonstruowanej XVI-wiecznej piekarni, gdzie
odbywa si¢ produkcja piernikow wedtug starych receptur i przy uzyciu tradycyjnych narzedzi.
Tury$ci odwiedzajacy t0 muzeum nie tylko moga obejrze¢ sposdb wyrobu korzennych
wypiekow, ale przede wszystkim sami wzia¢ udziat w procesie jego powstawania.

Wspodlczesne muzea zwigzane z Zywnoscig 1 hapojami majg przygotowane
dla zwiedzajacych multimedialne ekspozycje, prezentacje i filmy ukazujace dany temat,
jak rowniez eksponaty, ktore mozna dotkngé. Kompleksowa oferta angazuje wszystkie
zmysty odwiedzajgcych te muzea — wraz ze zmystem smaku (np. degustacja piwa lub piernika
wlasnorgcznie przygotowanego). Stad wzrasta zainteresowanie takimi placowkami
muzealnymi.

! Muzeum jest najwieksza i najbardziej nowoczesna placowka tego typu w Polsce. W skali roku muzeum
odwiedza $rednio ponad 90 tys. osob, co plasuje go W czotdwce muzealnych gigantow. Najwigksza liczbe
zwiedzajgcych muzeum odnotowuje w miesigcach letnich, apogeum przypada na czerwiec, lipiec i sierpien.
Na wyjatkowo duza frekwencje w czerwcu ma wptyw odbywajacy si¢ zawsze w trzecim tygodniu czerwca
,Festiwal Birofila”, ktory $ciaga do Zywca rzesze piwoszy oraz ,Industriada” - §wigto Szlaku Zabytkow
Techniki.

93




Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org

Nr 5/2016 (wrzesieri-pazdziernik 2016)

Tab. 6. Stopien znajomosci wybranych muzeéw kulinarnych w Polsce

,,styszatem/- | ,,zwiedzatem/- | ,.chciat(a)bym
. am o tym am to zwiedzi¢ to
Muzea kulinarne " N -
muzeum muzeum muzeum

Muzeum N.arodowe Rolnictw_a i I_’rzemyshl 26% 21% 33%
Rolno-Spozywczego w Szreniawie

Zywe Muzeum Piernika w Toruniu 34% 28% 41%
Muzeum Chleba w Radzionkowie 16% 20% 18%
Muzeum Browaru Zywiec w Zywcu 31% 37% 54%
Muzeum Wina w Zielonej Gorze 18% 15% 25%
Muzeum Gorzelnictwa w Lancucie 7% 12% 24%
Muzeum Piekarniczo-Cukiernicze w Ustce 5% 8% 10%
Tyskie Browarium w Tychach 27% 36% 44%
Muzeum Mleczarstwa w Rzeszowie 3% 2% 8%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

W tabeli 7 przedstawiono wyniki badan dotyczace znajomosci muzedw skansenowskich
w Polsce, ktore zajmuja si¢ promocja dziedzictwa kulinarnego. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze najbardziej znanym przez respondentdw jest Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu -
prawdopodobnie przez lokalizacj¢ 1 dostgpno$¢ tej placowki. Drugim wyrdzniajagcym
si¢ muzeum skansenowskim jest Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich,
bedacy najstarszg placowka w Polsce 1 pieknie potozong na Kaszubach. W ostatnich latach
oferta muzealna obiektéw skansenowskich ulegta poprawie. W kalendarzu muzealnych
na state pojawity si¢ cykliczne imprezy folklorystyczne z akcentem kulinarnym, ktéorym
towarzysza pokazy wyrobu produktéw zywnosciowych (np. masta, chleba, soku, kietbasy,
powidel) 1 potraw (np. dawnych zup, ciast, potraw z ziemniakéw) itp., ktore przyciagaja

turystow z regionu i catej Polski.

Tab. 7. Stopien znajomosci wybranych muzeow skansenowskich w Polsce

,,styszatem/-am | ,,zwiedzatem/- ”Z};Siljcli(zaiz’:bt)(l)m
Muzea skansenowskie 0 tym muzeum | am to muzeum
P - muzeum
skansenowskim” | skansenowskie .
skansenowskie
Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach 15% 12% 27%
Muzeum Kultu_ry Ludowej 18% 17% 25%
w Kolbuszowej
Mu;eum Wsi Mazowieckiej 48% 34% 43%
w Sierpcu
Muzeum Wsi Kieleckiej w Tokarni 21% 14% 23%
Muzeum Etnograficzne z/s w Ochli 14% 8% 22%
Wlelkopolskl _Park Etnograficzny 17% 19% 28%
w Dziekanowicach
Sadecki Park Etnograficzny 21% 279 28%
w Nowym Saczu
Kaszubski Park Etnograficzny we o o 0
Wdzydzach Kiszewskich 29% 25% 32%
Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie 17% 19% 24%
Gomoslqskl_ Park Etnograficzny 19% 2204 27%
w Chorzowie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badat.
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W tabeli 8 zestawione wyniki badan ukazuja, ze targi gastronomiczne i/lub zywnosci
organizowane w Warszawie przyciagaja wigce] badanych niz w innych miastach
(np. Rzeszowie). Badani w wigkszoSci mieszkaja w Warszawie 1 wszyscy uczestniczg
w targach turystycznych, stad maja wiedze¢ o odbywajacych si¢ targach zwigzanych
z zywnoscig. Informacje te sa dostgpne w katalogach i materiatach reklamowych, ktore
otrzymujg zwiedzajacy targi turystyczne.

Tab. 8. Stopien znajomosci wybranych targéw gastronomicznych i/lub zywno$ci w Polsce

,,styszatem/- | | uczestniczylem/- | , chciat(a)bym
Targi gastronomiczne i/lub zywnosci | am o tych am w tych uczestniczy¢
targach” targach” w tych targach”
Miedzynarodowe Targi
Gastronomiczne ,,EuroGastro” 33% 28% 26%
w Warszawie
Ogolnopolskie Targi ,,Smaki 2204 21% 18%

Region6w” w Poznaniu

Migdzynarodowe Targi Turystyki
Wiejskiej i Agroturystyki 12% 15% 17%
,,Agrotravel” w Kielcach

Miedzynarodowe Targi Zywnosci
Ekologicznej i Regionalnej ,,Natura 17% 19% 21%
Food” w Lodzi

Targi Produktéw Tradycyjnych i
Ekologicznych ,,Regionalia” 41% 32% 35%
w Warszawie

Europejskie Targi Produktéw

0, 0, 0
Regionalnych w Zakopanem 12% 14% 15%

Miedzynarodowe Targi Zywnosci i . ; )
Napojow World Food w Warszawie 21% 12% 22%

Migdzynarodowe Targi Produktow i
Zywnosci Wysokiej JakoS$ci 2% 4% 6%
,,EKOGALA” w Rzeszowie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Zakonczenie

W ostatnich latach zjawisko turystyki kulinarnej w Polsce przybiera na sile.
Na wspotczesnym  rynku  turystycznym  polskie  dziedzictwo  kulinarne  jest
juz bez najmniejszego watpienia samodzielng atrakcja, jak rowniez stanowi cze$¢ szerszego
produktu turystycznego regionu czy wrecz kraju. Obserwowane w ostatnim czasie, rosngce
zainteresowanie  turystow  lokalnymi, regionalnymi i tradycyjnymi  produktami
zywnosciowymi, a przede wszystkim typowymi potrawami oraz sposobami ich wytwarzania
wplywa bezposrednio na rozwdj turystyki kulinarnej w Polsce.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, Zze respondenci to w wigkszej potowie
kobiety w wieku $rednim 1idojrzatym, z wyksztalceniem wyzszym, mieszkajace
w Warszawie, bedace pracownikami najemnymi w sektorze prywatnym lub publicznym,
prowadzace gospodarstwo 2-, 3- lub 1-osobowe, ze Srednim dochodem miesigcznym na osobg
w wysokosci 2001-2500 zt, 2501-3000 zt, 1501-2000 zt. Spotkali si¢ z pojeciem ,,turystyki
kulinarnej”. Uwazaja, ze ten rodzaj turystyki jest dobrym sposobem na spgdzenie wolnego
czasu. Potrafiag wskaza¢ poprawng definicj¢ turystyki kulinarnej. Wykazuja ch¢¢ uprawiania
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tego rodzaju ,,smacznej” turystyki w Polsce, a ponad potowa wzieta juz udziat w podrozy
kulinarnej po rodzimym kraju.

Motywami, ktore sktonilyby respondentéw do wyjazdu kulinarnego sa: cheé zobaczenia
wyrobu produktu lub przyrzadzania potrawy, z ktorych stynie dany region czy che¢ poznania
dziedzictwa kulinarnego innego regionu Polski.

Respondenci najche¢tniej wybraliby si¢ w podrdz kulinarng w charakterystyczne pod
wzgledem kulinarnym regiony Polski: Goéry Slask, Kaszuby czy Podkarpacie. Dhugosé
pobytu kulinarnego nie powinna przekroczy¢ 4 dni, najlepiej 2-3 dni, z wydatkiem 501-1000
zt lub mniejszym: 301-500 zt.

W opinii ponad jednej trzeciej respondentow, liczba atrakcji turystycznych
umozliwiajgcych uprawianie turystyki kulinarnej w Polsce jest mata, a w ocenie kolejnej
jednej trzeciej ankietowanych — wystarczajaca. Badani, ktdrzy uczestniczyli w roznych
formach turystyki kulinarnej, najczesciej wskazywali: festiwale 1 festyny kulinarne, §wigta
poswigcone zywnosci, odwiedzanie znanych lub tematycznych lokali gastronomicznych,
jak robwniez towarzyszace wydarzeniom kulinarnym degustacje produktow zywno$ciowych
I potraw regionalnych lub narodowych.

Organizowane roznego rodzaju wydarzenia Kulinarne w znacznym stopniu wptywaja
motywujaco na przyjazd do danego miejsca recepcji turystycznej i uatrakcyjniaja pobyt
turystow. W Polsce od paru lat duze miasta i mate miejscowosci przescigaja si¢ w sposobach
promocji swoich regionalnych czy tradycyjnych ,,specjatéw” kulinarnych. Odbywajace si¢
cyklicznie festiwale, festyny i $wigta kulinarne zyskuja coraz wigksze zainteresowanie z roku
na rok, co jest dalszg zach¢ta dla organizatorow, aby byly one jeszcze atrakcyjniejsze
w swojej ofercie programowej i wystawienniczej.

Inicjowane na terenie calej Polski wydarzenia kulinarne sg bardzo dobrg forma
popularyzacji zywnosci regionalnej, lokalnej i tradycyjnej wérod turystow kulinarnych, ktorzy
moga zdoby¢ autentyczne informacje dzigki osobistej rozmowie z ich producentami. Odbywa
si¢ to przede wszystkim podczas bezposredniej oceny waloroOw sensorycznych w czasie
ich degustacji, a tym samym mozliwosci ich zakupu jako kulinarnej pamiatki turystyczne;.

Znajomo$¢ respondentdow w zakresie wybranych festiwali kulinarnych, $wiat
zwigzanych z zywnoscig, szlakow kulinarnych, muzeéw dotyczacych zywnos$ci, muzedw
skansenowskich prezentujacych dziedzictwo kulinarne w formie wystaw statych i czasowych,
imprez folklorystycznych 1 pokazéw wyrobu zywno$ci oraz targdw gastronomicznych
lub Zywnosci w Polsce nie jest zbyt duza. Nalezy pamietac, ze turystyke kulinarng w Polsce
zapoczatkowatly festiwale 1 S$wieta kulinarne (np. ,,Matopolski Festiwal Smaku” w Krakowie —
organizowany od 2005 roku, ,,Festiwal Slaskie Smaki” realizowany od 2006 roku, ,,Festiwal
Smaku” w Grucznie odbywajacy si¢ od 2006 roku, ,,Ogo6lnopolski Festiwal Dobrego Smaku”
w Poznaniu - organizowany od 2007 roku, ,Europejski Festiwal Smaku” w Lublinie
odbywajacy si¢ od 2008 roku). Pojawily sie¢ takze szlaki kulinarne (np. Matopolski Szlak
Owocowy w 2003 roku, Lubuski Szlak Wina i Miodu w 2007 roku, Szlak Kulinarny ,,Sla}skie
Smaki” w 2012 roku). Maja one na celu wypromowanie walorow turystycznych, w tym
przyrodniczych i1 kulturowych, a zwtaszcza regionalnych tradycji kulinarnych oraz lokalnych
produktow zywnos$ciowych. Szlaki kulinarne powstajag zaréwno w polskich miastach,
jak i regionach, gldwnie na atrakcyjnych turystycznie obszarach wiejskich. Korzystaja na tym
przede wszystkim turysci — poszukujacy nowych smakow, jak i tez osoby ksztattujace oferte
gastronomiczng, ktére stawiaja na tradycje i1 unikatowo$¢ przyrzadzanych produktow
zywnosciowych oraz rozmaitych potraw.

Kolejng forma turystyki kulinarnej jest zwiedzanie muzeéw kulinarnych,
etnograficznych i skansenowskich. Muzea poswiecone tematyce kulinarnej oraz zywnoSci
stanowig niewielki procent wsrdd placowek muzealnych w Polsce. Jednak wraz z rosngcym
zainteresowaniem turystOw zywnoscig regionalng, lokalng 1 tradycyjng przybywa wystaw
po$wigconych tematyce kulinarnej czy muzedw zwigzanych z zywnos$cig (np. Muzeum
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Torunskiego Piernika w Toruniu). Zainteresowanie nimi corocznie wyraznie ros$nie i bedzie
wzrasta. Tego typu muzea charakteryzuja oryginalne sposoby ukazywania ekspozycji
muzealnych, gdyz wykorzystuja one na ogdt nowoczesne techniki prezentacji danego
zagadnienia, np. multimedia czy pokazy wytwarzania danego produktu spozywczego. Turysci
zwiedzajacy takie muzea moga bra¢ aktywny udzial w rozmaitych prelekcjach, warsztatach
oraz pokazach, ktore zawsze konczg sie degustacja danego specjatu kulinarnego
I mozliwo$cig poszerzenia swojej wiedzy, a nawet zdobyciem umiej¢tnosci praktycznych.

Muzea etnograficzne w swojej dziatalnosci wystawienniczej co jaki$ czas popularyzuja
kolekcje zabytkow zwigzanych z dawng wiejska, a czasem miejska kuchnig. Eksponuja
w ciekawie zaaranzowany sposob nie tylko wybrane przedmioty kultury materialnej, ale takze
umozliwiajg zwiedzajacym je turystom bezposredni kontakt poprzez dotykanie eksponatow
| zapoznanie si¢ z ich dziataniem. Proponuja rowniez odstuchanie fragmentéw nagran, ktore
np. przedstawiajg opowiesci, o tym, jak dawniej wygladato przygotowanie pozywienia
czy tezumozliwiaja obejrzenie filmoéw dokumentujacych sfere kulinariow np. etapy
sporzadzania 1 wypieku chleba w starym piecu przez wiejska gospodyni¢. Organizujg
tez cykle wyktadow, prelekcji i spotkan ze znanymi kucharzami, restauratorami, wytwércami
zywnosci tradycyjnej, a przede wszystkim z Kotami Gospodyn Wiejskich, ktore kultywuja
I promuja regionalne dziedzictwo kulinarne.

Na potrzeby tematycznych wystaw kulinarnych opracowywane sg rowniez przepisy
staropolskich Iub tradycyjnych potraw i produktow zywnosciowych, ktore sa dostosowywane
do okreslonych por roku oraz dorocznych s$wiat, jak Wielkanoc czy Boze Narodzenie.
W ramach popularyzacji wsrod zwiedzajacych dawnych tradycji kulinarnych — czgsto
wydawane sg publikacje, ktore dotycza prezentowanej tematyki.

Podsumowujac, w najblizszych latach turystyka kulinarna w Polsce bedzie zapewne
zdobywaé coraz wigkszg popularno$¢ wséréd osob zainteresowanych gastronomia, a wiec
kulturg i sztuka kulinarng, jak rowniez baza gastronomiczng. Polska ze wzgledu na
réznorodne i odmienne kuchnie regionalne stanowi duza atrakcje turystyczng zaréwno dla
turystow krajowych, jak i zagranicznych. Unikalno$¢ oraz oryginalnos¢ polskiej kuchni
sprawia, ze wszystkie regiony w Polsce rozwijaja juz istniejace atrakcje kulinarne, a przede
wszystkim tworzg nowe, ktore wptywaja na nowe doznania oraz przezycia zwigzane z checig
uprawiania turystyki kulinarnej we wszystkich jej formach.

Turystyka kulinarna stanowigca element turystyki kulturowej jest oceniana jako jeden
z wazniejszych segmentow gospodarki turystycznej na $wiecie 1 zastuguje na szczeg6lna
uwage, gdyz uczestnictwo w niej jest swoistym miernikiem poziomu kulturalnego kazdego
narodu. Ten rodzaj ,,smacznej turystyki” zapewnia turystom kulinarnym niezapomnianych
wrazen wzrokowo-wegchowo-smakowych, jak i rowniez dotykowych, gdyz jedzenie mozna
odczuwac¢ na roéznych poziomach doznan. Uzaleznione jest to tylko od kregu kulturowego,
w ktorym przebywa si¢ w danej chwili oraz indywidualnych upodoban culinary travelers
(foodies in travel). Wyrafinowani smakosze stanowig zaledwie 8% turystow kulinarnych,
areszta to” osoby liczace na liczne atrakcje turystyczne pofaczone z gastronomig oraz dobra
zabawa, wypoczynkiem i zwiedzaniem interesujacych miejsc, obiektow, czy szlakow.

W ciagu ostatnich kilku lat w szybkim tempie zaczgta rozwijac si¢ turystyka kulinarna
(w tym enoturystyka i biroturystyka), ktora jest wielka szansg na promocje¢ polskich regionow
w Europie Zachodniej i na $wiecie. Jednak ciaggle pozostaje wrazenie, ze nie tylko
Europejczycy, ale i Polacy nie wiedza o wielu atrakcjach kulinarnych organizowanych
w naszym kraju.
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Culinary tourism in Poland — preliminary research on the phenomenon

Key words: culinary tourism, culinary travel, culinary tourist attractions, Poland

Abstract

The main purpose of this article is theoretical analysis of culinary tourism. First part presents
the importance of this phenomenon in a scientific literature. Author gives an overview
of definitions of culinary tourism in the table and he proposed concept of own definition.
Next author makes the profile of forms (products) of culinary tourism and gives their
examples in Poland. Additional part is the presentation of different classifications of culinary
tourists. Second part of the paper reveals the results of research. Investigation was based
on surveys carried out on a group of 600 respondents. Summary includes conclusions
of the research.
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