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Spozywanie réznorodnych potraw i napojow moze
by¢ czym$ wiecej niz tylko zwykltym zaspokojeniem gltodu
1 pragnienia. Kulinaria mogg by¢ wyrafinowanym
sposobem poznawania danego kontynentu, kraju, regionu
* lub konkretnej miejscowosci za pomocg doswiadczania
s © odmiennych smakow, kultur, obyczajow i tradycji.
Moga by¢ takze zaproszeniem do dialogu, czyli pretekstem
do poznania innego cztowieka w przestrzeni turystycznej
(Stasiak 2013).

Obserwowana w ostatnich latach na §wiecie 1 w Polsce fascynacja szeroko rozumianym
dziedzictwem kulinarnym pozwala twierdzi¢ wrecz o istniejgcej modzie, ktora zwigzana jest
z zapotrzebowaniem spotecznym na to zagadnienie (Tomczyk-Miczka 2011). Turystyka
kulinarna oferuje mozliwo$¢ poznawania réznych aspektow zywnosci 1 sposobdw, w jaki
mozemy taczy¢ si¢ dla jedzenia i poprzez jedzenie (Tomczyk-Miczka 2015).

Pod pojeciem turystyki kulinarnej kryje si¢ podrézowanie, celem ktorego jest
poznawania potraw i produktow kulinarnych danego kraju lub regionu. Z takim
podréozowaniem wigze si¢ nierozerwalnie kulturowy kontekst. Nalezy jednak dodac,
ze nadrzednym celem turystyki kulinarnej jest degustacja produktow kulinarnych. To ten cel
decyduje o czasie i kierunku wyjazdu.

Bez watpienia turystyka kulinarna staje si¢ coraz bardziej popularna, liczne juz badania
pokazuja, ze turysci coraz czesciej przed wyborem miejsca wakacyjnej podrozy, sprawdzaja
walory kulinarne danego regionu. Obecnie jest to jeden z gtownych czynnikow zachgcajacych
do wyboru konkretnego kierunku urlopowego. Przy okazji jest to dobra sposobnos¢ na
poznanie kultury danego kraju lub regionu. Nowy trend na turystycznym rynku wida¢
chociazby po wzroscie liczby biur podrozy, ktore w swojej ofercie proponuja wycieczki
kulinarne.

Obserwowane bogactwo ofert, roznorodne pomysty i inicjatywy zwigzane z turystyka
kulinarna byty inspiracja dla uporzadkowania i opisania tego zjawiska. Trojka autordéw
zwigzana z warszawskimi uczelniami ksztalcagcymi kadry dla turystyki — Magdalena
Wozniczko, Tadeusz Jedrysiak i Dominik Ortowski opublikowata niedawno w wydawnictwie
PWE (znanych z innych opracowan zwigzanych z turystyka kulturowa) monografie
poswigcong turystyce kulinarnej. W pieciu rozdziatach autorzy opisuja 1 dokumentujg
roznorodne aspekty tej formy turystyki. Wychodzg w swoich rozwazaniach od udowodnienia,
ze dziedzictwo kulinarne jest elementem turystyki, wskazujag na te formy i zjawiska
turystyczne, ktore sg $cisle zwigzane z kulinariami, omawiajg rozwoj turystyki kulinarnej
na swiecie. Po tym wprowadzeniu Czytelnik znajdzie w drugim rozdziale omowienie
organizacji i form turystyki kulinarnej w Polsce. Wskazano na réznorodne wydarzenia takie
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jak festyny, jarmarki, pikniki, konkursy, pokazy, targi. Trwale miejsce wsrdd atrakcji
regionow turystycznych majg rowniez szlaki kulinarne, muzea, w tym szczegdlnie muzea
skansenowskie podtrzymujace poprzez swoja dzialalno$¢ animacyjng ludowe tradycje
kulinarne. Kolejny rozdziat zawiera prezentacje kuchni polskiej i jej tradycji zywieniowych.
Omoéwiono ewolucje kuchni polskiej od dawnych wiekéw po czasy wspodtczesne,
scharakteryzowano surowce, produkty i potrawy, nawigzano do tradycji kulinarnych
(w tym polskiej goscinnosci). W rozdziale czwartym zwrdcono uwage na regionalne
zroznicowanie tradycji kulinarnych, oprocz podziatu kuchni regionalnej znajdziemy tu ich
charakterystyke wraz z prezentacjg specyfiki poszczegélnych regiondow. Ostatni rozdziat
przenosi nas w sfere dziatan marketingowych zwigzanych z kreowanie markowych
produktow kulinarnych. Znajdziemy tu informacje o tworzeniu marki turystyczne;j,
regionalnych produktach zywnosciowych i ich ochronie w Unii Europejskiej, zamieszczono
dtuga juz liste polskich tradycyjnych produktéw i nawigzano do europejskiej sieci szlakow
regionalnego dziedzictwa kulinarnego.

Wydawca wskazuje na wazno$¢ ujgcia produktowego turystyki kulinarnej. W nocie
redakcyjnej czytamy, ze turystyka kulinarna, jako jeden z wazniejszych segmentoéw turystyki,
w ostatnich latach rozwija si¢ dynamicznie. Coraz wigcej turystow jest zainteresowanych
poznawaniem kuchni i tradycji kulinarnych oséb w innych krajach czy regionach, prébujac
charakterystycznych produktow zywno$ciowych i potraw. Pozwala na to szybko rozwijajaca
si¢ gastronomia, zapewniajgca mieszkancom i turystom mozliwo$¢ konsumpcji tradycyjnych
positkow, czesto rowniez w autentycznej oprawie. Wyjatkowa i oryginalna oferta
gastronomiczna moze wspomaga¢ rozw0j] miejscowosci pozbawionych walorow
przyrodniczych czy kulturowych.

Mocng strong ksigzki jest zebranie w jednym miejscu najrozniejszych inicjatyw
(muzedéw, imprez kulinarnych, kursow, dni kulinarnych) podejmowanych nie tylko w Polsce,
ale takze za granica, moga by¢ one inspiracja dla Czytelnikéw, zachecajac do podejmowania
podobnej aktywnosci w swoich regionach.

Obcowanie z kuchnig, jak juz wczesniej zauwazono, jest waznym czynnikiem
podnoszacym atrakcyjno$¢ wyjazdow zagranicznych. W recenzowanej publikacji znajdziemy
co prawda wykaz 1 opis przyktadowych muzedéw kulinarnych na $wiecie, zestawienie
festiwali, $wiat 1 dni kulinarnych w Europie a takze prezentacje szlakow kulinarnych, gtownie
enoturystycznych, w Europie i na §wiecie, ale zabraklo charakterystyki kuchni innych
narodow. Zdaje sobie sprawe z ograniczen objetosci ksigzki, ale pobiezne nawet
przedstawienie najbardziej popularnych kuchni §wiata (wloskiej, francuskiej, chinskiej,
batkanskiej, rosyjskiej, arabskiej, itp.) byloby dla podrozujacych po $wiecie turystow mile
widziane. Obserwowana w ostatnich latach prawdziwa eksplozja w czasopismach naukowych
artykulow zwigzanych z turystyka kulinarna sprawia, ze autorzy powinni juz mysleé
0 wznowieniu lub drugim wydaniu ksigzki. Jej uzupehlnienie o kontekst kuchni innych
narodow bytby wtedy wskazany, jak 1 niezbedne bedzie wzbogacenie 1 weryfikacja wykazu
wydarzen kulinarnych, muzeow i szlakow.

Recenzowana publikacja przetamuje sztywne ramy akademickiego opracowania.
Autorzy wychodza poza czesto spotykane w opracowaniach naukowych rozwazania zwigzane
z definicjami, réznymi spojrzeniami na zagadnienie w literaturze. Udalo im si¢ zebraé
| usystematyzowac szereg realnie podejmowanych dziatan i pomystow z calego Swiata.
Wzbogacili to analizg sytuacji i potencjatu turystyki kulinarnej w Polsce. Dzigki temu ksigzka
moze by¢ przydatna nie tylko dla naukowcoéw czy studentéw, ale dla kazdego kto planuje
zaja¢ si¢ praktycznie dziatalno$cig na styku turystyki kulinariow.

Ksigzka jest adresowana do osob zainteresowanych dziedzictwem kulinarnym Kraju,
regionu czy miejscowosci. Na pewno powinni z niej korzysta¢ studenci na kierunkach:
turystyka 1 rekreacja, zywienie cztowieka i ocena Zywnosci, gastronomia 1 hotelarstwo,
kulturoznawstwo, etnografia, a takze stuchacze studidow podyplomowych i ucznidw szkot

163



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2016 (wrzesieri-pazdziernik 2016)

turystyczno-hotelarsko-gastronomicznych. Moze tez by¢ przydatna dla osob profesjonalnie
zajmujacych si¢ organizacjg turystyki, hotelarstwa 1 gastronomii oraz pracownikow urzedow
administracji rzagdowej i samorzadowej wtasciwych w sprawach rolnictwa, kultury, turystyki
| promocji ZywnosSci.
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